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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Identifikasi Variabel Penelitian 

Se lcara telolritis, variabell adalah atribut atau o lbyelk yang melmiliki “variasi” 

antara satu olrang de lngan yang lain atau satu o lbyelk de lngan olbye lk yang lain. 

Variabell pe lnellitian melnurut Hikmah (2020) adalah atribut te lrhadap selsuatu, 

olbye lk atau suatu pro lse ls de lngan se lbuah variasi se lhingga dapat di kelmbangkan 

dan dipellajari dan melmpe lrollelh hasil akhir. Variabell telrse lbut kelmudian 

dibeldakan dalam dua katelgolri yaitu : 

variabell belbas (X) dan variabell telrgantung (Y). Variabell belbas (X) adalah 

variabell yang melmpe lngaruhi timbulnya variabe ll telrgantung (Y), variabell 

telrgantung (Y) me lrupakan variabell yang di pe lngaruhi atau melnjadi akibat dari 

variabell belbas (X). 

Dalam pelne llitian ini telrdapat variabell “X” dan “Y” yang akan dite lliti. 

Dimana variabell belbas “X” belrupa “ Po lla Hidup Selde lrhana (X1) dan 

Ke ldisiplinan (X2)” dan variabell telrgantung “Y” atau yang dipe lngaruhi olle lh 

variabell “X” yaitu “Pelrilaku Anti Kolrupsi”. 

 

B. Definisi Operasional 

Adapun de lfinisi Olpe lrasiolnal pada pelnellitian ini adalah se lbagai belrikut : 

1. Pe lrilaku Anti Ko lrupsi 

Pe lrilaku anti ko lrupsi prajurit TNI AD ialah sikap atau pe lrilaku yang 

melne lntang telrhadap tindakan yang me lrugikan keluangan nelgara, 
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pe lrusahaan, olrganisasi di lingkungan Akade lmi Militelr dan melnjunjung 

tinggi nilai-nilai anti kolrupsi. Pe lrilaku anti kolrupsi akan di ukur delngan 

skala pelrilaku anti kolrupsi yang dibuat ollelh pe lne lliti belrdasarkan 9 nilai-

nilai pelrilaku anti ko lrupsi yaitu nilai ke ljujuran (holne lsty), kelpe ldulian 

(carel), ke lmandirian (indelpe lndelncy), keldisiplinan (disciplinel), tanggung 

jawab (relspolnsible l), ke lrja kelras (hard wo lrk), ke lse ldelrhanaan (simplicity), 

ke lbelranian (bravelry) dan keladilan (justicel). 

2. Polla Hidup Se ldelrhana 

Polla hidup se lde lrhana prajurit TNI AD adalah ke lbiasaan yang ko lntinu 

yang dilakukan selcara telrus me lnelrus de lngan melnjalani gaya hidup 

minimalis delngan tidak belrlelbihan. Polla hidup se lde lrhana akan diukur akan 

de lngan skala polla hidup seldelrhana yang tellah telruji belrdasarkan belntuk 

dari pelne lrapan polla hidup seldelrhana dalam kelhidupan se lhari-hari 

diantaranya :1) Melmbiasakan hidup helmat dan melnabung, 2) Sellalu 

be lrbagi, 3) Melnggunakan belnda delngan bijaksana, 4) Krelatif dan inolvatif, 

5) Me lnye lsuaikan kelinginan dan kelmampuan, 6) Be lrpelnampilan se ldelrhana, 

7) Me lngutamakan kelbutuhan dari pada ke linginan dan 8) Makan minum 

se lcukupnya. 

3. Ke ldisiplinan 

Ke ldisiplinan prajurit Te lntara Nasiolnal Indo lne lsia Angkatan Darat 

(TNI AD) adalah sikap atau se lrangkaian pe lrilaku prajurit TNI AD delngan 

melnunjukkan, kelpatuhan, kelse ldiaan juga ke ltaatan keltika melnjalankan 

tugas se lsuai pelraturan juga nolrma yang belrlandaskan Sumpah Prajurit dan 
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Sapta Marga tanpa adanya paksaan. Ke ldisiplinan akan diukur de lngan skala 

ke ldisiplinan yang tellah telruji belrdasarkan aspelk keldisiplinan yaitu 

pe lnelrimaan pelraturan, kelpatuhan dan tanggung jawab. 

 

C. Subjek Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

Polpulasi melnurut (Amin, 2023) yaitu selke llolmpolk manusia, pelristiwa, 

binatang atau belnda dalam suatu wilayah atau dalam suatu telmpat selcara 

telre lncana dan selbuah targelt pelne lliti keltihka helndak mellakukan pelnellitian. 

Polpulasi dari pelnellitian ini adalah se lluruh pe ljabat pelmelgang ke luangan  

Akade lmi Militelr Magellang. 

2. Sampel Penelitian 

Me lnurut Sugiyolnol (2016:81) (Syamsuri, 2021) Sampell melrupakan 

bagian dari banyaknya jumlah dan karakte lristik yang dimiliki olle lh se lbuah 

polpulasi. Se ljalan delngan pe lrnyataan telrse lbut, Arikuntol (Amin, 2023) 

melnyatakan bahwa sampell adalah selbagian dari polpulasi yang mampu 

melwakili polpulasi se lsuai delngan karaktelristik yang tellah ditelntukan 

melnge lnai pelnellitian yang dilakukan, selhingga sampell melrupakan belbelrapa 

subje lk yang diambil dari polpulasi delngan karaktelristik telrte lntu juga 

melwakili kelse lluruhan polpulasi delngan jumlah yang lelbih se ldikit. 

Te lknik pe lngambilan sampell pada pelnellitian ini de lngan telknik purpolsivel 

sampling, te lknik yang pelngambilan sampe ll atau sumbelr datanya  mellalui 

be lbelrapa pe lrtimbangan atau belrdasarkan kritelria yang se lsuai. Me lnurut 
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Sugiyolnol (2016:85) (Kolmala, 2017) bahwa Purpolsive l Sampling adalah 

telknik pe lnelntu sampell de lngan pelrtimbangan telrtelntu be lrdasarkan kritelria 

yang tellah ditelntukan.  

Sampell dalam pelne llitian ini adalah pe ljabat pelme lgang keluangan 

disatuan Akadelmi Militelr Magellang yang be lrjumlah 50 olrang delngan 

karaktelristik atau kritelria yang tellah ditelntukan se lbellumnya. Adapun 

kritelria atau karaktelristik sampell pada pelne llitian ini adalah : 

a. Pe lrsolnil delngan tugas melngellolla dan melnangani administrasi 

ke luangan Akadelmi Militelr 

b. Tidak melmiliki catatan pellanggaran dalam belntuk apapun 

c. Be lrusia 20 – 45 tahun 

 

D. Metode Pengumpulan Data 

Me ltoldel pelngumpulan data melrupakan suatu belntuk pelngumpulan data 

yang digunakan delngan tujuan untuk melnggambarkan dan melmaparkan 

ke ladaan yang ada. Belrikut adalah meltoldel pelngumpulan data yang digunakan 

dalam pelne llitian ini skala psikollolgi. 

Skala adalah salah satu alat ukur yang digunakan dalam pe lne llitian delngan 

tujuan untuk melngumpulkan infolrmasi dan melngungkap atribut telrtelntu 

mellalui relspo ln se lbuah pe lrtanyaan. Pelne llitian ini melnggunakan skala psikollolgi 

moldell skala likelrt. Sugiyolnol (2011: 107) (E lngkus, 2019) me lnjellaskan skala 

likelrt biasanya digunakan untuk de lngan tujuan untuk me lngukur sikap, 

pe lndapat dan pelrse lpsi se lse lolrang kelpada suatu kellolmpolk belrkaitan delngan 
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fe lnolmelna yang ingin ditelliti. Skala likelrt ini digunakan dalam kuisio lnelr yang 

tellah disusun se lsuai delngan langkah-langkahnya.  

Agar melndapatkan infolrmasi data yang akurat te lntang po lla hidup 

se lde lrhana, keldisiplinan dan pelrilaku anti ko lrupsi. Pada variabell pelrilaku anti 

kolrupsi, pe lnelliti melnyusun instrumeln pe lngukuran skala pelrilaku anti kolrupsi 

se lsuai langkah-langkah pelnyusunan alat ukur skala. Pada variabe ll polla hidup 

se lde lrhana, pelne lliti mellakukan pelnge lmbangan instrumeln dari pelne llitian yang 

dilakukan ollelh Kurdi (2021) dan pada variabe ll keldisiplinan, pelne lliti 

mellakukan moldifikasi skala dari pelnellitian Wicakso lnol (2017). Se ltiap aspelk 

masing-masing variabell te lrdapat aitelm yang be lrbelntuk pe lrtanyaan-pelrtanyyan 

favolurable l (ne lgatif) dan unfavolurable l (polsitif) dimana masing-masing aitelm 

melmiliki lima kelmungkinan jawaban yaitu sangat satuju (SS), se ltuju (S), neltral 

(N), tidak seltuju (TS) dan sangat tidak seltuju (STS).  

 

Tablel 1. Bluel Print Skala Pelrilaku Anti Kolrupsi   

Nilai 
Nol Ite lm 

Jumlah Favolrable l 

(F) 

Unfavolrablel 

(UF) 

Ke ljujuran 1,9 23 3 

Ke lpe ldulian 19 5,24 3 

Ke lmandirian 12,8 16 3 

Tanggung Jawab 10 13,2 3 

Ke lrja Kelras 6,14 3 3 

Se lde lrhana 21 7 2 

Ke lbe lranian 15 11, 2 

Ke ladilan 4 17,18 3 

Ke ldisiplinan 22 20 2 

Toltal   24 
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   Tablel.2 Bluel Print Skala Polla Hidup Se lde lrhana 

Be lntuk pelne lrapan 
Nol Ite lm 

Jumlah Favolrable l 

(F) 

Unfavolrablel 

(UF) 

Me lmbiasakan Hidup 

He lmat dan Melnabung 
3,11 10 3 

 
Kre latif dan inolvatif 5 12 2  

Me lnye lsuaikan 

ke lmampuan dan kelinginan 
6 2,8 3 

 

 
Be lrpelnampilan seldelrhana 9 4 2  

Me lngutamakan kelbutuhan 

dari pada kelinginan 
1 7 2 

 

 
Toltal     12  

 

Tablel 3. Bluel Print Skala Keldisiplinan 

Aspe lk 
Nol Ite lm 

Jumlah Favolrable l 

(F) 

Unfavolrablel 

(UF) 

Pe lne lrimaan Pelraturan 11,4 2,6 4 

Ke lpatuhan 5,8 3,10 4 

Tanggung Jawab 9,1,12 7 4 

Toltal   12 

 

Pada pellaksanaan pelnellitian, tugas subjelk yaitu  melmilih salah satu 

jawaban yang selsuai de lngan diri subje lk. Se lmakin tinggi sko lr yang 

dipelrolle lh, se lmakin tinggi juga variabe ll pada diri subjelk dan se lmakin 

re lndah sko lr yang dipelrolle lh, se lmakin relndah sko lr variabell subjelk. 

 

E. Metode Analisis Data 

Analisis data melnurut Sugiolnol (2017 : 244) (Suci Arischa, 2019) adalah 

prolse ls me lncari dan melnyusun data selcara telrstruktur, sistelmatis dan dipelrolle lh 
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dari hasil catatan lapangan, wawancara, kuisiolne lr/angkelt mellalui 

pe lngolrganisasian data keldalam katelgolri se lrupa dan melnarik kelsimpulan 

se lhingga mudah dipahami ollelh diri selndiri maupun olrang lain. 

Me ltoldel analisis data atau pe lngollahan data yang digunakan dalam 

pe lnellitian ini adalah se lbagai belrikut : 

a. Analisis De lskriptif Kuantitatif 

Analisis de lkriptif digunakan delngan tujuan untuk melmbelrikan 

de lskripsi telrkait data dari masing-masing variabell yang tellah didapatkan 

dari kello lmpolk subje lk pelne llitian dan tidak dimasukan untuk me llakukan 

pe lngujian hipoltelsis yang disajikan belrupa fre lkuelnsi dan pre lse lntase l, grafik 

dan chart, tabulasi silang. 

Analisis de lskriptif kuantitatif me lnurut (Widiana, 2016) adalah 

langkah dalam melngollah data yang dilakukan me llaui melnyusun se lcara 

siste lmatis delngan be lntuk angka atau pre lse lntasel telrhadap o lbjelk yang 

ditelliti. 

Adapun langkah-langkah yang digunakan dalam me lnganalisis 

de lskriptif kuantitatif adalah : 

1. Pe lrsiapan Data 

Me lnyiapkan data delngan melngubah data melntah melnjadi selsuatu 

yang belrmakna yang melliputi : 

a. Validasi data 
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Untuk melnge ltahui pelngumpulan data yang te llah dilakukan 

se lsuai delngan standar yang tellah diteltapkan tanpa melmandang 

karaktelristik, pelnyaringan, prolse ldur dan ke llelngkapan. 

b. Me lnge ldit data 

Me llakukan pelmelriksaan data telrhadap data yang 

melnyimpang dan melnge ldit data pe lnellitian guna me lngidelntifikasi. 

c. Pe lngkolde lan data 

Pe lne lliti mellakukan pelngello lmpolkan dan melmbe lrikan nilai 

pada hasil jawaban subje lk 

b. Analisis Relgre lsi Linielr Belrganda 

Analisis re lgrelsi linielr be lrganda melrupakan molde ll pelrsamaan yang 

melnje llaskan hubungan satu variabell telrgantung (Y) de lngan dua atau 

lelbih variabell belbas (X1, X2..............) de lngan tujuan untuj melmpre ldiksi 

nilai dan untuk melnge ltahui bagaimana arah dari variabell yang tellah 

ditelntukan. Hasilnya disajikan be lrupa kole lfisieln untuk masing-masing 

variabell indelpelnde ln. 

Variabell telrgantung dalam pelne llitian ini adalah pelrilaku anti kolrupsi 

se ldangkan variabell be lbasnya yaitu polla hidup selde lrhana dan 

ke ldisiplinan. Rumus analisis relgre lsi belrganda se lbagai belrikut : 

 

Y = a + b1x1 + b2x2 

Ke ltelrangan 

Y  :  Pe lrilaku anti kolrupsi 
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X1 :  Polla hidup selde lrhana 

X2 :  Ke ldisiplinan 

b1   :  Kole lfisieln re lgrelsi variabell polla hidup se lde lrhana 

b2  :  Kole lfisieln re lgrelsi variabell keldisiplinan 

a   :   Kolnstanta 

 

c. Uji Hipo ltelsis 

Hipo ltelsis yaitu suatu pe lrnyataan utnuk me lnggambarkan suatu 

hubungan pada variabell satu sama lain dan me lrupapakan jawaban 

se lmelntara yang pelrlu diuji belnar tidaknya. Melnurut (Rahmaniar, 2015) 

hipoltelsis adalah dugaan selmelntara telrhadap suatu masalah pelnellitian.  

 

F. Kredibilitas 

a. Uji Validitas 

Uji validitas melrupakan salah satu uji yang be lrfungsi untuk mellihat 

apakah suatu alat ukur te lrse lbut valid atau tidak valid dimana validitas 

instrumelnnya dibuktikan delngan validitas ko lnte ln, validitas ko lnstruk dan 

validitas kritelria (Janna & Helriantol, 2021). Me lnurut Sugihartol dan Sitinjak 

(Sanaky, 2021) validitas be lrhubungan delngan se lsuatu yang akan diukur 

dan untuk melngukur sah tidaknya suatu kue lsiolnelr se lbellum pelngambilan 

data dilakukan. Suatu tels dikatakan melmiliki validitas tinggi apabila alat 

ukur yang digunakan mampu melnghasilkan data akurat atau telpat selsuai 

de lngan tujuan pelnelliti melnggunakan alat ukur telrse lbut.  
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Pada pelne llitian ini untuk uji validitas, dalam pe lngujian telrhadap 

kuisio lnelr yaitu delngan validitas kolnstruk de lngan SPPS. Validitas kolnstruk 

adalah uji yang digunakan de lngan melmfo lkuskan pada seljauh mana alat 

ukur te lrse lbut melmbelrikan hasil pelngukuran se lsuai de lngan delfinisi variabell 

pe lnellitian, apabila de lfinisi dari skala pe lne llitian selsuai delngan telolri dan 

itelm-itelm pelrtanyaannya selsuai, maka instrumeln dinyatakan sah se lcara 

validitas kolnstruk (Syamsuryadin & Wahyuniati, 2017). 

Be lrikut adalah langkah-langkah uji validitas ko lnstruk be lrdasarkan 

langkah yang dikelmukakan ollelh De l Vaus (1991) yaitu : 1) Melmilih 

variabell yang akan dianalisis, 2) E lstraksi awal se lpe lrangkat faktolr, 3) 

e lkstraksi akhir dari faktolr de lngan roltasi, dan 4) me lnyusun skala delngan 

tujuan untuk digunakan analisis lanjut.  

b. Uji Relliabilitas 

Me lnurut No ltolatmoldjol (Janna & Helriantol, 2021) relliabilitas yaitu 

data yang melnunjukkan seljauh mana suatu alat ukur yang akan digunakan  

bisa digunakan, diandalkan dan dipe lrcaya. Gho lzali (2009) (Sanaky, 2021) 

melnyatakan bahwa relliabilitas me lrupakan alat yang melngukur kue lsiolne lr 

atau skala dari indikato lr atau kolnstruk. Suatu pelngukuran skala atau 

kue lsiolnelr dikatakan relliabell apabila  

Te lknik uji re lliabilitas yang digunakan o llelh pe lne lliti adalah Alfa 

Crolnbach. Pelngujian melnggunakan Alfa Crolnbach apabila instrumeln 

melmiliki jawaban be lnar lelbih dari 1, misalnya instrume ln be lrbe lntuk 

kue lsiolnelr, elsai atau angkelt (Syamsuryadin & Wahyuniati, 2017). 
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 Rumus ko le lfisieln re lliabilitas Alfa Crolnbach adalah selbagai belrikut : 

 

                         

 

ri  = ko lelfisie ln relliabilitas Alfa Crolnbach 

k  = jumlah itelm solal 

∑si
2 = jumlah varians sko lr tiap itelm 

St
2  = varians toltal 

 

Dike ltahui apabila kolelfisie ln relliabilitas Alfa Crolnbach kurang dari 

0,70 (ri < 0,70) maka melmiliki kolre llasi yang relndah dan dilakukan 

pe lngurangan aitelm, apabila kole lfisieln relliabilitas Alfa Crolnbach lelbih dari 

0,90 (ri > 0,90) maka data te lrse lbut melmpe lrollelh kolrellasi yang tinggi dan 

re lliabell. 

G. Rancangan Penelitian 

Pe lne llitian ini melnggunakan pe lndelkatan kuantitatif. Pelne llitian kuantitatif 

adalah salah satu meltolde l pelne llitian yang digunakan untuk melnelliti polpulasi 

atau sampell telrtelntu de lngan pe lngumpulan data melnggunakan instrumeln 

pe lnellitian dan mellakukan analisis data belrsifat kuantitatif atau dalam belntuk 

data delngan tujuan untuk melnguji hipoltelsis yang tellah ditelntukan selbellumnya 

(Sugiyolnol, 2012) (Prabolwol & Laksmiwati, 2020). Seljalan delngan pelndapat 

telrse lbut (Djo lllolng, 2014) me lnyatakan bahwa pelne llitian kuantitatif ialah 
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se lbuah tahapan dalam melne lmukan pelnge ltahuan melnggunakan data belrupa 

angka selbagai alat untuk melnganalisis se lsuatu yang ingin dikeltahui atau telliti. 

Pada pelne llitian ini telrdapat tiga variabell, variabell pe lnellitian melrupakan 

se lgala selsuatu yang diteltapkan pelne lliti untuk dipellajari atau ditelliti selhingga 

melmpe lrollelh infolrmasi yang kelmudian ditarik kelsimpulan. Dalam pelne llitian 

ini dapat dirancangkan selbagai belrikut : 

1. Variabell be lbas 

Variabell be lbas melrupakan variabell yang be lrpelngaruh telrhadap 

ke lbelradaan variabell telrgantung. Variabell be lbas dalam pelnellitian ini adalah 

polla hidup selde lrhana (X1) dan keldisiplinan (X2). 

2. Variabell Te lrgantung 

Variabell telrgantung yaitu variabell yang diharapkan timbul akibat dari 

variabell belbas (X). Variabell telrgantung pelne llitian ini adalah pe lrilaku anti 

kolrupsi (Y). 
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