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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian yang dijelaskan, dapat ditarik kesimpulan bahwa

hipotesis penelitian ini diterima. Berarti bahwa terdapat hubungan antara

self-esteem dengan resiliensi pada casis yang gugur dalam seleksi abdi negara.

Hubungan yang terjadi bersifat positif dengan tingkat hubungan sedang.

Maknanya, tingginya self-esteem seorang casis yang gugur konsisten dengan

tingginya resiliensi pada seorang casis. Sebaliknya, jika self-esteem pada diri

casis rendah maka resiliensi yang dimiliki oleh casis yang gugur dalam seleksi

abdi negara juga rendah.

B. Saran

Peneliti dapat memberikan beberapa rekomendasi dan saran mengenai

kegunaan dan hasil penelitian ini berdasarkan temuan penelitian yang telah

dilakukan, antara lain:

1. Bagi peneliti berikutnya untuk memperhatikan ketersediaan subjek

penelitian agar mendapatkan hasil yang terbaik

2. Memperhatikan faktor-faktor yang lain yang memungkinkan untuk dapat

mempengaruhi respon dari subjek yang dituju agar mendapatkan hasil

penelitian yang memang peneliti inginkan

3. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan

subjek yang sama namun dengan variabel yang berbeda, karna belum banyak

penelitian yang memilih casis gugur dalam seleksi abdi negara sebagai subjek

penelitian
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