HUBUNGAN ANTARA KELEKATAN ORANG TUA DENGAN
PERILAKU BULLYING PADA REMAJA AWAL DI PONDOK
PESANTREN X

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi
Program Studi Psikologi (S-1) Fakultas Ekonomi dan Sosial

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

DE
SNDER4, 9@
Y

2.
1z §)

Disusun oleh:

META MERI ANDANI

202303060

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS EKONOMI DAN SOSIAL
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2024



HALAMAN PENGESAIAN

SKRIPSI
HUBUNGAN ANTARA KELEKATAN ORANG TUA DENGAN PERILAKU
BULLYING PADA REMAJA AWAL DI PONDOK PESANTREN X

Diajukan oleh:
METAMERIANDANI
202303060

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Pcngu_u dan Dinyatakan Sah
Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapalkan Gelar Sarjana Psikologi
Program Studi Psikologi (S-1) Fakultas E.konnmi dnn Sosial

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakar

Tanggal: 23 Agustus 2024

Mengesahkan,
Ketua P;enguji. Pembimbing,

(Muhammad Erwan Syah. M.Psi., Psikolog) (Putri Pusvitasari, M Psi.. Psikolog)

NIDN. 0514039002 'NIDN, 0504079102

Anggota Penguiji 1, _ ~ Anggota Penguji 2,

— i

(Egi I‘m“iln{;Psi M.A) Putri Pusvitasari, M.Psi., Psikolog

NIDN. 05081 l'? NIDN. 0504079102

(Arini MifiT Jasanty
*-J'QI’F :ma‘n 0132

! Dipindai dengan !
§CamScanner"§


https://v3.camscanner.com/user/download

Saya yanyg bertanda tangan di bawah ini, adalah Mahasiswa Program Studi

Psikologi Fakultas Ekonomi dan Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani

Yogpyakarta,
Nama : Meta Meri Andani
NPM 202303060

Program Studi : Psikologi (S-1)

Judul Skripsi : Hubungan Antara Kelekatan Orang Tua Dengan Perilaku Bullying
Pada Remaja Awal Di Pondok Pesantren X

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli karya
saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait yang
dikutip dalam Karya ilmiah telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang
berlaku. Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian

kepada Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan
dari pihak mana pun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggaran akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima

konsekuensi yang berlaku sesuai ketentuan akademik.

Yogyakarta, 26 Agustus 2024

iii

! Dipindai dengan !
§@Cam5canner"§


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur bagi Allah Subhanahu Wata'ala yang telah memberikan
rahmat, hidayah serta karunia-Nya. Tidak lupa shalawat serta salam semoga
tercurahkan kepada baginda Nabi Muhammad Shallallahu'Alaihi Wasallam,
sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul
"Hubungan Antara Kelekatan Orang Tua dengan Perilaku Bullying Pada Remaja
Awal di Pondok Pesantren X" tepat pada waktunya. Skripsi ini disusun untuk
memenuhi salah satu persyaratan kelulusan Sarjana (S-1) Program Studi Psikologi
Fakultas Ekonomi dan Sosial di Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
Keberhasilan penulis dalam proses penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari
bantuan, bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. Sehubungan dengan hal
tersebut, penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. rer. nat. apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si., selaku Rektor Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

2. Bapak Edhy Tri Cahyono, S.Si., M.M selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan
Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

3. lbu Arini Mifti Jayanti, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Plh Ketua Program Studi
Psikologi Fakultas Ekonomi dan Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta.

4. lbu Putri Pusvitasari, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing Skripsi
yang telah memberikan arahan dan waktunya selama proses mengerjakan

skripsi ini.



5. Bapak dan Ibu Dosen Psikologi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
yang telah mengajarkan ilmunya kepada penulis.

6. Ibu Endang Maryati selaku orang tua penulis, atas segala pengorbanan dan doa
yang diberikan.

7. Teman-teman satu angkatan dan semua pihak yang telah membantu.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih memiliki banyak
kekurangan. Mengingat hal tersebut, penulis mengharapkan Kritik dan saran yang
membangun untuk memperbaiki skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan

manfaat bagi penulis dan pembaca.

Yogyakarta, 19 Juni 2024

Penulis

Meta Meri Andani



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ..o e e e e e e i
HALAMAN PENGESAHAN ... il
HALAMAN PERNY ATAAN ..o e, il
KATAPENGANTAR. ...t v
DAFTAR ISI .o vi
DAFTAR GAMBAR ... e e X
DAFTAR LAMPIRAN ..o e e e e Xi
RINGKASAN .o e e e, Xii
AB ST RACT .ot Xiii
BAB | PENDAHULUAN ... e e, 1
A. Latar Belakang Penelitian..........cc.cooiieiiiniiiiiece e, 1
B. TUJUAN PENEIILIAN ......oviiie et 11
C. Manfaat Penelitian .........ccooeiueiieiiiieiieee e 11
1. MaNTAAL TEONITIS . eveeieiiiesiieiieee ettt eneenneas 11
2. ManTaat PrakiiS .........ccoiiiiiiiieiiee e 12
D. Keaslian Penelitian ...........ccoviiiiiieiece s 12
1. Keaslian TOPIK .....ccveiuiiiiiiecie et 15
2. KEASHAN TROM ..eevieiie ittt nneas 15
3. Keashian Alat UKUL ......ccooiiieiieccese e 16
4, Keaslian SUDJEK .......oooiiiiiie e 16
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 17
AL Perilaku BUIIYING ..o 17
1. Pengertian Perilaku BUllyiNg .........cccooiiiiiiiniiiicee s 17
2. Aspek-Aspek Perilaku BUullying..........cccccooiiiiieiiiciicce e 20
3. Faktor- Faktor Perilaku BUllying ..........cccooiiiiiiiiiiic e 23
B. KeleKatan Orang TUA ........ccoviiiieieieiesie e 26
1. Pengertian Kelekatan Orang TUA..........cccuevverieiieeneerie e seesee e e e 26
2. Aspek-Aspek Kelekatan Orang TUA .......ceeeeieeeeneenenie e 29

Vi



3. Faktor- Faktor Kelekatan Orang Tu@.........ccocoveriiinieiineneseeseseeeeeens 31

C. Dinamika PSIKOIOQIS ......couviiiiiieie e 34
D. HIpotesis PENEIILIAN .........ccceeiiiiiiieie e 39
BAB 11l METODE PENELITIAN.......citiiieiiiceee e 40
A. ldentifikasi Variabel Penelitian ...........cccccooiiiiiiii e 40
B. Definisi OPerasional ............c.coviiiiiiiiniiessiseee e 40
1. Perilaku BUHYING......coveiieiieecc st 40
2. Kelekatan Orang TUA .......ccecveiuieiieiieie ettt sae e sneas 40
C. SUDJEK Penelitian ........cc.ooiiiiiiiiicee e 41
D. Metode Pengumpulan Data ...........ccoeveieiiniiiiiieee e 41
E. Metode ANaliSiS Data..........cccociiiiiiieiiiie s 44
L. UJIE ASUMISE .ttt st e st e e e te e ena e s beetesneenre s 44
2. UJT HIPOTESIS ..t 45
[ =0 o ] ] =L SO SROR 46
1 VAIAIAS ...t et 46
2. RElIaDIITAS ..o e 47
G. Rancangan PeNEIITIAN ..........ooeiiiiiiiieieie e 47
1. DeSain PenelItian ......ccccoveieeiieieieee e nneas 47
2. Prosedur PENEIITIAN .........coeiiiiiiiieiee e 48
BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN..........coiviiiiinins 51
A. Orientasi Kancah dan Persiapan................cooooiiiiiiiiiiiiiniieeeen, 51
1. Orientasi Kancah..............oooiiiiii e, 51

2. Persiapan Penelitian..............ooiiiiiiiiiiii i 52
B. Laporan Pelaksanaan Penelitian..................coooooiiiiii i 56
C. Hasil Penelitian. .........oooiiiiiiii e e, 57
1. Deskripsi Subjek Penelitian..............coeviiiiiiiiiiiiieceeeeeee, 57

2. Deskripsi Data Penelitian................ccoviiiiiiiiiiiiiiiieeieeee, 57

3 UJT ASUIMIST .t ettt ettt e et e e et e e e 60

T O T 11 o0 11 61

D. Pembahasan.............ooiuiiiiiii i e 63

vii



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt 69

AL KesIMPUIAN. . ... 69

B Saran. .. ..o 69

1. Bagi Subjek Penelitian.............cooooiiiiiiii e 69

2. Bagi Peneliti Selanjutnya.............coooiiiiiiiiii i 70
DAFTAR PUSTAKA . ..o 72
LAMPIRAN o e 80

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Penilaian SKala...........ccocoiiiiiiiiiiiie s 42
Tabel 2. Blue Print Skala Kelekatan Orang Tua Sebelum Uji Coba...................... 43
Tabel 3. Blue Print Skala Perilaku Bullying Sebelum Uji Coba............ccceovennne. 44
Tabel 4. Blue Print Skala Kelekatan Orang Tua Setelah Uji Coba .............cc....... 55
Tabel 5. Blue Print Skala Perilaku Bullying Setelah Uji Coba....................... 56
Tabel 6. Deskripsi Subjek Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin................... 58
Tabel 7. Deskripsi Data Penelitian................ccoooiiiiiiiiiiiii i 58
Tabel 8. Rumus Lima KategoriSasi..........ovueiiriiriitieiiiieieieeieaaeeeeanns 58
Tabel 9. Persentil Kategorisasi Setiap Variabel..............ccccoooiiiiiiiiiii.n 59
Tabel 10. Kategorisasi Data Penelitian Setiap Variabel............................... 59
Tabel 11. Hasil Uji Normalitas.........co.ouiiiiiiiriieiiiiieieieeeeeeeeaeaen 60
Tabel 12. Hasil Uji Linearitas. ..........couemieiireiiieriieteeieeeeieeieneeann 61
Tabel 13. Hasil Uji HIPOtesis......c.oiiiiii i 62
Tabel 14. Kriteria Koefisien Korelasi................oooooiiiiiiiiiiiiiii e 62
Tabel 15. Hasil Uji Determinasi..........c.ovieiiiniiriitiiiaiiiieiieieieeeneanss 63



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Bagan Dinamika PSIKOIOQIS ........cceiveiierieiiciece e



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Skala Kelekatan Orang TUa ...........oooviiriiiiii e 80
Lampiran 2. Skala Perilaku Bullying ................ooiiiii e, 84
Lampiran 3. Uji Validitas Aiken's V.........coooiiiiiiiiiiiieiii e 87

Lampiran 4. Tabulasi Data Uji Coba Skala Kelekatan Orang Tua...................92
Lampiran 5. Tabulasi Data Uji Coba Skala Perilaku Bullying ...................... 98

Lampiran 6. Uji Reliabilitas Skala Kelekatan Orang Tua..................cc.o..e. 104
Lampiran 7. Uji Reliabilitas Skala Perilaku Bullying .....................cccc..e.. . 107

Lampiran 8. Tabulasi Data Penelitian Skala Kelekatan Orang Tua................ 109
Lampiran 9. Tabulasi Data Penelitian Skala Perilaku Bullying ..................... 119
Lampiran 10. Kategorisasi Data Penelitian................coviiiiiiniininnnnn. 128
Lampiran 11. Uji Normalitas..........o.ouiieriniiiiiiieeiiieeieeeeeieieeaas 131
Lampiran 12. Uji Linearitas. .........o.ooiiiiiitiii et eieeseenen e 133
Lampiran 13. Uji HIpOteSiS.....veuinititinieiit e eieas 135
Lampiran 14. Jadwal Penelitian...............coooiiiiiiiiiiiiiiiie e 137
Lampiran 15. Lembar Bimbingan SKripsi..............cooooiiiiiiiiiiiiiiiine. 139
Lampiran 16. Lembar Cek Plagiarisme..............ccoviiiiiiiiininiiinineanne. 141

Xi



