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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data hasil penelitian yang telah diperolah, maka 

dapat disimpulkan bahwa terdapat dua hipotesisi yang diterima dan tiga 

hipotesis tertolak. Pada hubungan big five personality dengan loneliness, 

hanya terdapat dua hipotesis yang diterima yaitu pada dimensi 

extraversion dan emotional stability. Pada dimensi agreeableness, 

conscientiousness, dan intellect tidak terdapat hubungan dengan 

loneliness. Adapun arah pada hubungan extraversion dan emotional 

stability memiliki hubungan negatif dengan loneliness. 

B. Saran 

Penelitian ini tentunya masih perlu banyak perbaikan, sehingga pada 

penelitian selanjutnya dapat lebih jelas menggambarkan hubungan big 

five personality dengan loneliness. Adapun saran bagi penelitian 

selanjunya dapat mengunakan skala big five personality yang 

dikonstruksikan dan disesuaikan dengan budaya Indonesia. 
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