BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil penelitian yang didapatkan dan pembahasan terkait grit pada
guru pendamping khusus SD N inklusi X kota Yogyakarta, dapat ditarik
Kesimpulan bahwa grit dipengaruhi oleh dua aspek yaitu Consistency of
interest yakni konsisten usaha yang dikerahkan seseorang pada minatnya
untuk mencapai suatu tujuan dalam jangka waktu yang lama.
Perseverance of effort yakni, seberapa keras atau sejauh mana individu
berusaha untuk mencapai tujuan dan berapa lama individu dapat
mempertahankan usahanya dalam menghadapi tantangan. Pada kedua
aspek dalam grit secara keseluruhan berada pada tahap memiliki grit
dengan cara memperolehnya melalui konsisten dalam usaha untuk
memperdalam minat dan mencapai tujuan yang telah ditetapkan dalam
rentang jangka waktu yang Panjang. Faktor — faktor internal dan juga
eksternal juga membantu dalam proses seseorang memperoleh grit dalam
hidupnya.
B. Saran

1. Bagi partisipan penelitian
Individu yang memiliki grit mampu mengerahkan usahanya
dengan konsisten dan melakukan sesuatu berdasarkan Hasrat dan
minatnya serta memperdalam minat tersebut. Mempunyai
kemampuan beradaptasi terhadap situasi, memiliki keterampilan

kerja dan mampu berinisiatif dan siap dengan segala situasi. Bagi
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partisipan diharapkan dapat tetap mempertahankan grit yang ada
pada dirinya
Bagi Masyarakat

Diharapkan masyarakat mengetahui dan memahami tentang
pentingnya peran guru pendamping khusus di sekolah inklusi dan
memahami lagi tentang ABK sehingga tidak memperlakukan ABK
secara kurang tepat. Serta juga menciptakan lingkungan yang
membudayakan grit dalam kesehariannya
Bagi penelitian selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan mampu melakukan variasi
pada jenis kelamin dan juga usia sehingga dapat melakukan
perbandingan diantaranya. Diharapkan menggunakan metode
penelitian yang berbeda dan memperbanyak referensi yang lebih

terbaru



