PENYUSUNAN INSTRUMEN ALAT UKUR PERFORMA
ADAPTIF PADA MASYARAKAT MARITIM BINAAN TNI AL

LAPORAN
PENELITIAN MBKM

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Keikutsertaan Program Penelitian
Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM)
Program Studi Psikologi (S-1) Fakultas Ekonomi Dan Sosial
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun Oleh:
Putri Febrianti
202303077

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS EKONOMI DAN SOSIAL
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2023



PENGESAHAN

PENYUSUNAN INSTRUMEN ALAT UKUR PERFORMA
ADAPTIF PADA MASYARAKAT MARITIM BINAAN TNI AL

Diajukan Oleh:

Putri Febrianti
202303077

Telah dipertahankan dan dinyatakan sah
sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi

Program Studi Psikologi (S-1) Fakultas Ekonomi dan Sosial
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal : 11 Desember 2023

Mengesahkan,

Pembimbing | Pembimbing 11

@7 m(/ W
Andy S fiono, M.Psi., M.[Tr. Hanla., Psikolog

Dian Juliarti Bantam, S.Psi., M.Psi., Psikolog
NPP: 2019.13.0137 Kolonel Laut (P) NRP. 14883/P

Ketua Program Studi Psikologi
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah Mahasiswa Program Studi
Psikologi Fakultas Ekonomi dan Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani

Yogyakarta,

Nama : Putri Febrianti

NPM : 202303077

Program Studi : Psikologi (S-1)

Judul Penelitian : Penyusunan Instrumen Alat Ukur Performa Adaptif pada

Masyarakat Maritim Binaan TNI AL

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli karya
saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait
vang dikutip dalam karya ilmiah ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah
yang berlaku. Dengan ini. saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta
penelitian kepada Universitas Jenderal - Achmad  Yani Yogyakarta guna

kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan
dari pihak mana pun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggaran akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima

konsckuensi vang berlaku sesuai ketentuan akademik.

Yogyakarta, 08 Desember 2023

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Puji syukur kita panjatkan atas kehadirat Allah Subhanahu Wata’ala yang
telah memberikan rahmat, hidayah dan karunia-Nya. Shalawat serta salam semoga
tercurahkan kepada Nabi Muhammad Shallallahu;alaihi Wasallam, sehingga
penulis diberikan kelancaran dalam menyusun penelitian program Merdeka
Belajar Kampus Merdeka dengan judul “Penyusunan Instrumen Alat Ukur
Performa Adaptif Pada Masyarakat Maritim Binaan TNI AL”. Penelitian ini
disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan keikutsertaan program penelitian
Merdeka Belajar Kampus Merdeka Program Studi Psikologi Universitas Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta.

Keberhasilan dalam proses penyusunan penelitian ini, tidak lepas dari
bantuan, bimbingan dan dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam

kesempatan ini peneliti dengan tulus hati menyampaikan terimakasih kepada:

1. Allah Subhanahu Wata’ala atas segala rahmat, hidayah dan karunia-Nya
sehingga peneliti dapat menyelesaikan proses penyusunan penelitian ini
dengan baik.

2. lbu Prof. Dr. rer. nat. apt. Triana Hertiani, S. Si., M. Si selaku rektor
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

3. Bapak Edhy Tri Cahyono, S. Si., M.M selaku dekan Fakultas Ekonomi

dan Sosial Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta.



4. lbu Dian Juliarti Bantam, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Ketua Program
Studi Psikologi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dan Dosen
Pembimbing.

5. Ibu Arini Mifti Jayanti, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing
Akademik.

6. Bapak Laksmana Pertama TNI Edi Krisna Murti selaku Kepala Dinas
Psikologi Angkatan Laut.

7. Bapak Kolonel Laut (P) Andy Sulistiono, M.Psi., Psikolog selaku
supervisor dan pembimbing 11 Penelitian MBKM.

8. Pihak Dinas Psikologi Angkatan Laut yang telah memberikan kesempatan
dan bimbingan selama pelaksanaan Program Penelitian MBKM.

9. Orang tua dan saudara peneliti yang telah mendoakan, memberi dukungan,
semangat dan nasihat sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan
proposal penelitian ini.

10. Teman-teman baik peneliti yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu
yang telah memberikan dukungan, semangat, nasihat dan sebagai tempat
berkeluh kesah selama proses penyusunan penelitian ini.

11. Terakhir, untuk peneliti sendiri atas segala usaha, kerja keras dan
semangat sehingga bisa sampai di titik ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penelitian ini masih terdapat banyak
kekurangan dan jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran yang
membangun sangat penulis harapkan untuk menyempurnakan proposal penelitian

ini.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt ii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt iv
DAFTAR IS oot bbb Vi
DAFTAR TABEL ..ottt viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e IX
ABSTRAK .ottt ettt e e X
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1. Latar Belakang Penelitian .............cccooveviiiiiic i 1
1.2, Tujuan Penelitian.........coooiiiiiiiiecee s 4
1.3. Manfaat Penelitian. ..o 4
1.4, Keaslian Penelitian .........ccocoiiiiiiiieiieiis st 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
P I g o - T T T o PSSR 8
2.1.1. Definisi Performa Adaptif ..........ccooeveiieiiiie e 8
2.1.2.Dimensi-dimensi Performa Adaptif..........cccooviiiiiiiinninns 9

2.1.3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Performa Adaptif..................... 11

2.2. MOAIfIKaST AlAL UKUT ..o 12
BAB 111 METODE PENELITIAN ....cooooiiieeee et 13
3.1. Identifikasi Variabel Penelitian.............ccocooiiiieiiniiieiece e 13
3.2. Definisi OPerasional.............cccccveiiiieieiciee e 13
3.3, SUDJEK PENEIITIAN.....c..i i 13
3.4. Metode Pengumpulan Data..........cccccveiieiiioiie e 13
3.5. Metode ANAliSiS Data.........cccveiiriiiieiiiie e 14
3.5.1. Uji Confirmatory Factor Analysis CFA .........cccoeiiiiiiienciiee 15

3.6. KrediDIITas ......coouiie e s 15
3.6. 1. UJI ValiditaS.....cccveeiiieiie et 16

3.6.2. Uji Reliabilitas .........cccooveiveiiiicieicse e 16

3.7. Rancangan Penelitian ..........cccooviiie i 17
BAB IV. PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN.....cccccooiviiiiieieien 19
4.1 Orientasi Kancah dan Persiapan...........cccccovevveienieenesie e seeseese e 19
4.1.1 Orientasi KanCah...........cccooviiiiiiin e 19

4.1.2 Persiapan Penelitian ..........cccooveiiiieiieieieeee e 20

Vi



4.2 Laporan Pelaksanaan Penelitian............cccooevviieieene s 21

4.3 Hasil PENEIITIAN ....c.eoiiiiieee e 22
4.3.1Deskripsi Subjek Penelitian ... 22
4.3.2 Deskripsi Data Penelitian..........ccccccevveveiieieeie e 23

4.3.3 ANaliSIS HaSHl.....ccuoiiiiiiice s 25

4.4 PemMbDaNaSaN .......cooiiiieiie s 26
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coiiiit et 29
5.1 KeSIMPUIAN.......oiiiiiiiii s 29
5.2 SAIAN ....eeitie ittt e b e b ree s 29
DAFTAR PUSTAKA ..o sttt 30
LAMPIRAN . ..ottt bbb bbbt s s snsene 32

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Blanko Hasil Penilaian...........cccccoeiiiiiiiiiiiiccccc e 32
Tabel 2. Validitas ISi INAIKATOr ..o 33
Tabel 3. Blue PriNtAWAL............cooo i 34
Tabel 4. Blanko Hasil Penilaian...........cccccooiiiiiiiiiiiiiicee e 35
Tabel 5. Validitas ISTAITEM ... 39
Tabel 6. Hasil Uji Keterbacaan...........cccovveeiiriieiiie et 40
Tabel 7. Hasil Riview EKSternal...........ccccooiiiiiiiiiiii e 41
Tabel 8. Blue Print Sebelum AmDil Data..........cc.coovieiiiiiiiceeeee 47
Tabel 9. Hasil Uji Reliabilitas AItem.........ccoov v 48
Tabel 10. Hasil Daya Diskriminasi AItemM ...........ccccceeiiiiieie i 48
Tabel 11. Hasil Mean, Median dan Std. Deviation..............cccceoreneiniencnnnnnn, 49
Tabel 12. Blue Print AKNIT ... 50
Tabel 13. Hasil UJI CFA.....c.o e 51

viii



DAFTAR LAMPIRAN

A. Buku Aktifitas Harian (Loogbook) ..........cccccoviiiiiniiese e 52
B. Bukti Publikasi JUrnal ... 73
C. BUKEE TUFNITIN (.o 79
D. Bukti Kartu Bimbingan Penelitian ...........ccoocovriieieiinniecce e 81
E. Daftar Hadir Penelitian............ccooooiiiiiiiiieee e 83
F. Rencana Kerja Penelitian ...........coooiiiiiiiiiiieeiee e 100
G.Surat 1Jin Penelitian .........ccocooiiiiiiiee e 102
H. Hasil Cek PlagiariSmMe .........c.cooveiiiieieeie e 103



