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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Penelitian yang telah dilakukan peneliti di Puskesmas Ngluwar dengan 

judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Booklet terhadap 

Pengetahuan Tanda Bahaya Kehamilan di Puskesmas Ngluwar” dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan tentang tanda bahaya kehamilan pada ibu hamil sebelum 

diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media booklet di Puskesmas 

Ngluwar sebagian besar dalam kategori kurang sebanyak 29 ibu hamil 

(50,0%). 

2. Pengetahuan tentang tanda bahaya kehamilan pada ibu hamil sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media booklet di Puskesmas 

Ngluwar sebagian besar dalam kategori baik sebanyak 36 ibu hamil (62,1%). 

3. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan media booklet terhadap 

pengetahuan tanda bahaya kehamilan di Puskesmas Ngluwar nilai p-value 

0,001(<0,05). 

B. Saran 

Hasil penelitian “Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Booklet 

terhadap Pengetahuan Tanda Bahaya Kehamilan di Puskesmas Ngluwar”, saran 

yang dapat peneliti sampaikan sebagai berikut: 

1. Bagi Ibu Hamil 

Ibu hamil sebaiknya dapat mencari informasi atau pengetahuan 

tentang terkait tanda-tanda bahaya kehamilan. Hal ini bertujuan untuk 

mengurangi atau menanggulangi kejadian yang tidak diinginkan saat ibu 

sedang hamil. 

2. Bagi Perawat 

Perawat dapat memberikan penyuluhan kepada ibu hamil di 

Puskesmas Ngluwar mengenai tanda-tanda bahaya kehamilan dan 

memberikan saran kepada ibu hamil apa yang harus dilakukan ketika terjadi 

kejadian yang tidak diinginkan. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan refrensi oleh peneliti selanjutnya untuk 

melakukan penelitian sejenis dengan pengaruh pendidikan kesehatan dengan 

media booklet yang lain yang berpengaruh terhadap Pengetahuan Tanda 

Bahaya Kehamilan seperti penggunaan media visual atau media animasi. 
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