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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dilapangan mengenai Hubungan Antara 

Pengetahuan dan Sikap dengan Perilaku Menjaga Kebersihan Lingkungan di 

Pesantren Al Barokah Bnatul didapatkan hasil. 

1. Pengetahuan menjaga kebersihan lingkungan pada santri putra dan putri 

mayoritas terkategorikan baik yaitu dengan 43 responden (95,6%). 

2. Sikap menjaga kebersihan lingkungan pada santri putra dan putri mayoritas 

terkategorikan positif yaitu dengan 28 responden (62.2%). 

3. Perilaku menjaga kebersihan lingkungan pada santri putra dan putri mayoritas 

terkategorikan baik yaitu dengan 27 responden (60%). 

4. Tidak adanya hubungan antara pengetahuan dengan perilaku menjaga 

kebersihan lingkungan di Pesantren Al Barokah Bantul, dengan hasil (p-value 

= 0,776). 

5. Terdapat adanya hubungan antara sikap dengan perilaku menjaga kebersihan 

lingkungan di Pesantren Al Barokah Bantul, dengan hasil (p-value = 0,000). 

B. Saran 

1. Bagi pengelola pondok pesantren 

 Diharapkan memberikan Pendidikan mengejai kebersihan lingkungan, 

penerapan disiplin kebersihan dan melakukan evaluasi rutin terhadap kondisi 

kebersihan lingkungan pesantren dan mengidentifikasi area yang perlu 

diperbaik. 

2. Bagi Santri  

 Diharapkan untuk perlu menyadari bahwa menjaga kebersihan adalah 

bagian dari ibadah dan tanggung jawab sosial. Dengan demikian, mereka dapat 

melihat kebersihan sebagai bagian integral dari kehidupan sehari-hari dan nilai-

nilai spiritual yang mereka anut. 
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3. Bagi Tenaga Poskestren 

 Diharapkan untuk memastikan bahwa semua fasilitas di poskestren, seperti 

ruang pemeriksaan, toilet dan area tunggu selalu dalam keadaan bersih. 

Kebersihan fasilitas Kesehatan sangat penting untuk mencegah penyebaran 

penyakit. 

4. Bagi Tenaga Kesehatan Puskesmas 

 Diharapkan mengadakan program edukasi satu bulan sekali atau 3 bulan 

sekali untuk masyarakat mengenai pentingnya sanitasi lingkungan. 

Meningkatkan sarana sanitasi, melakukan pemantauan rutin terhadap kondisi 

kebersihan lingkungan dan melakukan evaluasi berkala terhadap program-

program kebersihan yang telah dilaksanakan serta meminta umpan balik daari 

masyarakat untuk perbaikan selanjutnya. 
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