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INTISARI 

Latar Belakang: Gizi pada masa remaja putri atau saat masa konsepsi sangat penting untuk 

kelangsungan dan kesehatan ibu, pertumbuhan janin, dan pertumbuhan anak usia dini. Gizi 

prakonsepsi ialah upaya untuk mempertimbangkan status gizi calon pengantin, untuk 

memastikan agar tercapai keluarga yang sehat dan keturunan yang sehat.  

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Calon Pengantin (CATIN) 

tentang Gizi Prakonsepsi di KUA Wilayah Kabupaten Sleman Yogyakarta 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan jumlah 

responden sebanyak 34 responden, pengambilan sampel menggunakan Purposive 

Sampling melalui pengisian kuesioner kemudian dianalisis menggunakan metode 

Univariat, penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari – Agustus 2024 di KUA 

Kapanewon Gamping dan KUA Kapanewon Mlati Sleman Yogyakarta.  

Hasil Penelitian: Karakteristik sebagian besar responden berusia 26 – 30 tahun sebanyak 

17 responden (50,0%), tingkat pendidikan sebagian besar perguruan tinggi yaitu sebanyak 

23 responden (67,6%), bekerja sebagai karyawan swasta sebanyak 21 responden (61,8%), 

sumber informasi yang digunakan adalah internet sebanyak 18 responden (52,9%). Tingkat 

pengetahuan Calon Pengantin di KUA Kapanewon Gamping dan KUA Kapanewon Mlati 

sebagian besar kategori pengetahuan baik (97,1%) 

Kesimpulan: Sebagian besar pengetahuan calon pengantin yang mendaftar menikah di 

KUA Kapanewon Gamping Sleman Yogyakarta dan KUA Kapanewon Mlati Sleman 

Yogyakarta memiliki pengetahuan yang baik yaitu sebanyak 33 calon pengantin (97,1%).  
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ABSTRAK 

 

Background: Nutrition in adolescent girls or during the conception period is very 

important for maternal survival and health, fetal growth, and early childhood growth. 

Preconception nutrition is an effort to consider the nutritional status of the bride and groom, 

to ensure a healthy family and healthy offspring. 

Research Purpose: Know the illustrate of the knowledge of prospective brides about 

preconception nutrition in the KUA Sleman Regency Yogyakarta 

Research Method: This research used descriptive method with 34 respondents, sampling 

using purposive sampling through filling out a questionnaire and then analyzed using the 

Univariate method, this research was conducted in February - August 2024 at KUA 

Kapanewon Gamping and KUA Kapanewon Mlati Sleman Yogyakarta.  

Research Results: The characteristics of most respondents aged 26-30 years as many as 

17 respondents (50.0%), the level of education is mostly college as many as 23 respondents 

(67.6%), working as private employees as many as 21 respondents (61.8%), the source of 

information used is the internet as many as 18 respondents (52.9%). The level of knowledge 

of prospective brides at KUA Kapanewon Gamping and KUA Kapanewon Mlati was 

mostly categorized as good knowledge (97.1%). 

Conclusion: Most of the knowledge of prospective brides who register for marriage at 

KUA Kapanewon Gamping Sleman Yogyakarta and KUA Kapanewon Mlati Sleman 

Yogyakarta has good knowledge, namely 33 prospective brides (97.1%).  
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