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PENDAHULUAN

AL Latar Belakang

Tekanan dirah tingg yaitu kendisi dimana rekanan darah sistolik
lehib tingpei dari 140 mmHe dan lekonan dinsiolik melebihi 90 mmHg,
didasarkan hasil dari doz arau lebibh pengokuran (Broneer & Saklarth, 200 35,
Tingkot tekonam daruh fingm secam kromis dalam pembuluh demh menpakan
agilzh semtu s dari hipertensi (Proviwi . 20200 Dl sitiesa ind, :|g:|:|'@au.lll|;
dapat memenuhi kebatuhan tubuh seperti oksigen don nutriss, mokn jentang
herus bekerga lebah keras dadam memomijs darah (Ga e al., 20235, Meaurut
Amperiocay Heort Avosioiton (AHAY (20200 lupoenss yastu koadisl ickanan
darah yang mengal nrlalma':mbuluh dlaraly secar teres menerus pads tarat
yang tingei dengan tingkar pekanan sisiolik [30-13 mmHe seny iekanan
disstolik 80-89 mmHp. Menurat World Health O pamization (WHLD (2017)
angka terjadimyn kematizn akikat penyakit hipertensi ferus meningkat dari
perikat ke=18 nEjndi peringkat ke sehagni penyebnb kemiation terbeser di
seluruh dissda, Assa Tenggara mendapatkan peringkal ke3 paida prevalensi

tertinggh 25% dan jumlah keselurohan populasi {Kemenkes, 200H9)
Prevalensi hipertenal di dunaa dipe rhirakan mencapai 1,28 miliar pads

omng dewssa denpan remban wsp S0-T9 mhen (WHO, 2023, H&'I survei
Eeschatan  Indopesia  tshun 2023 menunjukksn  penemman  prevalensi
hipertens pﬂﬁnﬂiwdu yung berusin =18 tahun dengan prevalensn 3008%
dibsndingkan hasil Riser Keseharan Dassr poda cabios 2008 desgan previlensi
34, 1% berdasarkam hasil tekanan dorsh yang dinkur {Kemenkes BRI, 2023],
Prevalensi hipertansi di msional yaim 8 8% wdangkan prevalensi hipertensi
di DY adalah 11.00% {Dasas Kesehatan DY, 20225, Guiing Hid:&-&mgm
prevalenst hipertensi teriinggi o Provins: Yogyakama sebanyak (3% 28%),
dizk s Kok Progo (34 3098 ). Sleman (32 01%), Bantul {29 8995 ) sedanghun
patn Kot Yopyakonts mencoapai (20.28% ) (Kemenkes, 200%). Pada tahon
20009, DY mengmukan 311 G054 kasus penderita hipenensi berusia =13 tahun.




Penderita biperiensi yang wlah menen ma layanan keschatan sebesar 183673
kasus atan 58 0% dari todal kosus (Dinss Kesehatan Sleman, 20095,

Hipertenss  menjaudi priceitas yang  palag ulama dalam
pesntababaonsan peanyakin tilok menular. Prevalensi lopenemsi 4 Indosesio
mazih msenjadi masalah kesehatan yang :Igﬁl‘an saal bl Hipermensi
incmiliks dua kapegoa fiknor risako sntarn lain faktor risiko yang bisa abah
serin fakior risikn yeng tidak bisa dinkah {Hartono et al.. 2023}, Adapun
Cabar risiko wang bisa dirubah termasok spek obesigs, menghonsmnsi
alkehiod, pela mekan, aktivitas Pisik <ion stres (Moligan et af,, B35 Foktor
riaikon yang Tidak bisa dinetsh ermasok jenis kelamin, Gakior genetiki, usia
sertn ms  {Rohmadhani, 20013 leh schab  ite  diperlukan  sdamys

PEH.HIZHIHL!H'II'IEHI‘! Wl peniEgEna '|Il|1EﬂE'I'bil.

Uniuk menekan serjadinyy peningkatm angka kejadian hiperensi dan
jugn mencegah komplikasi perly pdimys pepisolsksanaon pado penderita
hiperiensi, Penstalaksannsn tekannn darsh tingr dikategorikan menjadi dus
antarn fain secam Farmakelogis serts non frmakologis (0ati et al., 2023,
Pengan menjoga tekonan darah artem pedo fingkat kurmng dan 4040 mmHg
fjuin chiri penaaliksanaan Gmmakolopis wilab ook mencegah lerjadiny
kemanan dan  kampliksss (Putn el oal, X2} Penatalakssnazn  oon
Lirmakodog)  memcakup perubahan gaya I:'u'i]u]r. penurunE beral badan,
meneueangi kemsurmsi alkehol, melakokan olabrapa secara teratar, serta
melakukan terapi komplementer (Yunite, J0200.

Mentrr Gati et al, (2033) sxayonitas pendisdul [ndoanesaa selaiyak
CE menprumakan abat-obatan. sementara 0% memmlih herbal feerepy dan
LFe memanfastkan physiced ackivity (akiivacs fisak ). Menump Swmarta
{2020 aktivitas fisik yang dilaksanakon secara Konsisten sca relative cokup
adalah salah satu metode vang ampuh wniuk mengurangi ekanan daral bagi
pemdenta hipenensi. Uniuk  mencegah biperiensi, akivits Msik yang
dilaksonnkom dengan rufin sertn efekiid bea melofib otot jentung dan perifer,

Alnivitas fisik vang dilakeanakan secara ntin hiss meninzkotken pelepasan




hawrnon codorfin yang membuat cfek cuforia serta meredakan kelesangan

ot sehingea dapal mengurang terjadimya hiperiensi {Mardeni, 20204,

St ]'HTIE'H'II:LTI !,.'w dilakzanakan odeh Bamdhika e al ( 2003
dengun populast sclumb perempian cinis Minangkalag vang mengaloma
hipertens) di Puskesmas Anak Alr kota Padang dengen |umslah 32 sampel
Kaus dan 52 sampe] konwod meounjukkan bahwa frekuens: perenipuan ctnis
Minnngkatsu mavortns tidak bekena sehanyak 76 otang dengan presentoes
T3.01% dan perempuan dengan skivitas ﬁa( rendah sebamyak 56 omng
denpan presentase 33 8%, Hosil penelition mesumukkon bahwo tidok oda
kowclasi yang suzmlikEn antara p&hﬂhﬂﬁﬂgun kegadisn hapertenst (p vofie
= DT, Sementars iv, odenyi kerelasi vang signifikom antara akiivitos fisik
dengan kejadian hipemenst (p valae = 0040).

Siudi  penelitian  yang diw.ﬂunakan oleh Payana (3023} dengon
sumpel berjumlsh 1060 responden lonsia di wilayah kerjs UPTD Puskesmas
Gigmjar 1. Husil dan litian menunjukksn terdupai korelasi yang
sagnifikan sntars akiivitss fisik dengan kejadisn hipertens dengan huasil uji
el sgpuarre diperoleh nali (p-vale = =0 (0] 5,

Peningkatan tekansn darsh yang diglami  penderita  hiperensi
disehablan karena berbagal fakeor sepeni obesitos, minum alkohol, pola
mikan, kndar koefium rendoh den stres (Rahmadhani, 2021}, Pods indreide
dengan hiperiensd, stres dapar meninghatkan tecpdinyg  ekanan darah
{Maligom ct o 2023}, Btres merupakan realitns dodam kehidupon sehan-hor,
Srred dsanggay sehagn penvelab paikologis yang hisa memagkalkan leanan
i serls memiliki dampak sipnifien padis kekambuhan hiperensi karenas
bisa meningkskan resisiensi pembuluh darab periber serta meningkakan
detak jontuing (Khaitial & Saloniyare, 2009,

Hasil penelition yang dilakakan olebh Tyas & Zullikar {20215 dengan
sampel berjumiah 76 responden pada posyandu lansia di Desa Karangrejo
kecomatan Kromengan kabupaten Malang  menonjokkan bahwa lansis
itengaliing stres sedonp sebanyak 44, 7% stres fngan 3420 <ties Bberat 7 9%

clam noemal sebesar 92%, Hasil voang dickprkan daei o stiesaik yaim ol




jro= 02T yaitu adanya korelass yang signifikon antara tingkat stres dengan

tekanan damh poda lansia,

Stud penelitian vang dilakukan .‘-ilruugnng (2037} denpan sampel
bequmbah ) respoaden angeota prolants i walavali kKerja Puskesnus
Parongpong, Kecauatan Parongpong, Kabupsten Bandung Basar Hasil
imcnunjukkan hubungan 'WIE signifikan anara nilai siswlik serma dascolik
damn tingkat stres didopaikan pilai p = <005

Pada penderita bipertenst 383 korelsss antars akrivites sk demngan
timgkat stres yaitu lehih banyak aktivitas Tisik miska bebib rendah tingkat stres
{Fawey, M022). Akuvitas Deak yang lebib dngeil bsa momberikas monfaat
untuk hasil kesehian sepenti keschatn menal yaitn mengurangi serjacina
sres, gepda kecemasan serta depeesi (WHO, 20203, Hasil siods pang
dilaksanakan oleh Gati e1 ol (2023) pads lansia di Pnh}'nn%l.arwia Talakan
Hargosari didopetikan hasil bahwa adomys hubungzom antarn aktivitas fisik dan
timgkst stres denpan derajot hipertensi pada lansia di posyande bnsin Ialakan
Harzusri.

Hasil dan i pendabhuluan yang dilaksanakan pisda Puskesnsas
Caamping | pada tnggal 6-20 Maret 2024 didapatkan data bahwas teriopat 5
pasien higenensi pada tahun 2023, Didapatkan data %Ia bulian O&ober-
Derember 2023 bohwe terdopat 232 pasien dengon tekaonan demb tedak
terkendali dalam wakin 3 bubin erokhir dengon presalensi 15.7% demgan
bngkat ickenan darsh mepcopat =14090mmHg (Dines Keschstan Sleman,
2023} Do hasil watvasedsn yang dilakikan pada 5 pendefits Rapegtedss
didapestkan babiwa 3 dari 3 penderita hipertensi mengatakan aktivitas fizik
yaig biasa dilakukon yamo becjalan kaki unmuk pergi ke masjid, mengepel,
incayapa dan mencec pakaian. Akivitas Tk ieeiebut Buasa dilakukan dolam
wakiu | jam sersap harinyva, Sedangkan X dan 5 pendecita hipertensi
mengaakan aktivims (eik vang biasa dilukokan yaiy memikul sayamn,
mengepel, berjalon koka ke masjid don mencoct paknipn, Aktivites fisik
tersehut hiass dilnkukan dengam wakon minimal 3 jam dalam seharinys. Stres
yamg dialomi 2 dori 5 penderite hipertensi mengatukom sering miareh apabilo




higeriens Kambuh, neesalab yang Gdak terduga dan sering merasa kesal jika
pekerjaan menumpuk, Sebafikaya, 3 dani 5 penderitn hiperdensi mengatakan
mudiah tersinggung opobilo banvek masaloh, sering merss sesuoto yang
terjiufi sesuni dengan harapan, senmg memmsa pelissh dan terekan apabila
memiliki bnyak masalah yang sedong difikirkan, Dapst disimpulkan balws
3 dars 3 pendenta hipertenst depgan aktivitas isik sedang. Dan 2 dan 5
penslerita hiperiensi dengan akrivitas fisik beral, Stres yang dialami aleh 5

premdertn hipestens termsasuk dadam kategon sires fosan,

Bc:l‘dl]ﬂ.llH‘l Intar belokang tersebut dam masth mimimmya tinjmesn
likzrair [ﬁnlilrﬁhih‘iim Tisak demsgan ingkar sves pada penderit hipenens,
Peneliti gggin melakukan penelitian dengan judul *Hubungon Aktvitas Fisik
Brengan Tingkat Stres Pada Perderita Hipertensi di Puskesmas Ciammping 17

B. Rumusan Masalah
Duri penjelasan lime belakang terscbet, mmaesan asmsalah penslitian
ind sdslah sebagal benkuy CApakal eadapat hobungan Akiavitas Flak
Crzmgan Tingkat Stres Pada Pesderita Hipertensi di Puskesnas Gamping 177

C. Tujuan Peaclitian
1. Tujoan Umom
Twman umum poda penelitian ini iolah untuk mengetaln hobemgan
gktivites fisik dengen tingkat stres peda pendenta hiperens di
¥ Puskessmas Camping |
2. Tujman Khusus
#. Mengershoi Earakreristik  penderit biperiensi i Puskesmsis
Giampng |
b, Mengetshui gambaran aktivitas fak pada pendenta hiperens i
Puskesmas Gamping |
¢, Mengetahui gambaran tingkst stes pada penderitn hiperiensi di
Puskesmas Gamping 1




d. BMengetshui keeratan hubangan akitivitas Nsik ltJ'LEl tinigkat sties
pada penderita hipedensi di Puskesmas Gamping [

I, Manfuwt Penclitian
1. Manfist Teoritis

Penelitian ami basa dipergunakan wntuk sumsher tambaban serta cumber

Wil wamsin %Iil menambah  pengeiabean  mengena kﬁkilimn

mengenai  okiivitas fisik dengan ongkst stes pada  pendeniia

hiperensi.

1. Manfaat Prakils

a. Hagi Responden
Hasll wang diharapken dan peseliton ini yaie bisa schagai
Efﬂmmﬁi tnmbahun mengenni aktivitas Fisik dom tingkot stres
yang dapat memico kekambuhan hiperiensi diharspkan respomden
dapot mengendolikan tingkat stres dan fekannn darah dengan notin,

b, Hag Perawal Puskesnmis
Dihargpkon  penelition imi akan bermanfaal  bogi Emwnt
puskesmas Ciamping [ fekait hubungan aktivitas fisik demgan
tmghkat swes pada pendesia hipertensi sehingsa dapar nencegah
kekambulwn pasien.

¢. Buagpi Penelitian Selanjunya
Penslition ini dikarmpkan bisa mﬁnhnnruﬁn:ihi Ee=rikutnya
dlalam pegembangan penclitian lebih lanjul mengensl hubangan
aktivitas fisik don tingkai stres pada penderita hiperiensi,
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METODE PENELITIAN

A Dwsain Penelitian
Swdi i mengaplikasikan desain pepcliian devedasienal ik

menilni ihuhl.ln% korelosionnl antarn dun varmbel stos lebih (Sugivona,

2019}, Metode pendekatan yang dterapkan pads penelitian ini iolsh crss

sectiomal.  Menurut  Motoadmodjo {2018y pendekotan cross  secrional

merupakan mengamalisis data variabel independen serta variabel dependen

dengan satu wakiu sekaligus,

A

B, Lokasidun Wakin Kegiatan

Lokosi
Pepelitian ini dilaksonakan pada poll woum sera poli lassi dan jugs

dilam kegiatan prolanis di Puskesmas Gamping 1

. Wakm

Pepelitian ini dilakokon dan Februan sal -"iu-u.'=1l.lb.".ﬂ2f-1 idimmima
pengambalan data dilaksanakin pada tanggal 1323 Juli 2024,

C. Populasl dam Sampel
Papulosi
Menurut Sugivong (2020 menyatakon  jka populasi alah oare
genernlizasi yang meliput subjek mospun objek dengan kualitas sena
karaktenstik leranii vang lh dibual peseliin gunn damalh sehelim
macncapal kesimpulan.  Selurub pesdenta Mpertensi i Puskesnasas
Garnpng | rerimasuk dalam populass penalitian ini.
Sampel
Menurut Arikunte {20190 spmiped inloh perwokilan dari populasi yang
diieliii. Kriterin sampel pencslitian ini sepeni -




Kriteria Inklusi
. Pempderits hipertensi vang terdiageesis  oleh  dokter dengon
berhngni der ot
2. Pasien hipertensi yang berusia = 18 tahom
1, Dapat berkomunikasi
4. Bersedis uniuk berpartisipase sebagal respanden
Besar sampel pinda ptnul&n e dhiperedeh melalin pencrapxem fumes

Sopivedin Daklan, seperti berkur
i

=y (z:+ Eﬂj [
0,50 iﬁl - ri}
Keermngan ©
Za ah.l standar olphn = 1,64
Zg - Mikad srandar beta = 1.28

+ 3

¢ Koelsien korelasi mindmal vang disnggap hennakne diterapkan .4

]
{Lad+r128 i _
n-[asf:[ ]] +=3 =505 =51

1=Ek

Sehanvak 51 mespondedn peda peeelitian in didapaikan depgan i

mendatungt poli v, pol Buse weta kegaten profanis yang diadakan di

Puskesmes Gamping 1. Responden ditemui setelnh melakukan pemeriksaan,

meningziu obat seita selesainva kegistn prolans vaite sesam. Penelit

melakuksan pengambilan dats tersebat hingen mendapaikan 51 responden

sesual dengan rencann perhingon sampel vang sudah dilakukan,

Variabel Penelitian
Variahel penclitian vaitu atribur, sifat, nilal dari odivide dan kegiatan
yaneg merniliki karakiensik tertenin yang digunakan perelinn guna melakiskan
mekajian ses pensibon kesimpalan (5o givomo, 2019,
1. Vanabel Independen {Behos)
Mepunn Sugiyome (20X varighel bebss waitu  varisbel yang
mempengoruhl atag merychobkan perubahon pada varisbel dependen

(terikar). Dadam penelitian ind varsbel independent glab aktiviis fistk.




i

Variabe! Dependen (Terikat)

Menumi Sugivone {2030 warisbel terikat waite vamabel yang
dipengaruhi ot dischabkan olch vamabel bebas, Vannbel dependen poda
penelitian il vaite tngkat stres,

7

E. Definisi Operasional
Definisi Operasional peselitsan ins disajkhan pada Tabel 3.1 berakur,

Tabel 3.1 Definisi Operasapnal Vaciahel Pesclitian Aktivites Fisik dan

8 Tangial Seres
Variabel  Definisi operossonad Adatl okur Shkalu Skar
Aktivitas  Sediap perperakan omer Cralinal  Skor bersdfa pada
fislk miboh song dilakukon  Giahal Pl rentang AN K]
olkh penderitn - Acviy dengan kalepen
iperens: dengon Pesthannndee 1. Akniviees fisik
melihatkan ot don  GPAGN  veeg renduh jiERekor «
ranpka, wrly  Sertini dan 16 L LT Metahalic
me=miiuhban Hem P ranyasn Egpudvadear of Tosg
penpeua@@y  energi dengan  pilihan IMETS
m=lipun aktodiins fistk  pwnhes dengen 1 Almivitas tisik
marinn, [mihan  fedk  skats  Guiman, seifang akor
el alahraga vailn  ya alaa Gl > Metwhaliv
ik dlan - Beripn Eauivedvnr nf Taak
Kiim (WIET S < 3HHI
G, Aktiviges frik hered
Jikn skar Mefabalic
Fauvalenr of Tark
{METH = 3HH]
Tiagial Bespoms fisiolopsdin - Kuesicmer Crdimal  Skie bemada pada
E i peikolomis  pendderim Percehed Siri Bnung 0.4 denpon
mipemiens terhadap  Semle {PE5) latepir :
T ek yang terdiri doni I, Stres ringan skori)-
meayesgikan diridom 1D L] 13
mezgenidalikan periunyaan 2. Sires sedimg skor
prernhitan alikl  dengan  pilihen 14-18
perzaan yang terjadi @Buban dengan 3, Bires berm gkor 27
pada dalam  mmopan  skala fiken ar)
Wigr i ponderin | = Smnpgs
[aperiens =ETIN
i = Hampir
ECRay
3 = Kadang:
Latlang
d- = Haonpir

Siduk pordli




f

. Alat dan Metode Pengumpulan Data

Alut Penelitian
Instrument  dalah  peromghat  yamg . dipokal  guna menganakisis

fenomena, baik yang bersifat alaminh maspen sosal, Al yong dipakai

pada penelitian ini ialah keesioner, Menorot Bahri (2018) keesiener yaitu
metode pengumpulan dats dimang responden diben sequmbah penanyaus

alan pertanyisn agar resporlen dapal o mengwaboya, Penelitun i

pmeengeunakan instrumen vang berjumdah 3 kuesiones. antaen lamn

kKuesanner karakieristk demorals, ke siomner CiPA) sea Kuesioner Ph.

10,

i, Kuesicner karaktenstik demoprmfi terdin dam 2 bagian voitw
karakicristik  seedodemogruli dan sty keschuan., Pada bagian
knrmkierstik sosicdemaeprafi terdirn sntum osin. @angeal lohir, jenis
kelamin, pendidikan dan pekerjoan. Pals hagion stats kesehatan
terdiri dori berat bodon, tinggi badan serta tekunan darb,

b, Byesioner yang berkaiin dengan aknivits Dsik memakal keesioner
Clobal Phyvsical Aciivity Queestionmaire (GPAQ). Kussioner imi
dikembangkan okel WHO guna keperluan pengawasan aklivitas Gk
jaada talsen lﬂﬂ?d(wrsinm: ing terdiel ates 16 Dein pertanyaan yang
terbagi meajadi akiivitas seat belajar/bekers. perplanan ke serla dan
tempat dktivitas, aktivitas rekressi (olahmga, fitess seru rekreasi)
serin phtivites menetap. Pilihan pwsban mengeunakan skaln Gotman
st Wi oatiu Tidak dan benapa isian, Kisi-kisi pertanyaan Keesicner
OPAC tercamtnmban pada fabel 3.2,

Yariuksl Jemin Aktivifus Mo Perlanyuim Jumluk
Alktivitas Fislk Akivies snf LX314 56 &
helujpnbekers 3
Perjaleran ke dan dim THED a
tempan sklivilas
Adivites Bekreasi TINTNENENT T &
Aklivies Monclap L] |

Fumnlah i ETT




Berdasarkan analysis guide pada I:u:‘ﬁil:u& GPACY, data yang sisdih
dikumpalkan harus disbnh menjads sotenn Merabalic Egwivalent of Task
(MET] m% per mimggu. Hasil dari perhibmgan  dikilegonkan
berdasarkan aktivitas fisik h:al. aktivitas sedang serta akiivitas ringan.
Rumus yong digunakan pads perhitungan skor sktivitas fisik menpekan
total aktivitas fisik MET menitminggu= (P2 s PAx B+ (P3x Phxdi+
(PExPOx Ay +{P11 x P12 x &) # (P14 = PLE 5 4}, Sewelah menghitung
hasal dadam ﬁnn MET menitiminggn . hasil wereebar mgin dikategonkan
berdasockan tngkat akrivitas fisik sesuai pada tabel 33,

Tabel 3.3 Klasifikasi hasil peniluian GPAQ

“MEF TR
MET = Jee) Tinggi

3000 = MET = Al Sehang
&0 < MET . Ringan

©. Ruesioner yong berkaitan dengan grl_ghul stres memiknl kuesioner
Perveived Sreas Seale (PRS-10). Kuesioner inl dikembangkan aleh
Cohen {19830 dengan jumbah 10 petanyaan, Kuesioner ini berfungsi
gima mengukur skor stees vang persah atal sedanp dialami oleh
responden. Setiap jowaban akon di HE% sesnnt Jdengan hosil
pertayaan. Uniuk pertanyaan dengan hasil sangal senng dibers sker
{4, hampir sering skor (3), kadang-kadang skor (23, sena hampic
ticlak pernah skar { 1), ltem pertamyaan yang nda pada skela kuesioner
ini dalam benuk favorpble dan wnfevoreile . Terdopst & item
favorsble yvaity podo pertanyaon nomor 1226800 serta 4 item
unfavorahle  waitn  pads  perisnyaan Eﬂnr 4578, Kisi-kisi
pertanysn pods kueskner PES- 1 sesuab tabel 3.4,

_ Variabd BN ndikater No Pertanyman  Jwwlah
Teinghat =ires Perasnan tidak | 1
_ topmwliks _ _
Prorusian thlkik 1569 3
terkonirol ZEAL 4
P forickan 1,140 1
P siai pocigll pudii 4578 4

fimi sozelin




Jumlsh %
Skor tngkat stres dinilai berkisar antara G-40, skor yang semakin tuigga

mengindikasikan sires vang lebili unge. Sk& Gngkal stres dapat
diklasifikasikan berdasarkan tinghat sues sesual whel 3.5

_Tabel 3.5 Kinsitikasi Tingkat Stres (PS5-100
_ Kategord Sl
s Risgan 0-13
Sdies Saking 14-26

(18]
2, Metode pengumpulan data

a, Teknik penpumpilan dats pads penelitian i meimak pengumpulan
i primer, Menarar Sugivong (2022 doa viog dadapaikan dan
hosil wowaneara, pengomatan serta survey disebul dengan data
primer. Penelition ini menggumpalkan dacs dan sampel yang skan
diteliti. Metode _','%-:ipakni di poiguimpulan data penclitian g
memakai kussiomer Ciodal Plrysica! Aetiviny Quessiommire (GRAL)
dan  Perceived Stress Scale (P55-100 Longkoh-langkah  pida
pengumpukin datn primer antors lain:

1Y Mengunjungi dan meminta - ity responden vang berada di
Puskesmins Ceampang |

23 Mengunjungs alansa tesponden dengan membawa kuesioner

3} Memperkenalkan dirnn don memberikan penjelasan mengena
Hejuan disn akasan

4} Mepanyakan apakah responden bersedia wmiuk berpartsapasi
dengan mengis: lembar persetujuan waiuk ditandatangani

5 Memberikin responden kuesioner untuk. diisi, sesusi intruksi
umtek mengisi koesioner vang 1elah dijelaskan tadinga

G Mengambil kuesioner yang suhab diisi respomden

Th Mengecek kuesioner yang telah diis: respanden

B Menunfeskan v cevima kasih kepacda responden

b, Metode vong dipokoi padn pengempulsn dite di penelitian jalah
demgan mengiimpelka dia sekuides. Menann Sugiyoan (X111
jenis data tdak langseng yang digupakan peselin discbut sclagan




1.

data sekuirler. Sumber dota sckusder bisa didapat dan sumber yang
mendukung perelitizn seperti literatar, dats penderita hipesiensi dan
dokumentast, Proses pengumpulon datn sekunder adalnh sebagas
hearikut:
1Y Memints iwin kepada pelugss vang berfanggung jasab atas dats
selurub pendenta hipenemsi Jdi Puskesmos Gamping |
T Memeriksa dina penderita hiperemsi vang telah diberikan

. Vauliditas dan Relinbilitas

LTji Validias

Dalom sunte penelitian wji validites dipnkai guns menikai kewbsshon
kugsanmer yang dipakal. Keahsahan kuesioner dianggap terpemiiln apahils
pedanyasnnye dopat menggambarkan sesustu vang akin dhwkar {Ghoeali
& Imam, J0I9). Sebush ilem pertasyaan dalam instrament peneliian
dikatakan valid jika hasil menunjukkan fhieung = Trager . aphila hasil
oenujukkan g o Fraper. maka e pertanyaan tidak valdd (Perdasa.

To). Berdssarkan hosal penclinon Bull & Mashin 42000 instrunsen
Glohal Physical Activiry Quesniomnaive (GPAQ: memifiki nilai r =073
( Bull. F.C,. Maslin, 2006, Sementara kucsiomer Peroeived Siress Seale
(PSS 1 didopaekan wilsd df =35 dan r htung =04 {p = 005k (lsmail,
2015% Berkasarkan  basil tersebol bisa disimpulkan babwa ke
mstrement valid, Oleh sehab ite, peneliti tides melaksanakan pengujin
viladalas.
Liji Refaabilitos
Ui relinbiline: dipokal uniik mengevalus | seberapa efeknf kuesioner
atmi wawancars dapal penggambarkan penelitian yaing 2edong dijalankan
[l-taJLu.:,.u. 20200, Menunal ITrmam (20E6] insirament THIl-eIhlu.ﬂ. ﬂuulgg.;qj
reliabel jika responden nesmberikan jawaban secars stabil hl.'t"&lﬁul‘.‘ﬂsmll
dan wakhy ke waktu, Instrumen dianggap akwerac apabiin nilal Croriwch
Alpfea lebih dan 000 dan apabila nilainya kurang dori 0,70 dianggap
kumng akwrst (Imam, 2006k, Hasil dori uji redinbilites kuesioner O lobal
Plvwical Aciivity Cuesionmalre (GPAD didapatkan nilai Croncofuct




Alpde (L83 {Bull, FC,. Maslin, 2009), sedangkan kuesioner Percetvead
Serers Seafe (P55) didapatkan bahwa nilai cronbacl alpbe vai GE2

vang menunjukkan bahwn koesioner tersebut relinbel (Ismail, 20057,

Untuk itu penelin tdak melakukan uji reliabilitas wntek instromen GPAQ
dan P55,

1
H. Metode pengolahan dan Ansksks Data

. Mewde Pengolahan Data

Dotn didopat dan hasil keesioner okan dioloh - menjodi seperti i

(Motoadmndje, 2018

i1,

Pemeriksoam dota {edieing |
Fdiving merupakan pemenikaaan lembar Kieswoner yag diberskan
oleh  pergumpul data wniwk  melihin dafte  penanyaanmnya,
Koesioner yang sudah disd respooden akan pesehti kampullan
serta penclitt memenbkss kembali maan koesaoper sudah benglap
iy peldas . Preneliti mensberikan kode pada bembar buesioner kapada
respomlen setelah menustikan babwa semua isian sudeh lesgkap.
Cading
Langkah wang selonjuinya adaloh - pengkodean yang  herani
mengnbah dota don kolimat menjedi dats angka, Proses codling di
penelition ini inlah peneliti memberikan kode pada setiap kategon
untuk mempennudah proses perhitangan.
1) L}E el
ap Jenis kelamin

1 =Laki-laks

2 = Perempisan
b Pendidikan terakdar

1 =50
2 =EMP
i=5MA

4 = Perpuruan tinggi




.

b Pekerpaan
1 =Pedagang
2 = Knrnyswnn swasta

3 ="Winswasin

4 =PNS
5=IKT
fi = Tukik beketja
7 =Bush
dl &k:’lﬂ:ﬂ:l darih
1 =0ptinaal
2 =Mormal
3 =Mormal tingyi

4 = Hipertensi derajt |
5 = Hipertensi derajt 11
fi = Hipertensi deragat 111
] ahth i Tisik, kol ;
I = Aktivitas fisik rendoh
= Aktivitas fsik sedang
3 = Akiivitas fesik lerat
3) Tinghat streg, kode
L = Sires ringan
2 = Kires sedang
3 = Sires bemt
Datn entri

Dhakn enird yaitn proses pemasukan data dofam databass komposer

dan selinjutnys membuat tnbed kontimpest,
Foabrinkintineg

Teldoing dilkukan dengan carn membeat tobe] dengan mengsi
kotak-ketak bersomor dengan asgka. Pada tshap e dilakskan

i rndsitany mbel dastnhasa rekioenss




e, Cleaning
Clesning dilakukan dengan cora memperbaiki format yang salah
ot beramtakom guna menghindar doto dori kesalohan,

1. Anshsa Data

Analizis Univariar

Mol analisis Uiy ariat digunakan dalam
mengidenifikasitan karakienstik  demogeall  seperti mia, jenis
kelamin, pendidiban terakhie, sera data status keschatan seperi
tekanan darah sistof diastole, varizbel aktivitas fisik dan tingkat stres,
Craca kapegorik diconpilkun dalam bentuk dhuwsi fmekuensi sena
persentnse. Sementurn diin numenk dilakokan uji normalites, Dt
wang lerdisiribosi secarm nommal (p =005 disa ﬁjikﬂn Malam
bentuk Menn £ Standor Deviosi, Sedongkon untuk data yang tidak
Terdisiribusi poremal E <100 1 clasaji ko mengpenakan Median i
Maxp, Adapun b=l uji nonmalites tercantm poda Tabel 3.6,

Tubel 36 Uji Normalkilns 1 xis
Vardahel p-value Imterpretash
Ulsin {gaham] QUELLY [ iribus tidak normal

b, Analisis Bivareak

Analisis bavaria dipakm guna menentukan Eorelasi antarn
aktivitas fistk dengan tingkot stres, Analisis yang digunakan adalah
Sowners ', karens untuk esenentukan tagkat keterkastan anstara dua
varabel yang berskaly ordioal dan bersifan simetris, sehimgza
varmbel X dam Y dapol mempengarshi sate sama lan. Pasda
ﬁrﬂhim ini, analisis yang diterapkan uniuk mengevaiuasi korelasi
antara aktivilas fisik dengan teghkat stes dalam peeclitian 0
ml:nggulﬁm uji zouwers d dengan p = 005 dikatakan signifikan,
Adapun im::n'tlalui kocfisien korelosi serta kekuatan hubsngan
tercamtum dalawm Tabel 3.7,




Tabel 3.7 Interval Nilai Kecfisien Korelasi dan Kekuatan

Hulingin
M. Inderval Milad kekuaias Hohanpan
I H=0  Thk terlipat korelas
r 0= =020 Seengat renidsth e Jemsh sekali
o 020 < |ri = Al Renih atau lemah tapi paeti
i 0= fr < 0.7 Calup heraril ataw sodeng
5, 0,70 g 2 0,90 Timgg aton ko
fr. D0 n = 1 Sangai inggl s kuat sekeli
i) W=100 Sempurmi

Sumber ; (Kricsniazi c1al., 2013

1. Eilka Penelition

Semmea penelifian hianes mengikoti eika yang melibatkan pene i, obyiek

yanbg diteliti (subjek peselition) dan mesyerakat vang terpenganch oleh

penefitian ersebat {Notoadmedjo. 2008). Kelovakan etik pada penelitian ini
telah diperodeh dar Komite Etik Penclitian Beschatan FEES Unjaya dengan
namer penelitian Skep 36V RERWINI0Z4 pads famgeal 14 Juli 2024,
a-:mrm MNotosdmodje (2018} pentingnyn sspek ctiks pada penelitian ini,

amara Lain :

I Pemsciujuan {fformed cousen)

L

diformicd consert dadam penelitian in, penelit akan menjelaskan terka
Dujuan penelirian, jika nesponden sefoju untok berpartisiposi maka diminta
tanda tangan kembar perseiujean. Apabila resposden tidak bersedia tdak
perlu memandatangan lembar tersebir,

Tanpa Mama (Anoraliyv)

Implementasi prinsip anempvnicy dilnkukan dengan tidek menampilkan
pdentite responden didaum hosil peneliian. Pads perclitian i, penelii
mengrunakon kede punn menpen identitns respanden,

Kerahusaan (Confidestiality)

Prinsip confidentaliny. diterapkan untuk menghindan menpunzkapkan
Ekniita responden.  Peneliti  menjelaskan  kepada  resposden
bahwasannyva identitos dan respenden akan dijoge kerahasiannva dengan

cars metyampan data pads seam teeygpat terentd vaeg tdak diketabui




orang lam. Sciclah penclitian selesal, peoclin meaghapus semus data

tersebut.,

J. Pelaksanaan Penelitian

Pelaksansnn penelitian yang akan debuksanakan pada dasaenya seperts berikut

INF

1. Tahap persiapan

Fad

Membuat rencasa vang berfungs: sebagai kerangka swal uniuk peelitan,

schimgza penelitinn dapst dilabukan sesiai dengan mwjusn. Lenghah-

Inngknh yang nkan diluksanakos di tnhap persinpen yoite sebagoi benku:

£

Memilin masalah serta menentukan Inkosi penelitian.  Pemsliii
me lakukan konsultisi fepomens atin masaloh  penelition kepoda
dkmen pembimbing don selanjurnya melakukan penetapan julul dan
lorkiasi penelition,

Melakukan perijinan kepada mstituss dan teaspar penelitan
Melakukan stndi pendahalvan di Poskesmns Gamping [ zusa
imengetalnn formasi data vang dsperlukan dalae penyisimn
propesal

Milakukan penyususan laporan penelitan don dikonsulkan kepada
disen pembimbing

Melokukon perekmiiton a=isten schamyak 1 {siiu) mahasiswa
Memvamakan persepsi dengan asisten terkasl proses pengambilan
dala dan kuesioner

Manpurus kebayakan enk

T.:'Ilzlp PeRak s

Prozes pengambainn  datn dan  pengalaban dofa dikesal  sebagm

pelaksanaan penelitian. Langkah=langhali jzaula taliap pelalsansin antar

lnin:

Setelah perijinan disetujui penediti mencari cabom respomden medalui
penangeung mwal poli umumm dan poli lansis sertn dalam kegiaton

prolinis




Setelah cabon responden didapatkan datanva. pepclit mencari calon
responden sast prolanis sefumiah 16 responden dan dikajeikan di poli
siclah respanden melakukon pemeriksaan schamyok 33 responden
Membagikan keesioner kepada responden yvang sudah memenuhi
kst i

Penelis menjelaskan alasan serta wjuan dan penelitian

Lerbar fgformed consent diberikan odeh respooden vang bersedia
szbagzal bukn ketersediaannya

Memberikan Kusioner entang aknvitas Dk dengan kuegioner
GPACH dan kucsioner tisgkat stres dengan Kuessonar PSS 10
Besponden diberikan wakiu seiama 15 menit uvniuk menyelesikan
pengisinn kuesioner. Proses pengisien keesioner ditungou apabila
nffn  pertomyann  dan responden  peneliti aboe asesten dapat
e mfasilias

Memenksa informast dalam keeswoner yong diberikan responden
lenghkap dan jelas. Selmjuinys memastikan bahwa jawabun yang
diberikan responden lengkop dom sesam

Setelah pengaubilan data selesp, selanjutnya semia instroment

penelitizn dikunapolkan

[ahap akchie

Tahap akhir dari penelitian merepakan pengolaban da serta melakokan

analisa datn menggunakon  progmme komputer, berikut meropakan

Inngknh-langkahnya:

i
b,
c,
.

Menyelesaiknn proses olah data

Melnkukan pemyusanan Inporn tertang basl penelitian
Meloksonokan wiinn hosil penelitian

Memperbalki  lapodan  sesinn dengan  relkomendis s ajian
berdsarkan hosil peneition

Membernkan hasil revis kepada dosen permbimbing wntuk dikorels

kemibali dan mengumpiiian laporin skripsi




BAB IV
HASIL PENELITTAN DAN FEMBAHASAM

A, Hasil Peneliftinn
1. Geambaran Umum Lokasi Penelitian

Puskesmas Gainging | ialah fasilias kesclatan vang berlokasi pada
Kecamatan Gamping, Kelurahan Ambarketawang, Kabupaten Slemsan
Yogyakartn Puskesmas Gomping 1 berlokasi di Jalan Delingsori,
Ambarketswong, Kecamatan Gamping. Eabupaten Sleman. Dacral
l=mimewn Yopyakartza. Desa Ambarketawanz  dan Desa Hal

termpsuk  dalem wiloyoh  kema  Puskesmas  Gomping [ Dess
Ambarketswang memiliki 13 pasdukuhan dengan 538 BW serta 110 RT
dengon hes wilavah 63389 Ha dan Desa Balecabor memihki 18
padukiban dengan 53 BW serta 136 BT dengan luas wilayah 931 703 Ha,

Felavanan medis di Puskesmasz I:.'iimpingé beroperasi mukai han
Senin hingea Sahu. lam operasionalnya }iaiﬁ puboul 0730 sampai 12.00
dii hari Senin - Kamis, pukul 0730 sampai 1920 peds hari Jumal szra
garm O 311K di har Sabtu, Pelayanan medis Poskesmas Camping |
pntars lsin poli umam. poli lansa, poli g, reongan tndakon, levanon
Tarmasi, fsioterapd, psikobogl sema sanitasi, Alar pelavanam puskesos
Gamping | soloh pasien mosuk melalui pintu depan sertn mengmmil
oomor anfrian, kemudian pagien duduk menongpu ik mengis
feemular pendaflaran. Pasicn menuijukkan karu sdentatas (KTP, setelaly
itu petugas akan membuntkan karu pendafiaran ustek pasien. Apabila
pasien sidah mendspatkan kanu pendaitarsn, maka pasien diminta wniuk
dudak dan merunggu & depan poli vong akan dituga, AR pelaynnan d
poli yaitn pasien akan dipanggil oleh perawat puskesmas umtuk masuk
Eedalam poli sesual dengon nomor antnan, seleloh s perawal akan
melakukan anammess dan dSkkukan pemeriksin andastamds vital
Selonjuinye pasicn akan memasuki ruang pemenksosn yang dilakukan
oleh dokier puskesmas. Setelab dibakukan pemerikeaan pasien akan




dearabikan uniuk kevuang farmsasi guna pengambalan obat dan pasien
diperhoaiehkan pulang.

PFuskesmuas Ciamping [ juga memiliki pelavanan Prodanis {Program
Pengedolsan  Peoyakil Eredish) ancnanpan: penyakil  Xeonis  yang
tecidemifikasi di puskesmas, Prolands jakab sistem petavanan kesehatan
dengan peadekatan promotive senn berfokos pada pencegalan penvakit
kronis. Program Prolanis ini memiliki tupean untuk memantsu status
kesclutan  pasien, memshami stins keschotsn  pasién ying  jarang
mengunjungl puskesmas sern guns memperoleh kuolitas hidup yong baik
melalni pelavanan kesehatan yang efeknl sema efisien dalim baava,
Program prodonis rutin dedokan setiap han Babu pukol 07,50 - selesai,
Kegiatan prolan:s yvaitu pemeriksasn Cuka Darah Pussa (GDP) balanan,
pemerikiaan pakel & bulenms meliputs wm lenghkap, kalesierol weal sera

HBAIC dan juga dilakukan senam kebugaran bagi peserta prolanis.

2. Analisis Univariat

i, Karakteristik Responden
Fambteretik demografi padﬂ'ﬂl} hipertersi di Puskesmas
Cramparg | tercamiuem dalam Tabel 4.

Tahel 4.1
Earakteristik Demograll Penderita Hipertens] di Poskesmas Gampiong
I im=51}
Earakicristik Frekuenst PP il e Mliedlizin Nin Mg
K= pan den i LR
& |k (LR ER] A2 TTAN
Jenis Kelamin
Laki: laki 132 135
Pe am iU Wi
LA 12 115
SR 15 155
S04 Ih 14
Pergimias tingai 1l 141y
Pelcerjaan

Peinguts ] 143
B amyiwmm swasda
Wirarwasin 3 5%
FN3 T 133
IR 1% 313
Tk helke rg H 157
Humuh Ly 175

Tekiman Dkrah




Ciptimal 1 5 Rd
(23 fit i 10T
Mormel tinggi 12 23151
Hipertensi derajat | 2 51}, 95
Hipeniessi derajat | 3 T
Hlipeerienei dieragal 11 1 Lz

Suwmber: Data primeer, Juli 2024

Tabel 4.1 menunjukkan bohwa pendentn Reperiens)  di
Pukesmas Gamping | lehih dideminasi oleh perempuan vait
schonyak 39 responden (76,5 Tingknt pendidikan pendenta
hipertenst mayoniss berpendidikan SM A yoitu |6 responden (21 ,4%),
Pekemnan pendenta lnperens sebapian besar yanio |RT sehanyak |7
responden {33,3%). Klasifikasi wekanan darals palosg bamyak yail
hrr-.:am:i dergian | sebanyak 26 responden {50,98%), Madian dan
usia penderita hiperiensi di Paskesmas Gamping [ vaing 621068 dengan

usia minimmn 42 dan maksimam vsia 7T tahun.,

h.  Aktivitas Fisik
Aktrvites - fisik poda penderitn hipertenst  di Puskesmas
Gpmping | fereanium dalam Tabel 4.3,
Tabel 4.2

Aktivites Ficik Pada Penderita Hipertensi di
Puskesmas Gamping 1 (n=511

Aktivilas Fisik Kentang Sker Friekuens () Ferseniase | %6

Sembang A0 > MET = &Kl - | il
MET = MK 3i A

Sumber: Data promes, Juli 2024

Bepdasarkan tabel 4.2 temdentifikas sehagian besar imdmado
pendenla hipertensi melakukan akibvts sk schan-han dalam
kofegori akfivitns fisik  berod sd:mwh 31 responden {65
Pendenita hiperenss dengon kateporl aktivites fisik sedang sebaingak
10 responden (39 2%, sera dalom kategosi akiivits ﬁsilﬁemhlu
tadak ofi remiiban sdamys penderita hipertenst yamg menjalas aktivies
fizsik schari-laan dalzin kategon sktivitas fsik rendah.




c. Tasgkat Sires
Tinpkat stres penderitn hiperiens di Puskesmas Gamping |
tercantum dolam Tobel 4.3,

Tabel 4.3
Thngkat Stres Pada Penderita Hipertensi di Poskesmas Gamping |
im=51)

Sty SowtengSeor  Frekoessl () Puraeaings (6]
Fingim - 13 T 13,72
Hedang 14 - 36 41 30

i 27 - dll 3 SRR

Sumilser: Data prmer, Juli 2024

Berdusorkom fabel 4.3 teridentitiknsi tngkot stres poads  penderita
hi'penE:'lsi i Puskesmas {'j.ilnl'|'|-i||g I :.-:lill.l arhazian besar dabam kateson

tingkat stres sedang dengan pumbah 41 responden {80306,
d. Tobulasi silang kamkteristik responden dengan fingkat sires pada

penderita 'hi]n:m:nw:li Puskesmis Gamping [
Hasil tabulosi silang ontora karakienstik respeaden
penderiia hipertensi dengan tngkal sires bisa dilihan pada tabel
4 4 dibswacah i,

Tabeldd

Tabulasgilang Karaktcristik Responden demzan Tingkat
Stres Penderita Hipertensi oi I"Im Crampring 1

Barakierssik Tinghk:s Sare: Tutal

_aw_ [ W I L T
Eelamm
Lakri-Taki 2 BT W 213 0 ) 12 Lo
Perenspuan H i34 3 Ted 3 e I 1
“Feksjean
Foilagang il (4] I BET | 143 7 1040
W sy s i i 3 L i oG 3 [{EETE
PNS 1 143 6 BT D LLE | [{ATE
IRT 5 24 11 T 50 017 [
Tidak Belarja 1 125 7 13 b 0 = LA
@udTawi 1 W17 TE L ILL S 1wp
Pendhikin
50 3 =0 8 TED O LLE | R e S 11 1} 1]
ShiP 3 154 1l EE N 1T e S 1 17 1]
BRI 2 125 |1 RER 3 IBE 16 0060
Pergurm Tiogei | i o LTI ag 10 I

Berdasarkan  abed 4.4 terdenndikass rru:,.'nrh.iu: jenis




kelamin peadenta biperionsi percmpuan dengan tingkat stres

sadang EEBII]."I]; M responden { 7695 ), mayorites pekerjsan IRT
memiliki timgkot stres sedong schamyak 11 respomden (647500,
Ejmiuﬂ-i penderta hiperensi memiliki pemdidikon SMP dengan
tingkat stres sedang sekanyek |1 responden (24.6%),
3. Amnalisis Bivariat
Hubunpean antara akiivitas fisk dengan tingkat sires pada penderita
hipericns: di Peskesmas Gamping 1 iercantum dalam Tobed 4.4
2

Tabel 4.4
Hubungan Aktivites Fistk dengan Tingkat Stres pada Penderita

Hiperiensi di Puskesmss Gamping | in=51}

Aktiviias () Tingkut Stres Trial p-vikoe T
Fizik Einef.n Eedm}s Heral
f % f % I % f e
Eendah 1] b 0 ¢ 0 i 0 ik LT = 0303
Sealang & 118 4 275 0 o0 0 ¥l
B 2 3% 36 510 3 54 31 ()]
Tidal R e T T 59 51 . I

=l Siguifikan dengan P< 0,03
Sumber: Bata primer, Juli 2004
Tabkel 44 merunjukkan pendenta hipertensi yapg ada di Puskesoas

Gamping | dengan aktivitas fisik ﬂuy. dengon tingkat stres sebagian
besar responden tergslong sedong sehanyuk 14 responden (275%) dan
20 nEmponden dengan akiivites fisik sedong. Sebagion bess mespomlen
beperienss dengan akeivitas fisik bersl memnliks tingkat sres sedang
sejumilah 26 respomden (51,0%) dan 31 rexponclen,

Hasbl s serorers o diperolch ;.l-m{lﬁ"ﬁ‘:htu:'l.'l.l]:ﬁ' yvang mengmxbkas
adimyn koeelasi a’gniﬁl-mn mengenasi aktivitas fisik dengan tingkat stres
pada peoderita hipertensi di Puskesmas Gamging 1. Nilai koefisien
korelssi vang diperoleh sebesar 0303 menelaskan keertan hubungin
aktivitas lisik dengzan tingkat stres dalom katepori rendah asfay lemah.,
Milni koefisten korelasi 0303 denpam srob korelasi pasitil vong arfimyn
sevmikin beral aktivitas fisik responden miska timgkar sres yang didlami
pendentn hipercns di Peskesmos Gamping | mokin bent,




B. Pembalasan

1. Karakteristik Responden

Karakteristik responden vamg ditoimpilknn & penelition mi wlab jenis
Eelamin, 133, pmd:i:lilmwkﬂjann serta tekanan dacah. Penelitian ini
mlibatkan 31 responden pendenita hiperiensi di Puskesmies Gamping 1.
a.  Jeds Kelamin
Sehagisn besar penderita hipemensa di Piskesmas Gampang |
begjenis kelamin perempusn sebesae 76 5% leas kelamin laki-laki
meEmmajukka tngkat hiperensi yang agel  dibanding  dengan
perempuan, nanun enis kelames laki-laki lebih scdikic waspada
terhslap hipertensi dibanding perempuoan (Falah, 200%). Hal tersebut
dikarenakan kadar honmon  esoogen mempengauhi — penyakil
hipertensi padn perempusn {Fotmowati & Dions, 2023}, Hormon
estrogen bertangpung. jawah wruk meningkatkn Ealar Fligh Density
Lipoprotgin (HDL}, wang  dilindungi olth perempuan sebelom
memauese {Salam, D23), Agmbila perempean sudaly menasuki usia
Inmsin nten sudah menopiuse kedar hommon estrogen akon menurun,
Hal tersebit mengakibatkan perempuan akan mengds lebih malah
mzngalami hipertensh (Faimawats & Diana, 2023).
b Usia
Berdasarkan usia penderits hipertensi di Puskeseas Gamping
1 yaite Madian dan nsia yaito 62,00 dengan usis minimun 42 dan
maksimuam usin 77 otahun. Menont Permenkes (20063 lanjul usia
didefimsikan schngni individu vang berumur =60 iabum, Penyakit
vang bia=a ditemui padn lansia ialah hipertensi. Peningkatan kejadian
hipertens disebabkan elch berambahnya vsia serta twbuh mengelam:
tranforinast  alaml  vang anemengarubl  mempenganihn - jantung,
pembulub darah serfs hormon (Sirepar ef al., 20245, Pads lwesa,
sensitivitas pengaturan lekanan daraly islah reflek baroreseptos mula
menuran yang mengakibeikan wekanan daraby cenderang meningkat
seiring bertambaloya usia {Siregar of al., 2024 )
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Berndasarkim - karnkterictik  responden pendidikan dapat
disirpulkan hihwa u'n;,rH.t pendidiknn fertinggl ynite SMA schanyak
16 responden (31 4%), sedangkan tingkat pendidikan paling sedikit
vitity pergumnan tnggl sehanysk 10 responden ¢ 19650, Hal ini selaras
dengan studi vang telah dilakukan Wisdarn (201E) didapat resporden
paling banyak berpendidikan SMA sejumilah 19 responden (63,3%)
dengan pendidikan paling sedikar isbab tidak sekolal sepumiah 2
responiclen {3, 3% ). Tingkat peadidikan secenrang bisa msampengibhi
tingkat peogetahuan scrta Kemampoan sedivido eniuk eeogolab
informinsi {Sriyono, 2005k Hal fersebut membazt individo memiliki
risiker terkena lipenensi lebih tingel dengan tingkar pendidikan yang
renclah disebobkon obeh kurang pengetohwin sertn keterlnmbatan
dalam  menyerap informas)  vang  diberikom,  dengan hegito

mernpenganihi penloky oton pels hidup sehot setiop individu,

A, Pekerjan

&,

Berdnsarkan daots pekerjann didapatkan kehih banvak gap:nrldm
vang bekerja sebagai IRT sebanyak . 17 respoaden (33,3%) dan
peherjaan dengan juelak Il’.‘.ﬁj‘mal paliz sedikit yaite wirgswasta
sebonvak 3 responden (339%). Hal ind sesuai dengan siuds pang
dilskuken Meme Swname (2019 didapst responden yang bekerju
sebagni IRT sejumloh 22 responden 442,10 %) serta jumlah responden
pafing sedikin ﬂiﬂ hekerja sehagsi karvawsn swasta dengan |
responden {1875, Aktivitas fisk iolah gerakan tuboh yang dilakakan
obezh otod rangka dan membutobksn pengpunaan epergl (WHO, 20225,
Dolom pepclition ini pekerjonn berhubungon depgan  kepadmn
hrpertensi . karena mayeena responcden hekerja sehaga IRT. Iadividi
ving fidok bekerjs kemungkman bersiko termeka hipenensi hal
tersebut dikarenakan kurangmva aktivitas fissk (Maolidass, 200%).
Tinpgks Tekanan Darah

Berdasarkan karakteristk respoaden tmgkat iekanan darah voang
paling banyak dinlami penderita hipenensi di Poskesmas Gamping |




yam hiperensi deraja 1 dengan jumilah responden sebanyak 26
(509850, saria tekanan dasah yang yoang dislami responden paling
sedikit vuire optimal schony ik 3 responden o3 385 Temuon im scjakon
dengan  stwdi yang  dilaksanakan  Suprayitno {2009 dipemobeh
responden dengon tekanan darah poda Elaseikasi hipeniers demj |
sejurilih ] responden {3623, serta jumlab cesponden paling sadiki

vailn prda klasifikasi pra hiperenst sebanyvak 3 responden (937%),

. l.’.'-aauarm'l aktivitas sk pada penderita hipertensi

Aktivicas fistk ialah gerakan wbuh yang dilakukwk!l oot raingka
dan membatuhkan pengeunaon encrgi (WHO, 2022 ), Hasil penelitéan ini
diketahui balvea akiivitgs sk pesponden hipernensi di Puskesosas
Gamping | berdosarkan kuesioner aktivitns fisik myomias ﬂﬁlplmjﬂi
aktivitas fisik berat sehanyak 31 responden (60L8%), TE.IHI'I imi sejalan
denpon studi Lestori et al, (20200 vang berjudul “hubunzan mntara
aktivits Msik dengan kejadinn hiperens) sxia usia dewasi i Puskiess
Kedu Knbupaten Temanggung™ ]rru& menunjukkan 30 responden
[37,5% ) meeinifikd akievitas figik beral. Aknivitas fizik ber yaim apahila
maclabukan akiivitas fisik seperti menggevakkan beban  berst  serta
oeagrendong anak. Sedangkan aktivitas fisik berot merupakan kegiatan
vuny mengakibetkun persbohan dalem perpalfisan seng peningkstan
denyut  jantung. Penderitn  hipertensi dengan oktivites  fisik  herat
cenderung lehib serng melakukan pekeaan berat misaloyvd mengangkat
bebsm berat, herplan dengin beban berat di punggueg.

Aktivitas fisik yang dilakukon sscara teratur bisa meningkatkan
pelepasan hormon endorphin vang membust cfck cepheria sert
eieredakan  kelegangan ool sehingps dapat eengpeangs leradanys
hipertens: (Madeni, 20200, Bagi penderits hiperiensi, melakukan aktivits
fizik secara mutm b memngkakan efisiensi fonpgs jantung secara
heselurihan (Maskamah e al.. 2004, Seseorang yang melakukayang
mrclaksanakon akiivitas fisik terarur senng koli memiliki ekonan dacah
rendoh den kecil kenmmgkinannya terkena hiperiensi. Hal tersehar




dikarenskan individu meemiliki oot dan seadi pang Bebah lentor dan kuat.
Aktivitas  fisik serta [latihan serobik dapat memperizhankan serta
meningkatkon kordio-mespeator (Hasanudin et ol 2008

(‘ruaharm tinglkal stres padas penderits hiperiensi

Hasil penelitian mengunghaphan ingkat stres pendenta Bipertens da
Puskessnns Crampang | sebagman besar slalab kategon sedang 80.39%,
Hasil penclitian sejalan desgan An Widyarnl {3023} yang menunjuklan
G35 pendenta hiperensi di Puskemas 5 Parman Kola  Banjarmasin
mrcagalaini tmpkat stres kalegon sedang. Apabila sescorang mengalamai
stres, maka hommon etams stres {(pdrenalin. tinoksn sertn kortizol)
meningkar sema berdampak signifikan lerhadap sistem homeostatis
(Subrntu, 200200, Hal tersebut membuat pdrenalin bekerjn sama dengan
sistem saraf simpatis sehinggs memvehahkan pembebsh dash memyempit
schimggn memompo lebib bapvok dorab (Subratno, 20200, Hol itw
memmpengiri peningkatan denvul gtong w%'ll.'-kﬂllilll dlaraby, Menarun
Gunowim & Adriani (20200 semakin rendab fimgkat stres }'nn%inlumi
responden, semakin rendsh pula prevalensi penyakit biperiensi. Semakian
tngei tinghka sirca yang diglaei respoaden, maka tekanan darah yang
dirasakan gremakin Ctinggi. Menswrot  Basil  peselitian yang  swedah
dilsksanskan peaclith di Puskesmiss Gumping 1 didupackan sesponden
mayoritng mengalami lingkst  stres sedang. karemn perubahan tubuoh
respenden saat menghadapi masalah responden akan bersikap koping
miladaphf. Hal tersebut menyvebabken adanya pmingkwn TesEiensi
arer serta curah janiung schingga dapat menstimulus aktivitas sarmf
simpitis yang menvebobkon tekanan darsh meningkat,

Hubmnpan Aktivitas Fisik Denpan ghi Stres Pada Penderita
Hipertensi Di Puskesmas Gamping 1

Dt hasil perhitingan seatesuk mengginskan oji smers didlaparkan
pvalue sebesar (U7 < o ((W05) schingea bisa disimpulkan jika sda

korele=i yang signifikan amara aktivitas fisik dengan ringko sires pada




pcndmiwipﬁwui di Puskesmas Gamping [ Temuoon dari stade ing
sefarns demgan hisl =tudi yamg  dilakukan ach Grati et &l (2023
mengengkapkan jika pdomya lubungan antars aktivitns fisik dan tingkat
stres dengan derajat hipeensi pada laosia di posyimdu Lansin falakan
I'I.EIFEEQE. Schanvok 31 darni 51 responden memiliki aktivitas =k berm,
dengad tingkat srés dengan kabegon sedang sebanyak 26 respomnden. Hal
il liakibankan karena aknivites Meik yang dilsksanakan oleh respoxien
seteap harinya teemasuk defam imensitas berar vang artinys sesposden
vaig ady di Puskesmas Ciangung | omelakukan aknvitas fisik setlap
batinya dengan mengeluarkan coergl =Thoalimenitnya dengan begitu
tingkst stres yang dinlami responden daknm kstegori sedang, Kerenn stres
vuny diglami responden jugd berasal dan fakor ekiernasl sepeni adasmya
mutsn loh pado lingkunenn sekitar sertn kelumge atoupun masalah lainayva,
Hal tersebut sehabnya sktivites Asik memiliki Exiten dengan tinghal stres
poda penderits hipertensi dengan nilni koefisien korelosi nilai koefisien
korelasd yang clidhypsan sebesar (0.3403 dengan Kesratan rendah st lenmh
kpa peaasti

Hal rerseln  mengindikasikan  babhwa ekaman darabh  indivedo
dipengaruhi 1sdak haoys oleh akivitas Feak, rewpi oleh berbagai Fakeo
kun misal poda makan, obesslas serta Gingkal stres. Temuan m sesua
dengen Widivaningsih (302 1) vang menyatakon babwa spabila akiivicas
fisik dilaksonakan =scarm mitin dengen inlensitas yang tingol dapat
meanrunkan iekanan darah, Mamun jika akiivitas Misik vang dilaksamakan
ﬁluhl berat maka tingkot stres vang dialami individu g ﬁmﬂkin
meningkat, hind ini dibwktikan obeh hasil stud yang di perokeh jika sebagian
besar responden mengnkami tinghat stres sedimg sebanvak 26 responden
[510% pdam 31 fespensden vang mee ki aktivitas fisk tagoi.

. heterbatasan Penelitian
Keterbamasaimya vaiin pada saal pengumpalan dara, waki vang dirmeliki

reaponden untuk mengisi knesioner sangat sedikst schmgea ada kemungkaan




terjadi Resalalpakaman dalam messbomi pertanyasn dalun  pengisian

kuesioner.
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A, Kesimpulan
Berdasarkan penjelasan pads bab 1V kesimpolan yang bizs dicarik ialahe

I, Myt responden jﬂ:wmuderil:l hupertensi di Puskesmas Guenpang |
lehih didominosi oleh jents kelomin Perempuon yaoitu schonyok 39
responden (76,54 ). tagkar pendsdikan paling banyak vaitn SMA seigan
Juealah 10 responden (63 %0, dengan mayoeitns pekerjsan scbagan IRT
sebanyak 17 mesponden (333%), dengan unpkar ekanan darah paling
bunyak vaitn klosifikasi hipenensi derajs [ dengan umiah 26 responden
(S0E% ), medipn dor wsin penderita hipertensi di Puskesmas Gumping |
yaitu 62 00 dengon oxia termuodn 42 don terbun usin 77 takionm.

2. &l}wiw sktavitns fisik pendentn hiperensi di Puskesmas Gomping 1 voita
aktivitas fisik benit sebanynk 31 respanden (6L8% ). aktivitas Asik sedang
sehanyak 20 reaponden (349 2% ),

A, Mayowites tingkat stres pesderita bipenens di FQEHH;E Crangeng 1 vaitu

sires sedang sehanyak 41 nesponden (B0L39%0 fingkal stres paling sedikit

ialaks stres berat sebanvak I responden {5 58% §, dan stres nngan sebanyak

T responden | 13,720,

4. Ada hubunzan yang signiftkan antara aktivicas fisik dengan fnghkat sires
paia penderita hipertensi di Puskesmas Gamping 1.

H, Saran
Par hasil penelitian Hubungan Aktivitas Fisik dengan Tinghkal Stres pada
Penderitn Hipertenst di Puskesnwms Gomping [, maka penelitn menyampaikan

saran sebagai benkut;




. Bagi Pendenta Hipertensi

Daharapkan dengan adonya penelitian ini penderica hiperiensi bsa menjaga
keschaton dengan mclakukan pomerikssan sccara i, tidak melakukan
ghiivitas fisik yang teriahs berni,

Begi Pernwat Puskesmas Gemping |

[Csharapkan has=l penelitian ini bisn mengadi somber referensi untuk
melakukan Pendidikan kesehatan kepada penderiti hiperiensi mengena
faktior }ﬂ:‘; mempenganib tekanan darah anggl misalnys akiovitas fisik dan

kAl sIres

. Bagi penelitn selanjuinya

Mharapkan bagl perediu selanjurnys bisa memak hasil perelitian mi guna
memperluas informas weia menamboh dats vang berpuna untuk penclitian

se|amjutny.,
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