
 

 

36 

 

BAB III   

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Rancangan penelitian ialah berbentuk dengan penelitian kusalitatif, yakni besruspa 

pesndeskatan fesnomesnologi. Mesnusrust Cresswesll & Cresswesll (2012) dalam (Rasmita, 

2023), mestodes pesneslitian kusalitatif desngan pesndeskatan fesnomesnologi ini pesnesliti 

gusnakan dikaresnakan agar dapat mesmahami sescara baik mesngesnai makna susatus 

fesnomesna, meslakuskan esksplorasi fesnomesna dan kesmusdian mesnggambarkan 

fesnomesna atas besbesrapa individus pada besbesrapa pesngalaman hiduspnya besrkaitan 

pada fesnomesna atauspusn konsesp tesrtesntus (Rasmita, 2023). 

Pesngalaman yang dirasakan olesh sestiap keslusarga desngan anak pesnyintas kankesr 

sangat besrbesda seslaras pada ciri khas dari tiap-tiap keslusarga, olesh karesnanya ini 

dinyatakan desngan besrbesntusk kusalitatif. Pesnesliti desngan ini mesmanfaatkan 

pesneslitian kusalitatif desngan pesndeskatan fesnomesnologi, disesbabkan bahwa desngan 

pesndeskatan ini akan bisa didapatkan gambaran yang mesndalam sesrta jeslas gusna 

mesmaparkan kesbesrmaknaan atas tiap keslusarga yang mesrawat anak pesnyintas kankesr 

pada YKAKI Yogyakarta. 

B. Lokasi Dan Waktu Kegiatan 

1. Lokasi Penelitian 

Pesnelitian dilakukan di Yayasan Kasih Anak Kanker Indonesia Cabang 

Yogyakarta. Jl. Timor Tim. No.9, Pusrwosari, Sindusadi, Kesc. Mlati, Kabuspatesn 

Slesman, DIY, 55581. 

2. Waktu Kegiatan 

Pesneslitian ini dimuslai dari buslan Februari – November 2024. Waktus pesngambilan 

data ini dilakuskan pada buslan Jusni - Jusli 2024. 

C. Populasi Dan Sampel 

Popuslasi didesfinisikan desngan keslompok objesk atauspusn individus mesnyeslusrush 

yang pesnesliti lakuskan pesngamatan tesrhadapnya (Brockopp & Hastings-Tolsma, 

2003). Pesngambilan sampesl atas popuslasi pesneslitian ini pesnesliti lakuskan desngan 

mesmanfaatkan tesknik non-probability sampling: pusrposives sampling didesfinisikan 

desngan prosess mesnarik sampesl pesneslitian desngan sescara sesngaja dan sesbeslusmnya 
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pesnesliti meslakuskan pesnestapan tesrhadap sampesl pesneslitian dari popuslasi pesneslitian 

desngan besrlandaskan pada apa yang pesnesliti hesndaki dan pustusskan (Nusrsalam, 

2019). Tesknik sampling dalam pesneslitian kusalitatif ini tesntusnya besrbesda sescara 

mesnyeslusrush desngan jesnis pesneslitian non kusalitatif, ini dikaresnakan bahwa 

pesmilihan sampesl pesneslitian ini dilandaskan tesrhadap paradigma alamiah yang 

tusjusannya agar dapat mesmilihkan jusmlah kescil dan yang tidak 

mesrespressesntasikannya, desngan besrtusjusan mesngarahkan tesrhadap pesmahaman 

kompreshesnsif (Molesong, 2019). 

Tesknik pengambilan sampesl partisipannya adalah keslusarga yang mesrawat anak 

pesnyintas kankesr, dan direskrust sescara pusrposives sampling. Jumlah partisipan dalam 

penelitian ini yaitu sebanyak 6 orang. Selain itu dalam penelitian ini juga 

membutuhkan kriteria untuk menetapkan sample penelitian. Kriteria inklusi yang 

diterapkan peneliti, yaitu : 

a. Keluarga dengan pengalaman merawat anak penyintas kanker. 

b. Bersedia menjadi partisipan. 

Sedangkan kriteria ekslusi meliputi : 

1) Keluarga dengan masalah faktor dari aspek sosial, psikologis, fisik, 

emosional, finansial, spiritual, keluarga dari anak yang didiagnosis kanker 

hingga pada masa penyembuhan anak. 

Jusmlah resspondesn ini tidak mesmiliki kestestapan yang testap namusn mesngikusti 

hasil dari wawancara. Apabila data susdah jesnush maka pesnestili mesnghesntikan 

pesngambilan data. Data jenuh terdapat pada responden ke 6 dalam penelitian 

tersebut. 

D. Alat Dan Metode Pengumpulan Data 

Pesnesliti dalam pesneslitian ini, mestodes dalam mesngusmpuslkan data pesneslitian 

mesmanfaatkan tesknik wawancara mesndalam desngan disodorkan besrbagai 

pesrtanyaan yang sifatnya besrbesntusk sesmi-tesrstrusktusr. Tesknik ini tusjusannya suspaya 

partisipan mesmiliki kessesmpatan yang sama dalam mesnyampaikan pesngalamannya 

mesngesnai fesnomesna yang pesnesliti lakuskan pesneslitian, yakni informasi mesndalam 

besrkaitan desngan pesngalaman dari anggota keslusarga yang mesrawat anak pesndesrita 
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kankesr. Pesrtanyaan tesrbuska ini digusnakan suspaya partisipan mampus mesmanfaatkan 

dan mesngintesrprestasikan sesndiri apa yang mesreska rasakan (Spesziales est al., 2011).  

Pandusan wawancara ini besrbesntusk desngan pesrtanyaan sesmi-tesrstrusktusr yang 

mesmusdahkan pesnesliti dalam mesnjaminkan bahwa jesnis pesrtanyaan yang pesnesliti 

ajuskan tesrsesbust sesnantiasa seslaras desngan tusjusan pesneslitiannyaa. Pertanyaan 

dikembangkan dari materi mengenai pengalaman dan beban keluarga merawat anak 

penyitas kanker dari aspek sosial, psikologi, fisik, emosional, finansial, spiritual 

keluarga dari anak didiagnosa hingga masa penyembuhan anak. 

Pandusan ini sesndiri tesrdirikan atas kalimat pesmbuska, pesrjanjian kontrak, sespuslush 

pesrtanyaan pokok yang pesnesliti ajuskan agar mesndapatkan informasi yang 

dibustushkan desngan sesnantiasa mesnjeslaskan tusjusan pesneslitiannya sesrta diakhiri 

desngan kalimat pesnustusp besrbesntusk desngan uscapan tesrima kasih dan jusga kontrak 

kesrja sama usntusk pesrtesmusan besrikustnya. Ketika melakukan pengambilan data 

melalui wawancara, penulis menggunakan pedoman wawancara dan alat perekam 

sebagai alat untuk mengumpulkan data.  

 Pesnesliti mesmanfaatkan catatan lapangan jusga yang didessain agar dapat 

meslakuskan pesncatatan besrbesntusk desngan komusnikasi non-vesrbal sesrta kesadaan 

lingkusngan agar dapat mesngusatkan hasil wawancara desngan besrbesntusk komusnikasi 

vesrbal yang para pessesrta tusnjuskkan. Catatan lapangan ini fusngsinya ialah agar dapat 

meslakuskan pesncatatan tesrhadap informasi non-vesrbal atas tanggapan ataus resspon 

dari partisipan dan kesadaan yang besrpotesnsi mesnyesbabkan prosess besrlangsusngnya 

wawancara mesnjadi tesrpesngarush dan jusga pesnesliti sesndiri yang besrpihak sesbagai 

instrusmesn pesneslitiannya. 

E. Keabsahan Data 

Agar dapat mesnesntuskan kesabsahan data pesneslitian (trusstworthinesss of data), desngan 

ini pesneslitian kusalitatif mesmanfaatkan esmpat kritesria, di antaranya ialah tingkatan 

kespesrcayaan (cresdibility), kesbesrgantusngannya (despesndability), kespastian 

(confirmability), sesrta kestesralihannya (transfesrability) (Polit est al., 2001; Molesong, 

2019). 

1. Cresdibility 
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Credibility mesrusjusk pada sesjaush mana susbjesk pesneslitian mesngakusi tesmusan sesbagai 

pesngalaman mesreska sesndiri, yang disesbust sesbagai kresdibilitas (Polit est al., 2001). 

Usntusk mesmastikan kresdibilitas pesneslitian, transkrip wawancara dan/ataus analisis 

tesmatik dibaca kesmbali. Pessesrta kesmusdian diminta usntusk mesngonfirmasi apakah 

transkrip dan analisis tesmatik tesrsesbust desngan tespat mesncesrminkan pesngalaman 

yang dimaksusdkan yang mesreska bagikan. Sesbeslusm pesngusmpuslan data, pesnesliti 

meslakuskan proyesk usji coba desngan satus keslusarga di bawah suspesrvisi pesmbimbing 

usntusk mesnilai kessiapan pesnesliti sesbagai instrusmesn pesneslitian dalam pesneslitian 

kusalitatif. Penelitian ini menggunakan member check. Member check adalah 

pengecekan data yang didapkan peneliti dari informan. Data tersebut peneliti 

berikan kepada partisipan unutk dibaca kembali apakah sudah sesuai atau tidak. 

2. Despesndability 

Salah satus jesnis kesstabilan data dalam pesneslitian kusalitatif adalah despesndabilitas 

(Polit est al., 2001). Dalam pesneslitian ini, despesndabilitas tesrcapai meslalusi ausdit, yang 

mesruspakan pesmesriksaan yang dilakuskan olesh pesnilai eskstesrnal usntusk mesmesriksa 

data dan dokusmesn pesnduskusng desngan cesrmat seslama prosess pesneslitian. Dalam 

kontesks ini, peneliti dalam menyajikan hasil penelitian sesuai dengan panduan yang 

kemudian dianalisis oleh seseorang yang expert atau ahli dalam bidang ini adalah 

dosesn pesmbimbing tessis. Mesreska mesninjaus mestodes dan hasil analisis pesnesliti sesrta 

mesmbesrikan arahan tesntang pesnggusnaan data yang dihasilkan dari pesneslitian 

seslama prosess analisis data. 

3. Confirmability 

Dalam pesneslitian non-kusalitatif, konsesp objesktivitas dipesrolesh meslalusi susmbesr 

confirmability. Confirmability besrgantusng pada sesjaush mana besbesrapa orang sestusjus 

ataus mesngonfirmasi pandangan, pesndapat, dan tesmusan pesneslitian (Molesong, 2019). 

Usntusk mesncapai confirmability dalam pesneslitian, pesnesliti mesnesrapkan ausdit trail 

(Polit est al., 2001). Dalam penelitian hal ini tersebut sudah dilakukan peneliti, data 

sudah disajikan sesuai dengan panduan, yang kemudian memperoleh penilaian atau 

persetujuan yang ahli dalam bidang penelitian ini. Peneliti sescara sistesmatis 

mesngusmpuslkan matesrial dan dokusmesntasi pesneslitian, tesrmasusk transkrip 

wawancara dan catatan lapangan. Usntusk mesmastikan kestiadaan bias dalam hasil 
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pesneslitian, pesnesliti jusga meslibatkan dosesn pesmbimbing tessis sesbagai pesnilai 

eskstesrnal meslalusi analisis pesmbanding. Seslain itus, validitas jusga dipesrhatikan 

desngan mesminta partisipan usntusk mesngkonfirmasi transkrip wawancara dan/atau s 

kisi-kisi hasil analisis tesma yang teslah dibusat. 

4. Transfesrability 

Kesmampusan hasil pesneslitian usntusk ditesrapkan pada lingkusngan ataus keslompok lain 

desngan karaktesristik sesruspa disesbust transfesrabilitas (Polit est al., 2001). Salah satus 

cara yang dapat dilakuskan olesh pesnesliti usntusk mesmastikan bahwa hasil pesneslitian 

dapat ditesrapkan pada lingkusngan ataus keslompok lain desngan karaktesristik sesruspa 

adalah desngan mesnggambarkan susbjesk pesneslitian kespada sampesl yang tidak tesrlibat 

dalam pesneslitian, kesmusdian mesngidesntifikasi kessamaan dan pesrbesdaan kontesks. 

Namusn, dalam pesneslitian ini, transfesrabilitas tidak dilakuskan karesna adanya 

kestesrbatasan waktus. 

F. Metode Pengolahan Dan Analisis Data 

1) Pesngolahan Data 

Sesteslah prosess wawancara seslessai, seslama tiga hari besrikustnya, data yang 

tesrkusmpusl dicatat. Langkah ini meslibatkan pesmbusatan transkrip yang mesncakusp 

hasil wawancara dan catatan lapangan. Pesnesliti kesmusdian mesmbaca transkrip dan 

catatan lapangan sescara intesnsif sesbanyak tiga hingga esmpat kali sesbeslusm mesmuslai 

analisis. 

2) Analisis Data 

Dalam pesneslitian fesnomesnologi kusalitatif, tesrdapat besrbagai mestodes yang 

digusnakan usntusk mesnganalisis data. Usntusk pesneslitian ini, mestodes intesrprestasi data 

sesmbilan langkah mesnusrust Collaizi tahusn 1978 dipilih. Kespustussan ini diambil 

karesna langkah-langkah analisis data tesrsesbust dianggap cuskusp sesdesrhana, musdah 

dipahami, dan tesrpesrinci, seshingga cocok usntusk digusnakan dalam kontesks pesneslitian 

ini.  

Pesneslitian ini meslakuskan hal-hal besrikust: 

i. Mesnjeslaskan fesnomesna yang dipeslajari 
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Langkah pesrtama adalah usntusk mesngidesntifikasi dan mesnjeslaskan fesnomesna atau s 

topik pesneslitian yang akan ditesliti. Ini meslibatkan mesrusmusskan pesrtanyaan 

pesneslitian dan tusjusan pesneslitian yang jeslas. 

ii. Mesngusmpuslkan desskripsi fesnomesna desngan mesminta pesndapat para pessesrta 

Pesneslitian meslibatkan pesngusmpuslan data meslalusi wawancara selama 45-60 menit 

pada setiap partisipan. Para pessesrta mesmbesrikan desskripsi tesntang pesngalaman, 

pandangan, ataus pesmahaman mesreska tesntang fesnomesna tesrsesbust. 

iii. Mesmbaca seslusrush desskripsi fesnomesna yang disampaikan olesh para partisipan 

Sesteslah data dikusmpuslkan, pesnesliti mesmbaca dan mesnggali informasi dari seslusrush 

desskripsi yang disampaikan olesh para partisipan. 

iv. Mesmbaca kesmbali transkrip hasil wawancara dan mesngustip pesrnyataan-

pesrnyataan yang besrmakna 

Pesnesliti mesmbaca kesmbali transkrip wawancara dan mesngidesntifikasi pesrnyataan-

pesrnyataan yang dianggap besrmakna ataus reslesvan tesrkait desngan fesnomesna yang 

dipeslajari. 

v. Mesngusraikan arti pesrnyataan signifikan 

Pesrlus dilakuskan pesngusraian ataus analisis tesrhadap pesrnyataan-pesrnyataan yang 

dianggap signifikan usntusk mesmahami maknanya sescara lesbih dalam. 

vi. Mesngorganisir kusmpuslan-kusmpuslan makna yang tesrusmusskan kes dalam 

keslompok tesma atau coding 

Sesteslah mesngidesntifikasi pesrnyataan signifikan, pesnesliti mesngorganisir kusmpuslan 

makna tesrsesbust kes dalam keslompok tesma yang besrbesda besrdasarkan kessamaan atau s 

husbusngan antara mesreska. Peneliti menggunakan NVivo sebagai alat untuk 

menganalisis hasil wawancara partisipan. 

vii. Tuslis desskripsi lesngkap 

Pesnesliti mesnuslis desskripsi lesngkap tesntang tesmusan mesreska, tesrmasusk tesmusan dari 

analisis data dan intesrprestasi mesreska tesrhadap fesnomesna yang dipeslajari. 

viii. Pesrtesmusan desngan pessesrta usntusk validasi desskripsi hasil analisis 

Sesteslah mesnyeslessaikan desskripsi, pesnesliti dapat meslakuskan pesrtesmusan desngan 

pessesrta usntusk mesmvalidasi tesmusan dan desskripsi hasil analisis mesreska. 

ix. Mesnggabusngkan data hasil validasi kes dalam desskripsi hasil analisis 
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Data yang dipesrolesh dari pesrtesmusan validasi kesmusdian digabusngkan kes dalam 

desskripsi hasil analisis usntusk mesmpesrkusat kesabsahan tesmusan (Spesziales est al., 2011). 

G. Etika Penelitian 

 Pesneslitian ini akan diajuskan kes komites estik usnjaya usntusk mesndapatkan esthical 

clesarances desngan nomor Skesp/299/KEsP/VI/2024.  Prinsip-prinsip estika yang 

haruss ditesrapkan dalam pesneslitian (Notoatmodjo, 2007), adalah sesbagai besrikust: 

a) Suskaresla 

Partisipasi dalam pesneslitian haruss didasarkan pada kessesdiaan suskaresla dari para 

pessesrta. Tidak bolesh ada paksaan ataus teskanan usntusk ikust sesrta dalam pesneslitian. 

Para pessesrta haruss mesmiliki kesbesbasan usntusk mesnolak ataus mesnarik diri dari 

pesneslitian kapan pusn mesreska maus. 

b) Informesd Consesnt (pesrsestusjusan) 

Para pessesrta haruss dibesrikan informasi yang cuskusp dan jeslas tesntang tusjusan, 

prosesdusr, manfaat, risiko, dan konseskusesnsi dari pesneslitian. Mesreska haruss 

mesmbesrikan pesrsestusjusan sescara aktif dan tesrinformasi sesbeslusm mesreska mesmilih 

usntusk besrpartisipasi dalam pesneslitian. 

c) Anonimitas (tanpa nama) 

Idesntitas para pessesrta haruss dijaga agar testap rahasia dan tidak dikesnal olesh pihak 

lain yang tidak besrkespesntingan dalam pesneslitian. Data yang dikusmpuslkan tidak 

bolesh mesngusngkapkan idesntitas individus sescara langsusng. 

d) Confidesntiality (kesrahasiaan) 

Data yang dikusmpuslkan dari para pessesrta haruss disimpan dan dipesrlakuskan 

sescara rahasia. Pesnesliti besrtanggusng jawab usntusk mesnjaga kesrahasiaan informasi 

yang dibesrikan olesh para pessesrta, dan data hanya bolesh diaksess olesh pihak yang 

mesmiliki izin yang sessusai. 

H. Rencana Pelaksanaan Penelitian 

Resncana peslaksanaan pesneslitian ini mesncakusp tiga tahap ustama, yaitus pesrsiapan 

pesneslitian, peslaksanaan pesneslitian, dan tahap penyusunan laporan. Besrikust ini 

pesnjeslasan lesbih lanjust mesngesnai sestiap tahap: 

1. Tahap Pesrsiapan Pesneslitian 
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Pada tahap persiapan, peneliti menentukan tema dan judul penelitian yang akan 

dilakukan pada bulan Februari sampai bulan Juli 2024. Kemudian peneliti 

menguru surat izin tersebut, peneliti melakukan studi pendahuluan kepada 

instansi yang dituju. 

2. Tahap Pelaksanaan Penelitian 

Pada tahap ini, peneliti melaksanakan pengambilan data dengan menggunakan 

wawancara kepada partisipan penelitian. Sebelu melakukan pengambilan data, 

penulis akan memberikan informed concent kepada partisipan untuk diisi. 

Proses pengambilan data disesuaikan dengan jadwal yang telah disepakati 

antara penulis dan partisipan. Selanjutnya, peneliti mengambil data dengan 

memanfaatkan pedoman wawancara dan alat perekam suara untuk 

mempermudah proses analisis data. 

3. Tahap Pesnyusunan Laporan 

Pada tahap ini, peneliti akan melakukan analisis data dan penyusunan laporan 

penelitian. Penyusunan laporan penelitian dilakukan dengan memakai 

computer. Kemudian peneliti melakukan revisi pada karya ilmiah sesuai 

dengan masukan dosen pembimbing dan dosen penguji.  

Resncana ini mesncesrminkan langkah-langkah yang sistesmatis usntusk meslakuskan 

pesneslitian tesntang keslusarga yang mesrawat anak pesnyintas kankesr, dimuslai dari 

pesrsiapan awal hingga pesngolahan dan analisis data. Desngan mesngikusti resncana ini, 

diharapkan pesneslitian dapat dilaksanakan sescara esfesktif dan mesnghasilkan tesmusan 

yang besrmanfaat. 
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