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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan berikut ini adalah 

kesimpulan pada penelitian ini: 

 

1. Diketahui bahwa karakteristik responden berdasarkan jenis 

kelamin diketahui paling banyak responden berjenis kelamin 

perempuan, berdasarkan semester diketahui mayoritas responden 

berada pada semester 5, berdasarkan usia diketahui sebagian 

besar responden adalah remaja akhir, berdasarkan latar belakang 

pendidikan diketahui sebagian besar responden adalah memiliki 

latar belakang pendidikan SMA IPA, berdasarkan suku diketahui 

mayoritas responden berasal dari suku jawa, berdasarkan alasan 

berkuliah di UNJAYA diketahui sebagian besar responden 

memiliki alasan minat sendiri. 

 

2. Diketahui bahwa Academic Self Concept Mahasiswa 

Keperawatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

mayoritas memiliki Academic Self Concept positif sebanyak 81 

responden (84,4%). Sedangkan untuk Academic Self Concept 

negatif sebanyak 15 responden (15,6%). 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



46 

 

B. SARAN  

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan terdapat 

beberapa saran yang diajukan sebagai bahan pertimbangan: 

 

1. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan dapat menjadi gambaran bagi mahasiswa untuk 

menjaga dan meningkatkan academic self concept positif. 

2. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan masukan untuk 

institusi agar dapat melakukan monitoring dan evaluasi terhadap 

academic self concept mahasiswa. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan menambah variabel dan metode analisa 

yang berbeda seperti mengukur tingkat hubungan atau pengaruh 

academic self concept terhadap prestasi belajar dan psikologis 

mahasiswa. 
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