
 

 

 

 

GAMBARAN DEPRESI PADA PASIEN STROKE DI RUMAH 

SAKIT BETHESDA YOGYAKARTA 
 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

RITA FATMA SARI 

212201095 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN FAKULTAS 

KESEHATAN UNIVERSITAS JENDERAL  

ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2024

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

ii 

 

HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI 

  

GAMBARAN DEPRESI PADA PASIEN STROKE DI RUMAH  

SAKIT BETHESDA YOGYAKARTA 

 

  

Diajukan oleh: 

  

RITA FATMA SARI 

212201095 

 

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Sah 

 Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan  

di Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

Tanggal: Selasa, 19 November 2024 

Mengesahkan:  

Penguji, 

Wenny Savitri, S.Kep., Ns., MNS 

NIDN. 0725078201 

Pembimbing, 

 

Miftafu Darussalam, M.Kep., S.Kep., MB 

NIDN. 0519078405 

 

 

Ketua Prodi Keperawatan (S-1) 

  

  

Dewi Utari, MNS 

NPP. 2010.13.0033 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

iii 

 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

iv 

 

PRAKARTA 

 

Segala Puji bagi Allah SWT yang telah memberikan nikmat dan hidayah-

Nya terutama nikmat kesempatan dan Kesehatan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Gambaran Depresi Pada Pasien Stroke 

Di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta” tepat pada waktunya. Shalawat beserta 

salam kita sampaikan kepada nabi besar kita Muhammad SAW yang telah 

memberikan pedoman hidup yakni al-quran dan sunnah untuk keselamatan 

umat didunia. 

Skripsi ini merupakan tugas akhir di program studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Dalam 

Menyusun makalah ini, tidak sedikit kesulitan dan hambatan yang penulis 

alami, namun berkat dukungan, dorongan dan semangat dari orang terdekat 

sehingga penulis mampu menyelesaikannya. Oleh karena itu, penulis pada 

kesempatan kali ini mengucapkan terima kasih sedalam-dalamnya kepada: 

1. Prof. Dr. rer. nat. apt. Triana Hertiani, S. Si., M. Si. Selaku Rektor 

Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

2. Ida Nursanti, S.Kep.,Ns., MPH, selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Dewi Utari, MNS, selaku ketua Program Studi (S-1) Ilmu Keperawatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,  

4. Miftafu Darusalam, M.Kep., S.Kep.MB sebagai dosen pembimbingan 

yang telah memberikan arahan, masukan, dan bimbingan dalam 

penyusunan skripsi. 

5. Weny Savitri, S.Kep., Ns., MNS selaku penguji yang telah memberikan 

arahan dan masukan. 

6. Seluruh Bapak Ibu Dosen dan staf Pendidikan di Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. 

7. Keluarga khususnya orang tua (ayah Agus Riyanto dan ibu Sriatun) yang 

tersayang serta adik kandungku (Quinsya Angellina Rahmawati) dan 

seluruh keluarga yang senantiasa selalu memberikan semangat dan do’a 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

iv 

 

kepada penulis selama penyusunan penelitian. 

8. Seluruh pihak yang turut membantu dalam penyusunan skripsi yang tidak 

dapat disebutkan satu per satu. 

9. Terima kasih kepada diri sendiri yang telah berjuang melawan rasa 

overthinking, rasa malas, dan sudah berkerja keras untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini jauh dari kata 

sempurna. Semata-mata karna keterbatasan yang ada pada penulis baik 

pengalaman, pengetahuan, dan waktu yang tersedia. Oleh, karena itu dengan 

kerendahan hati, penulis mohon maaf atas segala kekurangan. Semoga 

senantiasa bernilai ibadah di sisi Allah SWT, Amiin. 

 

Penulis, 

 

 

Rita Fatma Sari 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

vi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI ......................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN .............................................................................. iii 

PRAKARTA ......................................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... x 

INTISARI ............................................................................................................. xi 

ABSTRACT .......................................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 5 

A. Landasan Teoritis ......................................................................................... 5 

B. Kerangka Teori........................................................................................... 13 

C. Kerangka Konsep ....................................................................................... 14 

D. Pertanyaan Penelitian ................................................................................. 14 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 15 

A. Desain Penelitian ........................................................................................ 15 

B. Lokasi dan Waktu Kegiatan ....................................................................... 15 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

vii 

 

C. Populasi dan Sampel .................................................................................. 15 

D. Variabel ...................................................................................................... 17 

E. Definisi Operasional................................................................................... 17 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ......................................................... 17 

G. Validitas dan Reliabilitas ........................................................................... 18 

H. Metode Pengolahan Data dan Analisis Data .............................................. 20 

I. Etika Penelitian .......................................................................................... 22 

J. Pelaksanaan Penelitian ............................................................................... 22 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 25 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 25 

B. Pembahasan ................................................................................................ 29 

C. Keterbatasan Peneliti .................................................................................. 35 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 36 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 36 

B. Saran ........................................................................................................... 36 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 37 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................................................. 43 

 

 
    

    
    

    
    

  P
ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

viii 

 

DAFTAR TABEL 

Table 2.1 Definisi operasional .............................................................................. 17 

Tabel 2.3 Uji Reliabilitas Beck Depression Inventory II ...................................... 19 

Tabel 2.4 Uji Validitas Beck Depression Inventory II .......................................... 19 

Table 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin, Usia, Tingkat 

Pendidikan, dan Pekerjaan Pasien Stroke Di Stroke Center Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta (n=31) ................................................................................................ 27 

Table 4.2 Tingkat Depresi Pada Pasien Stroke Di Stroke Center Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta (n=31) ................................................................................ 28 

Table 4.3 Distribusi Tingkat Depresi Pada Pasien Stroke Di Stroke Center Rumah 

Sakit Bethesda Yogyakarta Berdasarkan Karakteristik Responden (n=31) .......... 28 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Teori .................................................................................. 13 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep .............................................................................. 14 

Gambar 4.1 Lokasi Penelitian Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta ...................... 26 

 

 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

x 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Hasil Plagiarisme ............................................................................... 44 

Lampiran 2 Lembar Informasi Penelitian ............................................................. 45 

Lampiran 3 Permohonan Menjadi Responden ...................................................... 46 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden ........................................................ 47 

Lampiran 5 Lembar Kuesioner ............................................................................. 48 

Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta ............................................................................................................ 56 

Lampiran 7 Surat Izin Studi Pendahuluan RS Bethesda ....................................... 57 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

 ............................................................................................................................... 58 

Lampiran 9 Surat Izin Penelitian RS Bethesda ..................................................... 59 

Lampiran 10 Lembar Bimbingan .......................................................................... 60 

Lampiran 11 Etik................................................................................................... 62 

Lampiran 12 Data Responden ............................................................................... 63 

Lampiran 13 Hasil Olah Data SPSS...................................................................... 66 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


