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BAK 1

PENDAHULUAN
A, Latar Belakang

Keluargn inlahtempat pertama i mana  anak-onak  mendapatkan
pengalaman awal vang akan menjadi bekal untuk kchidupan mereka di masa yang
akan datang, melaln lotihan fisik, sosial, mental, emossomal, dan sparitual, Menur
konsep “principle of legiimacy™ vang dikemukakan oleh Malinowsks, strukosr
miasyarakat hams dientermalisasikan sejak kelahiran individu. Hal ini benajuan agar
anak-anak dapal mengenali dan meosahami posisi sena peran mereka, schingga
diharapkan mercka mampu menvesusikan din dengan masyarakat kefika dewasa
nanti (LIfa, 20155,

Fungsi keluarga melipati berbagai aspek. yang mencakup fungsi edukasi,
sosialisas, perlivfungan, afekss, refigins, dan ekonoami, rekreatif, dan biologis,
Fungsa-fungsi im membiat senap anggola keluarga merasa nyaman dan terlindungi.
Kelurgn adalah lingkungan tendekat yang berperan penting dalam merwwat,
membesarkan serta mendewasakan anak, dan memberikon Pendidikan awal bagi
mereka, Muka dart i, keloarga memiliki peran penting didalam perkembangan
amak. di mana keloarga vang harmonis akoan berdampak baik terhadap pertumbiahan
duan perkembangan amak. Namun, pada saat ini banyak keluarga vang mengalama
masalah ataw konflik, vang sering kali berujung pada perceraian, Perceraian ind
memberikun dampak buruk bagi anak, dinntarn nya adalah berkurangnyn interaksi
dengan amng tua, Orang wa yang bercerai akan cenderung memiliks inleraisi yang
kehih sedikin dengan anak dibandingkan dengan mereka yang masih bersama dalam
satu keluarga (Hasanah, 2020,

Percernian merupakon pemutusan hubungan pemikahan ving diresmakan
clleh hukum dan agama (ralak) karena hl'lr‘lgﬂ}i rasa ketertankan, kepercayaan, dan
kecocokan antara keduanya, yang pada akhimya mengakibatkan kuwranmgnya

keharmwonizan dalam mimah tangga, Banyvak kasus perceraian vang disebabkan abeh




faktor ekonomi, burukeys komunikasi, adanya kehadiran pihak ketiga atau
persclingkuhan, sena sosial dan budaya (Hasanah X020

Fenomena perceraian tidak hanya umum tegjadi di Indonesia, tetapi juga di
berbagni negara lain. Berdasarkan statistik yang dirilis oleh Badan Peradilan
Mahkamah Agung, setinp tmhon tercotad lebih dori SO00000 kpsws perceraian dan
sekitar 2 jula pasangan vang lenkal dalam pernikahan, Angka inn menunjukkan
bahwa hampir 105 posangan suami istri di Indonesin mengokhin pernikahon
mereka melalui perceratan. Pada tahun 2020, hingga bulan Agustus, tercatal wda
kel dan 306688 kasus perceraton. Sementara itu, pada whon 3021, jumlah
percerainn i Indonesia mencapas total 447 743 kasos, dengan 11000 Kasus
perceraian cerai talak dan 337 343 kasus perceraian cerai gugar. Kasus perceraian
pada tahun 2022 d Indonesia mencapal 516344 tngkat kasus meningkal menjad:
15, 3% dar tahun sebelumnya (Badan posan statistik, 2022). Sedanghkan tinghkat
percerainn di D], Yogyakorts TE93% pada tabiun 2020 menwrum menjadi T7% pada
tahun 2021 {Badan Pusat Statistik, 20300,

Jikn pasangan vang bercemi mercka memalikd anok, hal imi akan
menimbulkan masalah bagi anak tersebut, Anak akan kehilangan peran pengasuhan
vang ideal dan kedua orang tuanyva Tanpa peran pengasuhan vang baik dalim
kelugrga, perkembangan anak dapay terhambat, dan anak cemderung menunjukkan
perilaku buruk, Dengan demikian, percermian dapst mempengaruhi  tumbuh
kembang anak secam signifikan ( Santago dkk, 2023) .

Akibat bunak dari scbuah perceraian orang tea pastinga akan berdampak di
kehidupan dan perkembangan pada anak sema dapat berpengaruh pada fakoor
berupa biclogis, psikelogis, sosial, dan spiritual anak. Dampak perceraian menjadi
salah satw fakior penghambat tumbuh kembang anak . Ketiko mmbub kembang anok
terhamibat, ia menjodi senwmkin agresif dan pemarah, mengauhi hal-hal positif don
mendekakon din pada hal-hal negatf (Addelinh. 20215 Doan ketikn omng tea
bercerni. onak bissanva mengalami perosaan tidak aman, tidok diinginkan don
ditelak . kessdihan dun kesepan, peressan kehilongan, masa bersilah, penyesalan,
dan remdah dir dan orang ma vang menclantarkannya. Lebah lanput, beberapa anak

mengalami lekanan psikologs & rumah akitat perceraian orng tanya, Oleh




karcna itu, anak merasa tidak punya rasa nyaman saot berada di romah dan mencari
pelampiasan perasaan buniknya, Perceraian membuat anak merasa kehilangan,
Kumangnya scbuah perhatian dan kosih sovang terhadap anok dalam konteks
perceraion yvang terjadi pada orang s dapar menimbulkan berbagal perasaan
negatiil pada remaja. seperti msn takw. kebingungon, Kecemasan, molu, dan
kesedihan, Lebib lnnpst, remaja dengan status perceraian anng tua cendenuing lebih
remtan mengalami gangguan emaosional dan terlibuot dalim kenokolon remajo. seperti
musalah perilaku, penurunan prestasi akademik, alaw penggunaan zal terlarng
{ Hazanah, 20207,

Supribatm (20018) menyatakan bahwa 25% amk-anak dan pasangan
berceral mengalami masalah sosial, emosional. dan paikelogis pada masa dewasa
awal, dibandingkan dengan 1% anak dengan orang tua yang utuh, Meskipun anak
vang tumbuh dalam suhan orang e tunggal atan srgele paresr dapat berfungsi
dengan bk, mercks  cendening kuring  terampil dolam aspek sosial  dun
pemlidikan. Diengan kata lain, keloarga yang tidak stabil dapat menyebablan
perkembangan yang berbahaya, di mana anpk-anak lebih rentan ferhadop masalah
perilaku dan kenakalan,

Mamum, tidak semua anak yang mengalami broken howe akan melakukan
hal neganf, justru mercka merasakan dampak posatif’ sepeni menjadi lebih mandin,
merasi lebih dekit ssant mereka tinggal Bersama dengan omng twa, dan mersakan
tekanan internal yang lebih besar dar sebelumnya. Emasi berkurang dan kebebasan
diperoleh. Dialam arti positif, seseorang kebih siap menghadapd trauma dan stres,
mampu bersikap lebah dewasa ata matang, seria mampu beradapgasi rerhadap
setiop masalah yang muncul. (Halim er ef 200155, Sclain i, beberapa anak yung
mengalaomi perceraiin ormang tun akan timbul masaloh dengan penerimaan din,
Merckn mungkin menunjukkan sikap tidak bisn menerima keadaan mereka dan
merasn minder dibandingkan dengon anak-anok lan yang keluarganya uiuh. Anak-
anak ini juga cenderang merasa kurang dikirgai oleh oramng loin dan menjodi lebih
sensitil terhslap perkataan orang-omng di sekatar mereks (Lubis, 20200,




Penerimaan din menwmst Hurbock (dalam Indriasa don Handayani, 2007),
menjelaskan penerimaan din schagail kapasitas seseorang untuk dapat menering
dan mengakui selomh aspek dirinya. termasuk kekvatan dan kelemahannya.
Seseorang dengan tingkat penerimaan din vang baik memiliki kemampuan wiiuk
menilai pengolnman-pengalaman yang tidok menvennngkon secara objektil don
rasiomal, tanpa terjebak dalam emosi negatil’ seperi permusuhan, perasann inferior,

rasa malu, atsu ketidaknyamanan.

Penelition vong felah dilakukan oleh Andani (200E) terhadop hubungan
antary penerinan dini dan harga din remaja pada orang wa bereras, dikaahin
bahwa, sebanyak (44% p mereka akan memiliks tingkot penerimizan diriyang remdah
terhadap perceraian orang tuanyia, kenvwdan (365 ) mempunya timgkal penennsaan
diri yang tnggl terhadap peceraian omng twnye, Pembopst Bums (1993)
mendukung hasil ersebur dengan menyvatakan ketika individu dengan harga ri
timggi tidak akan fergantung pada orang Juin. Meneko akan mampu dalam menerima
susty kegagalan don mclindungt din dan penilaion negatif lingkungan sekitar,
Sebalikmya. ketika individe memiliki pencrimaan diri vang rendah akan cendemung
sering menyulnhkan omng lnin, menghindan situast yang menyebabkan kecemasan,
Individu dengan penerimann diri rendah maka #kan cenderung merasa tidak
berharga, yvang puk akhimya berdampak peda rendashova harga din mereka,
Merckn kesulitan untuk menerima kelebilan dan kelemohan din secam obgekif,
sehingga muncul perssaon tidak layak dan kurangnya penghargaan terluslap din
sendir {Tiara Pain er of . 20245,

Anak dengan penceraian ofang tua, dan kurang dukungan dan orang twanya
dan kesulian menghargai dini sendifi maka cemderung akan mempunyal sifa
pencrimann din vang lehih remdah. Misalnya, korena penerimaan din sangot
dipengaruhi oleh bagaimana orang lain bercaksi dan memandang sikap dan
timtakan mereka. maka dan e anok akan sering menyaslohkan din sendin atas
berbagai masalah vang dihadapi. Pencrimaan diri dipenganohi oleh berbagai fakuor
menurut Sarn. Murvono dan Widisstuti (201 7), Salsh swiu fakior penting sdaluh
dukungan sonkial I_}l.lhmprl swiial rrm"ujuk pudu rerasaan h:ﬂ:.-un'l.unm. btk dnlam




aspek fisik staupun psikologis, yang dissdiakan oleh lingkungan sekitar idividu.
Dengan adanya dukergan sosial ind, seseorang dapat merasakan  dicintal,
diperhatikan, dihargai oleh orang lain., schingga hal ini membaniu meningkatkan
pencrinaan diri adalab dukungan sosial. Dukungan sosial meliput kenyamsanan
fisik dan psikologis dan omng lain. Melolai dukongan sosisl, orang mulai
mierasakan ¢inta, perhatian, dan penghargaon terhadap dinnva dar orang lain
{ Lubis, 20K,

Oleh karenamya anak dengan orang tua yang bercerai mereka memerlukan
kel banyak sokongan, cmpati, dan kasih sayang agar membaniu mercka dalam
mengatisa kesedihan yang dirasakan dan percermian orang s mereka (Mingruns,
2003y Sumber dukungan sosial dapst berupa orang terdekat sepeni dukungan
keluarga, dan dukungan dari teman sehaya. Teman sebayva yang dimakssd
menupakan teman sekolah maapun kuliah, dan wemon vang usis nva relatife sama.
Dukungan sosial disini dapat menjadi penapang yang sangat penting bagi seomng
anak yvang mendapat julukan breoken home, dikarenakan dapat memberkan meneka
berupa kesempatan uniuk berbag perasaan yang dirnsokan don memahomi bahwa
mercka tidaklah sendirian dalam menghodapi situasi tensebut,

Selain itu peran teman schaya sangat penting untuk bagi perkembangan
emosbonal dan sostal individu serta mempengaruhn penerimasn din dan harga i
mdividi, Hal i kareno teman sebaya dapal menjuds sumber cinta, kasth sayang,
pemshaman, Mimbingan meral, dan senmgkali kemardivian dasi orang . Anak
vang menerima dukungan sosial dengan tingkat tinggi olch teman sebayvanya,
individu akan memsakan kasih sayang, perhatian, dan penghargann dar omng-
orang i sekitarnya. Kondisi ini berpotensi meningkatkan penghargaan techadap
diri seseomng, doan penerimaan din mercka. Ketiko onak memsakan adanya
pencrimaan dan penghargasn dasi linghungan teman sebaya. mereka cenderung
kehih mampa menghargai Kelebihan dan menenma kekurnngan dalam dinmnya
{ Surasa dan Murtiningsih, 2021},

Dukwngmn sosial dari lemean sebava mompe didelinisikan sehagan perseps
seseorang terhadap bantuan dan doroagan positl yang ia lenma dan rekan-rekan

yang mempuryai tingkat usia dan kedewasaun yang setara. Ketika seseorung




menerima  dukungan semacam  ini, mereka cenderung  merssakan  adanya
penghargazn, perhatian, dan kasith sayang dari kelompok teman sebayvanva,
sehagaimann dikemukakan oleh (Simanjuntak & Indraoaanti, 200195, Jika anok tidak
mendapakan penghargaan, e natansa dalam hubungan dengan weman sebayanya, hal
ini dapat menimbulkan berbagai masalah, Permasalohon yong dinlomi oleh individu
banyak macumnya saluh satunya yale dopat menyehabkan harga din yang rendah,
isokasi sosial, kecenderungon untuk melakukan percobaan bunuh dir. dan masalah
lnnaya,

Penelin melakukan studi pendahiloan secara raddom erhadap remaga yang
hierlatar I.‘u:lul.m; arng lua bercenn dan mielnkukan Lanyi s k¢|1:|.i|'a Tl:majﬂ
vang berada pada lingkungan Universitas Jendral Achmad Yani Yopyakana,

Dari hasil studi pendahuluan vang dilakukan pada 8 remaja mahasiswa
Universitas Jendral achmad Yani Yogpyakarta pada wanggal 19 Maret 2024,
didapatkan 3 don 8 mahasiswa menyatekaon babwa mereka ikhlas dan benesaha
untuk menyesuaikan din dengan keadaan perceraian orang fua nya, mereka juga
miendapatkan dukungan dan salah satu omng teanya yang membenkan semangal
serta masukan dalam hal menygu kebaikan, dan dalam pertemanan mereka jarng
bercerita entang kondisi keluarga karena terkadang respon teman hanva acub tak
peuh, Sedanghan 5 dan 8 mahasizwa lninoya belum bisa menerin alas perceraian
orang fea nya ielapd, mereka mencoba untek menenma dan ikhlas dengan keadaan
orang wanys yang befcerai sebab selalu mendapakan suppon dar teemn-
lcmannya.

Beberapa uraan diatas timbul permiasalahan vang dapat disimpulkan bahwa
tendapat hubungan antara dukongan sosial dan teman schaya dengan kemamipean
anak yang mengalnmi percernion orong twa wuntuk menerima dirinya. Anak-anak
vang menerima dukungan sosial yang kust don kelompok sebayanya cendemung
menunjukkan tingkat penenmaan din yvang lebih baik st menghadap) perceraimn
orang tun. [d sisi lain, anak-ansk yang minim dukungan sosial teman sebava
cenderung memiliki imgkal penerimsan dirg yang lebah rendoh dalam siloas serupa,
CHeh setab itu, penelitian im danggap signifikan umuk mengidentiikas perbedaan

tingkat penerimasn din antare pnak-anak yang menenma dian yang tilak menerima




dukungan sosial dan teman sebaya sant menghadapi perceraian orang fwa
{ Hairunmiss, 022,

B. Rumnsa Masalah

Berdasarkan desknpsi yang dipaparkan obeh penclit dalam latar belakang,
pencliti mengajukan sebuab rumusan masalah “Apakah ads hubungan dukungan
sosial teman selbayva dengan penermain difl anak pads orang tws beroer?

C, Tujumn Penelitian
1. Tujuan Umnwm

Penelitian ini secara umam berbujuan untulk mengidentifikasi hubungan

antara dukwngan sosial dari weman sebaya dengan peperimaan diri anak pada

amng fua bercerai,

2. Tujuan Khuss

Tujuan khusus pada penelittan ini adalah;

a, Mengetahui gambaran karsterisuk anak dengan orang iua bercerai,

b, Ihketshuinya ingkat dukongan teman sehayo pada anak dengan orng tun
Ierceran,

¢. Diketshainya tingkat penerimann diri anak dengan osang tua bencerai.

d. Diketshuinya keeratan hubuagan antaes dukungan sosial dar ieman selaya
dengan pencrimaan diri remaja & Fakultas Keschatan Universitas Jenderal
Achmad Yond Yopyakarta,

I3, Manfunt Penditian
1. Manfual Teoritis

Penelivian ini dapat di pergunakan sebagal masukan dalom memperfuas
penmahanean di bidang keperawatan jiwa dan komaunitas, khususaya mengena
keterkaitan dukungan sosial dan feman schaya dan penenimaan diri anak-anak
yang orang tuanya bercerad.

L Manfaal Prakiis
a. Bagpi remaga




Penelitian ini dapat membanto untuk remaja agar lebih memahami
pemtingmya dukumgan teman sebava bagi penerinsan dini mercka dengan

perceraian orang tua, agar remaja mampu mengenal dan menerima dirinya.

Bogi peneliti selonjutnya

Menjuchi lamdasan ataw acuan bagn pepeliion selanjulnya vang mgin
mengeksplomsi lebib lonjut tentong foktor yang berpengaruh dengan
[neErITEEIn din |'|:I,!:| amak dan h..-llL:lrg:l Beroern, :»...wrti Kiraklensik

individu, lingkungan keluarga, atsu Fakor-faktor lanava.




BAR I

METODE PENELITIAN
A, Desain Penelitian

Jenis penelitian ind nenerapkan  melode  kuamtitatf  dengan  desain

correlational design. Pendekatan vang digunakan adalah cross sectional, vang juga

dikenal schagai potong silang. Ini adalah metode penelitian &8 mana pengamacan

aiau pengumpulan dota dilakukon pada satu wakiu, Pendekotan ind mengamati

setinp subjek penelition hanva sekali dan mengevaluasi stntus karmkiensnk subjek

selama penelitian.

Penelition ini dilaksanakan umtuk melihat huboigan dukongan teman

xﬂu:'n ﬁﬂiﬁn penerimaan dirt anak p:l:l: orang tua bercerai,

[ =]

C.
L.

Lokasi dan Wakiu Kegiatan

Lokasi penelitian

Perelitian ini dilakukan di Fakuoleas Kesehatan Universitas Jendral Achmad
Yami Yogyakana,

Wakiu penclitian

Pepelitian ini dilaksanokan pada bulan Pebruari - Juli 2024, Sedangkan
pengunipalan data diloksanakoan pads bulan Juni - Joli 2024,

Populasi dan Sampel
Fopulasi Penclitinn
Populosi adalah  keselumbhan  objek vang mengadi fokus  dalam

penclition. Dalam penelition ini. populosi memjok pedo Subpek yang sesani
dengin kriteria yang lelsh ditentukan. (Notoamodjo, 20210 Populasi
penclitian inl merupakan remaja yang berlatar belakang oramg ia bercera
pada mahasiswa dan mahasiswi & Fakolias Keschatan Universitas Jendrul
achmad Yani Yogyvakarta,
Sampel Penelitkan

Sompel merupakan represendasi dan populasi vang akan diseliti, dipilih
berdssarkan kriteria inklusi dan eksklusi, baik dolam bepok obpek moupan




subjek (Notoatmasdjo, 2021). Dalam peselitian ini sampel yang diggunakan
mirupakan remaja yang berlatar belakang dengan orang (us berceral.
a. Perhitungan sampel

Rumus Korelatif:

z
0.5 Ln a=r

Keterangan:

i ¢ Dreviat bako dani kesalahan tipe 100 946}

Alphe (o) : Kesalahan vipe 101 ,545%)

.E"I.;- v Draviant bk clan kesalahan tipe 2

Reta () : Kesalahom tipe 2

Ln : Ekspomersial atan log dan bilangan naral

r : Koefisien koselast yvang dianggap bermakna

((h6ddh

LUkuran mmp;.-] yung dhr:l.np}:'.aq .;IL-|11.'um n:l.-rlﬂ[umk.:m

rurmes koredatif didapatkan jumlah sebagai berkikut;

fa+2f 3

0,5In =22

" {i-r}

1.96 + 1,645 A

n= +3
[0+ 0844)
0.51n 1“ D.e»l"l
3,605 ¥
0= B B 4 + 3

{1544] [
(DASE]

0.5 In




F
+3

3.605

0,5 In (4.617)

3605
_| -3
0,764

b. Teknik sampling
Consecutive Sampling adalah metode pemialiban sampel dengan memilib
subjek vang memenuhi kriteria penelitian uniuk  dinmasukkan dalam

penelitian hingga mencapai wakiu eaenin (Anggraeni & Sark, 20200

Pengumpulan sampel pado penclitian ini dilakukon selama 4 minggu dan
tanggal 29 Jubi 2024235 Agustus D, pola waki tersebul sampel vang

didapatkan sebanvak 15 responden.

Adapun kriteria dalam penelition ini sdaloh schagai berikut:

Kriteria mklusi

Kriteria inklusi mencakup karakieristik vong umum dan subjek ot
ohjek dalam penelitian dengan populasi tirget yang dapat diakses
iModoatmasd jo, 021 ). Knterio inklusi penelition ini adolah:

al Remaja yang bersedin menjdi responden,

b} Renmuija vang ovang muanya telah beroerai.

Kriteria ekslus

Kriteria ckskluwi memungkinkan subjek vang tidak mememuhi syaral
uniuk dimasukkan (Mustapa, Fipin Yuenes, and Susami Monoarfa
2023, Kriteria cksklusi vang dipergunakan dalam penclitian ind
adkalah:

a) Anak yang orang tuanya tidak bercerai atsu muasih dokam ikatan




perkawinan,

by Amak yvang dibesarkan oleh orang tua wngeal scjak lahi (hikan
karena perceraian b,

c)  Anak yvang orang wanya telah menikah kembali setelah
Perceraian,

d} Anak yang salah sau orang tuanya meninggal,
I, Variahel

Mlenumal {.-"n.pu]-:i:. 01T, Varabe] adalab sifan atau milla y:lrlg_ihpa: Bierbedln
amara obpek, sifar, individe, st kegiatan dengon yvang lain, vang telah
diidentifikasi oleh  penelin uniuk  pengamatan, @nalisis, dan  pengambalan
kesimpiilan.

Dralom penelitinn ini, vamabel-vanmabel yang diteliti melipoti:

1. Variabel bebas (independen)
Varigbel independen voite fuktor dengom berpotensi. Mempengaruhi atag
menimbulkan perubahan pada variabel dependen. Dalam penelitian ini,
dukungan sosial dan leman sebayn ditelapkan sebagai vanabel independen.

2, Variabel tenkat [dependent)
Variabel terikat vai vamabel yvang dipengaruhi stau menjadi hasil dari
perubahan vanabel independen. Dalam komeks penglitian ini, penerimaan din
berperan sehagai variabel terikat,

E. Definisi Operasional

Pembatnsan dan metode pengukuran dipergunokon uniuk variabel yang
akan ditelitn diremuskan dolom formag matriks yang mencokup nima vorishel,
dl:.\l!l'ir,'m. malrumen PEHFI.IH,LI:IH. Fasal yang |;I||'.|.1r.1.r.|'|-::|r|. dan pl.ix skala
pengukuran (nominal, ordinal, interval, dan rasiol Definis operasional dibuat
untuk membanio proses pengumpulan data vang konsisien, mencegah imerprtas

vang tidak konsisten, dan mengatur variasi vanabel tersebut, (Pursanto, J019).




Variabd
Prukungan smisl
leman schaya

Penerimaan diri
mrak dengan
Aty i
bercerai

F. Alat dan Metode Pengumpalan Data

Tabel 3. 1 Definisi Operasional

Irefimi=d

Ketks scsoorasg merasn
diharngai, diperhatikan, dan

diciniai oleh leman
wehayanya, yaag
mempanyai limzkat

gl wepracdaalt WS 1A 10 YERE
wama, mereks  menila
dukungan sosial mereka
situgal berkut:
I, Dukungan
ciinmmnal
2. Dukungan

3, Dukumgan
4, [ukungan

5. Dukungan

Penerimaan din yaite
bemarmpuan SOHMANE
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Puda penclition ini, instromen digunakan untuek mengumpualkan data sdabih

szbuab kuesioner yang berfokus pada kaitan antary dukungon feman sebaya

dan penerimaan i remaj yang orang tuanya berocral, Mengacu peaada




pendapat Sugiono (200 7). kuesioner memupakan teknik pengambilan daia di

fanag  panisipan  penclitian dimia  untuk memberiban fespon  terhadap

serangkaian pertanyaan alau pemyataan yang disajikan. Metode ini dipilih
untuk memperoleh informasi yvang relevan dengan topik penelitian dari para
responden sejumlah peranysan yang berhubungan dengan subjek penelitian

vang akan ditelinn (Prawiyogn of al. 20205,

a. Daota demografi wntuk  mengidentifikosi  identitas  dan  responden
penelitian, data demograli pada penelitian ini vaitu berupa nama, wsii,
proli, sermester, lama orang wa beroerai,

b, Kuoesoner yang dipergunakan Ji penelitian ini banvaknva 2 Kuesioner
yang terdirn dari:

a) Kuesioner penerimiaan din
Instrumen pengumpulan data pada penclitian berikut mengadopsi
kuesioner yang dilakukanm obeh Wignti (2022}, terdiri dari 40 item
penamyaan. Uniuk mengukur vanabel penerimaan diri, digunakan
skala Likert dengan empat tingkat respon: Sangat Sefuju (55), Setuju
(8), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS). Setelah
responden mengisi selamoh 3 perianyann, hasil joaaban mercka
diklasfikasskan ke dalam beberapa kategor:
I. Sangat rendsh: 3= T

Fendah; i < x< #84

Sedamg: 90 <X 1049

Tinggi: 110kx< 129

Sangat tinggi: == 130

Ll

/e T

Pemberian skor pada koesioner penerimaan dinn dapat dilibar dar
table dibawah imi:
Tabel 3. 2 Distribusi Skor Skala Penerimann Dir

Skala Filikan Jawahan
Faverabie 'nfavarehie
Sangat Setuju 4 1

Setuju 3 3




Tidak Seiujo 2 1
Sangat Tidak Setuju I 4

by Kuocsioner dubungan teman sebhaya
Instrumen pada penelitian ini disdopsi dan (Primadhani.,

H2Y Pengukuran varable dukungan teman sehava ini dengan
mengpunakan skala fkerr ada 4 pilikan jawaban yaitu angat setju
(58), seuju (5), tdak sewju (TS), sangat tdak semju (5TS).
Pertanyoan yang teloh dijpwab oleh responden termasuk dalam
kifegon berkut;
I. Sungalrendsh: 37 =x< 64,75

Bendah: 64.75 << 97 5

Tinggi: ¥25<x= 12025

Sangat Unggi: 1H028 <x < (48

L]

£
5 .

Pemberan skor pada kuesioner dukungan teman sebayva dapar
dilihat pada table dibawah ini:
Takecl 3, 3 Distribusi Skor Skala Dukungan Teman Schaya

Skala Falilan Juwshan
Fuvorabile Unfavarahie
Sangal Seluju 4 1
Setuju 3 2
Thlak Setuju 2 3
Sangant Tidak Setuju I 4

Tabel 3. 4 Kisi- Kisi Instromen Penelitian
% anabe] Inddicanos M liem Jimmlah

Fuarorakle Ly ferabile

Penerimaan fisik 1,2.3.4 5.6 1.8 ]
Penerimnsan emelekrual a1, 11,12 1314, 15, 16 B
Penchsmain Pendvmmaan IT 18, 19,20 21. X2, 73,24 L]

keterbainsan diri




3

de Pememmaan perasasn 5 M5, 27 o L TR O (]
sl g

Penerimsan LU L LI T K
bepeituilim
Dukungan [hakungas eind 1,10, 3 #, 14,34, 30, 14 5
somial
lemuan
sehaya
[Hikungan 7,05, 19,25, 5% 2,11, Xl H
penghargaan
Dukungsn 32031 16, 26, 36 6
insorusnencal
Dlcungsn informatif E17.27 4. 012 Xr 32 T
Dhalem gan jarnpan 5,013,235, 33 G, I8, 2K X7 B
sl
Metode Pengumpalan Data

Penelitan i mengumpulkan dta menggunakan metode surver online
mengeunakan Google Form, Kuesioner penelitian akon dibuat dalam formar
Google Form atau tavtan (link) untuk mengakses kuesioner tersebut disebarkan
di lingkungan Fakultas Keschatan Universitas Jendral Achimad Yani
Yogyakoma, khususnya pada mahasiswa semester 2, 4, 6, dan &, Penvebaran
tautan kuesioner di setinp grup whatshapp kelas dilakukan melahin peraakilan
satu orang mahasiswa dan sefiap kelas di setiop semesier yang bersanghutan,
Perwakilan mahasiswa i bertanggung jowab untuk menyeharkan tautan
kuesioner kepada teman-teman sekelas mereka yang memenuhi kntera, ymtu
mahasiswa yang berluar belakang omng wa bercern, Mahasizwa yang
memenuhi krjera tersebut diminta untek mengakses tutan kuesioner dan
n'mi[ix'i kuesioner secarn online melalui '['il.'lugll.- Fonm.

Proses pengumputan daca berlangsung selama 4 minggu. Sclama periode ini,
perwakilan mahasiswa dan pencliti teres mengingaikan dan memotivasi calon

responden vang memenuhi kratenia uniuk mengisi kuesioner.

2. Validitas dan Reliabilitas

L.

Uji Validinas
YValidites instrumen penclitian dinji melalui sistu proses yang berujuan
nl.t:n]u:\alum-.i x-l..'{'u.rmpu bk Fﬂ.."rl.an_lra.amp::ltan}'.a;m dalam kl.u:x'mrh:r i]:il'rulmnu




oleh responden sesuai dengon maksod peneliti. Ketika hasil oji validitas

menunjukkon balvwa suati iem tdak valid, hal ini dapat mesgindikasikan

adanya kesenjangan antarn interpretasi responden terhadap pertanyaan dan

intensi awal peneliti dalam merancang pemanyaan tersebut. (Sahie, 2021 ).

n. LUji validitas kuesioner pencrimaan dir
B alopss dari (Wigan, X225, Dengan Jumlah Keseluruhan vaitu 30 butr
permyataan yang dinyatakon sahib atao valid dan hasil pengukuran pada 150
responden menunjukan bahwa r hitung >0, 15% rentang hasil r yai 0,326
sarnpia (1RG0

b. Uji validitas kuessoner dukungan sosial teman sebaya
D adopsi dan (Pramadhani, 20225, Dengan Jumlah keseluruban yaing 37
pertanyvaan vang dinyalakan salah atag valid karena memilikn rentan
kogelasi antarn (0 300 samypai 0,785,

Ui Relinbilitas

Lfji reliabilitas adalsh evaluasi terhadap konsistensi jawaban dan responden,

Beliobilitas dinkur dengan ongkn atau Kecfisien, di mana semokin tinggi

koefisien fersebut menandakan tingkat relinbilitazs vang lebih tnggn dan
pwnhan responden (Sabir. 21,

Ui relanbilitas koesioper peneriman dir

[ adopsi dars (Wigats, 20225, Biketabai babswa vamabe]l pemenimann din
menghasilkan nilad alpha > 0700, dengan nilar alpha untok variabel
penerimann dErl = 0950, Hal ini menvatakan bahwa variabel penerinsaan
iliri dalamy penelitian i dinyatakan andal ataw reliable.

. Uji reliabilitas kuesioper dukungan sosial teman schava

B adopsi dari (Primadhani. 2022, Haosil wji relinbilitas didapatkan nilai
Al Cromderels 0950 dengan 37 pemanyaan dinyatakan reliabilitas.

H. Metode Pengoluhan dan Analisa Data
Metodde pengolahan data

1.

Metoale umtuk mengolah data vty metode yang memiudabkan pemabaman

penelitian atag hasal dari penelitian. Sebelum melakukan pengolahan data, data




dikumpulkan dan  ditujukan  kepada individu yang tujuannya  uwniuk

menghasilkan daa primer sehagal sssaran  pescrta penclitian.  Menum
(Motoatmod jo, 202 1), ini sdalah langkah — langkah yang dilakukan :

i.

Ediring
Ediring atau penyuntingan data merupakan langksh dimana peneliti
menggumpulkan  informasi dar hosil  kuesioner  untuk  menjamin
kelengkapon  jawaban,  tahap penyuntingan  oleh  penelitt dengan
mencantumkan tanda (*) pada pertanyaan yang wajib diisi oleh responden,
Coding
Coading dalam penelitian il peneliti melaukan proses pengubahan data
dan fornmat awal huraf menjadi forman dalam bentuk anghka atau bilangan,
Kodde adalah istilah yang digunakan untuk menggambarkan data yang
terdiri dari simbol hurf siau anghka. Kode dalam penclitian ini berupa:

Ny Rategori Kol Keterangan
. Jemis Kelamm | Laki=Lak
2 Perempuan
2 Progmm Saudi [ 51 Keperawatan
z 51 Farmasi
3 51 Kebidanan
4 [} Kebidanan
3 03 R8Ik
f D3 TED
i, Tingkat Semester | Semester 2
2 Semester 4
3 Semester
4 Semester &
4 Tingkat Penserimann diri T Sangat Rendah
2 Rendah

3 Sedlang




.

Tingps

Sangat Tinggi

Sangat Rendah
Rendah

—\Iv- s

£ Tingknt Dukungan Sosial
Teman Sebhava

Tinggi
Sangat Tinggi

T T

Tabsl 3. 5 Coding
Lhafa Erfry
Dhavge eniry adalah proses dimana penelitl memasukkan kade yang
sesual dari waban setiap pentanyaan ke dalam kolom yang elah
dientukan.

. Priwessing

Provessing adimana tahap yvang ferjadi scusai serua kuesioner
telah diisi dengan kengkap don sesuai, sera jawaban dani responden telah
divbah menjadi kode yang seswni dan dimasukkan ke dalam aplikasi
pengolahan dada,

Cleaning Data

Cleaning dorg dalam penelition ini dimana peneliti melakukan
promes memeriksa ulang data vang telah dimasukkan untuk memastikan
kebenumannyva don mengidentifikosi kesalahon yang mungkin terjodi selama
[rises e data.

2. Analisa Data

il

Analisa univarial

Amnalisa ini dapat menggunakan distribusi frekusensi dan presentase
darn varighel independent (Dukungan Sosial Teman Sebaya) dan variabel
dependent (Penerimaan Din) data vang disajikan dengan benuk table dan
teks. [hata wnivarat dolam  penelition ini menggambarkon  tentang
karaferistik responden. Karateristik responden  melipuoti wsia.  prodi,
semassier, lama orang tua berceri,

Rumus Univaral menarut Arkonto (20007 adalak n:hu.gu.i herak:




[ =

p=—-— X 100

Reterangan :

P = Presentase (%)

f = Jumlah hasil

N = Jumlah keselunihan datn

- Amaliza bvarmid

Amnalisa bivarial im bermujuan ik mengetabul makna hubangan
anitars varabel imdepencdent I:[Jutungm Sosial Teman EJ.-I'nru] din vamabel
dependent (Peperimaan Dirid. Data yang telah dikumpulkan diamalisis
sxcara stk menggunakan metdle Konslasi Sk Spneccman.,

Fumus Bivamat menggunakan Raak Spearmen Sebagas berikui:

6% dif
PT= NN
Eeterangan;
p (Rl = Koefisien korelasi rank spearman
M = lumalah sampel
di* = Perbedinn peringkal pada X dam Y vang sudah
dikundrakan
Kosfisien Konelasi
Interval koelisicn Tingkat hubungan
0 06 — [ (MY Songnt kuat
L Bt
0 A - 0599 Sedang
0 2iHb — 0,399 Rendah

(b AWMD - 0,199 fiu.r!gul rendah
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Etika Penclitian

Euka penclitian mencakup sikap penchiti terhadap subjeknya, yang

melibaikan kemampuan uniuk memberikan dampak positif tanpa menimbulkan

kerigian atai bahaya bagi subjek penelitian (Notoamodjo, 3021 ). Euka perclitan
ini akan diajukan dengan romos ijin elik SkepQ0XKEPYIL2024 ke komite etik
Universatas Jendral Achmad Yani Yoepyakama. Etik penelitian dalam penclitan ind
adalah:

fnformed Consent

Proses di mana individu yong menjadi responden dalam penelition
secarn sikarels mengekspresikon keimginannys uniuk berpastizipasi, Tahap
awal pepelitian diswali dengan penelith menuliskan penjelasan komprehensil
mengena lalar belakang dan sasaran kepeda calon resposden dalam google
form. Bagi meneka vang bersedia berpartiaipasi, selanjutnya daminta umuk
melengkapi dan membububkan tanda wngan pada fermulic persetujuan
(knformed consent . Proses ind memastikan balvwa senap responden memahami
sepenubinyvae dan secara sukarela memyetujui keterlibatan mercka dalam
penelitian.
Reneficernce (prinsip manfaath

Prinsip beneficence menckan  pentingmya menghasilkan  manfant
sebesar-besamya bagi subyek peneliti don mengumngt potensi kerugion pada
responden, Penclitin ini ikbk menimbulkan Kerugion yang berarti kepala
responden selaim wakio yang digunakan untuk mengisi geogle for,

. Justice (Prinsip keadilan)

Prinaip keadilan, yvaitu memberikan peelaluan vang adil kepada senies
n;:..pﬂndlm Larpaa memmbeda-bedakan @t dengan yang |ui|.'|r.|'r..':|..
Comffetentteniry | Rerahasizan informiasi)

Prinsip konfidensialitas dalam etika penelitian menghaniskan peneliti uniuk
melindungi segala beniuk data dan informasi pribadi vang diperoleh dan
partisipan studi. Ini mencakup kemitmen unfuk tidak mengungkapkan atan
menyeharluaskan informasi yang dapat mengidentifikasi individu tanpa izin
vang bersangkutan,




1.

Peluksanaan Pepclitian

Rencima uniuk melakukan penclitian ini yaiu schagai benkut:
1. Tahap persiapan

i€,

Penelii membenkan masalah peselivian dan judul peselitian kepda
dimsen pembimbing.

Melaksanakan bimbingan dengan dosen tentang  judul  penelitian,
prosedur  pemnvusunan  skripsi penclitiam dan kuesioper yang  akan
digumakan.

Mengurus  iZin  penelitian kepada LPPM damn melakukan - studi
pendohuluan di Fakolias Keschatan Universitas Jendeal Achmad Yane
Yogyakana,

Penyusunan skrips

Mlemperbaiki skripas sesuan dengan saran dan dosen pembimbing dan
pengugl,

2, Tahap Pelaksanaan

4.

Sebelum dimulai, pemelitian ini telah melalui proses evaluasi dan
mendapatkan ian etis dari dewan elik Fakultas Kesehatan Universitas
Jemderal Achmad Yani Yogyakara. Selain itu, penelition juga telah
memperoleh  persetujuon resmi dan pimpiman Program Stodi 5-10
Eeperawatan di institusi yang sama. Kedun prosedur ini mernopakan
langkah wajsh vang dilaksanakan sebelum penelitian dopat dijalinkan
Seleleh mendoapatkan persctujuan etk dan zin penelitian, peneliti akan
mengajukan permohonan izin kepads Fakubas Keschman Universatas
Jemdral Achmad Yani untuk melaksanakan pemelitian.

Ml:ﬂ:,.'-:hurl-!:n kuessoner kepasdls r:x;u,:ruh:rl g memberikan wakio
wiviuk mengisinya.

Pengumpulan keesioner sctelah selesai diisi oleh responden.

Peneliti  melokukan  pemeriksaan  kelengkapan  kuesioner  dan
mengumpulkannya Kembali jika ada yang kumng,

3. Tahap Akhir
. Mengolah datn,




Dilakukan pengolahan daia dan divji secara statistik dengan program
SPPS.

Peneliti membuat laporan akhir,

Melakukan konsultasi dengan pembimbing.

Mengajukan permohonan untuk sidang akhir.

Dilaksanakan ujin,

Meninjou kembali laporan skripsi untuk dilakukan perbaikan,
F"l.rrt;:l.jllm Iilpnnm \k.l"lr.li:i I.».-p:u,!:l '|'x:mh'i|1|hi:|11'_ wkian |'u.::|11'_l||ji.
Membuat naskah publikasi.




BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN
k. HASIL FESELITIAN

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian

Yayasan Kanika Eka Paksi (YKEP) merspakan pendin Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta (Ungayal, Institusi ini terbentuk melalui
penggabungan dus kembaga pendidikan tinggi. vaitu Sckolah Tinggi o
Eeeschatan {Stkes) Jenderal Achmad Yani Yogyakoarta dan Sckolah Tinggi
Manajemen Informatika dan Komputer (STMIK) Jendern] Achmad Yani
Yogvakorta, Proses merger ini mendapat legalitas melalu Kepatusn
Menteri Riset, Teknodogi, dan Pendidikan Tinggi Nomor 166/KPP/12018
vang diterbitkan pacda 2 Februsn 200 3, Peresminn Unjaya dilaksanakan pasda
26 Maret M3, dengan Jemderal TR Mulyono selaku Kepala Stal THI
Angkatan Darat (Kasad) Unjayva sejalan dengan visi YKEP i bidang
pendsdikan dan berpegang eguh pada prinsip "Kampus Kejuangan®. Tujuan
ini dapat dicapai wuntuk membentul lembaga pendidikan yang mamdiri, dapat
diandalkan, unggul, dan kompetitif dengan tata kelola vang baik, Selain iu,
lembaga tersehiat akan mewarisi nilad juang Jendern] Achimad Y ani.

Universitns. Jenderal  Achmad  Yani  Yogvakaramempanyai 2
kampus. Kampus | berada di ). Siliwangi. Bingroad Bami, Banyuraden,
don Kampos 2 berado di JI. Brawijaya, Ringrosd Barat, Ambarketawang,
Kedua lokast tersebut terletsk di Kecamaan Gamping, Kabupaten Sleman,
Duerah Istimewa Yogyvakana, dan masing=-masing memiliki ruang kaliah
adian labaraborium yang sesuid,

Fakulias Keschatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogvakartn
mertiliki sejarah yang panjang. Sekolah Tinggd Hmu Kesehatan (Stikes)
Jenderal Achmad Yanmi Yogyakona pemama kali didirikan dengan SK
Mendiknas Momor (84 DEM2006 pada 15 Juni 2006, Berbagai program
keschatnn tersedia i fakultas ini. Ini termosuk Pendsdikan Profesi Ners (8-




L), Keperawatan (5-1). Farmasi (5-1 ), Kebidanan (D-3 dan S- 1), Teknolbogi
Bank Darah (-3, dan Rekam Medis dan Inforesas Kesehatan (D-3).
Pengajar berkualitas tingei, kunkulbum terbane, dan akreditasi LAM-PFTKes
mendukung program studi im.

Fakultas Keschatan memiliki banyak fasilites vang mendukung
pendidikan, seperti laborutorium kemputer, liborosium CET, masjd, area
alahrga. dan aren hospot. Fakultos ini juga bekerja sama dalam penelitian
dan pengabdian masyarakat < tngkat domestik dan internasional,

Salah sats wang bisa penclinn jelaskaon dart fasilicas  fakolias
Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yam Yogyakara yaitu terdapat
asrama puiri khusus mahasiswi Universitas Jenderal Achmad Yani, di
asrama tersebut tendapal kegratan rutin berupa tlawah & kamar masing
masing dan dipandu oleh pembing asrana sebepas adzan mahgrib, lalu ada
semim bersama sofu asrama setiop dun minggu sekali dan selanjutnva sda
pememuaan kajian dilaksanakan dus minggzu sekali, kajian vang dilakukan o
asrama don berkumpul bersamo temanm bertujuoan uniuk  memahami
bagwmana interaksi dengon dubungan sesial dar teman sebava dapat
mempengaruhi penerimann dirl anak tensama dan orang twa yang berozrai,
Dalam lingkungan asrama, anak -anak sering kali membangun hubungan erat
dengan teman-temanmya, yang dapat memberikon dukungan emosional dan
sosial. Dukungan ind bisa mengads f2kior penting vang membantu anok-anak
tersebul dalam msenerima sitkasi keluargs mercka dan mengembanglan rasa
percava dirl sena pencrimaan dir vang lelbih baik.

Perkuliahan di Universitas Jenderal Achamd Yani Yogyakarta
berlengsung scloma 16 mingge dalam satw semester, dan berlangsung dari
Senin sompai Jumat i polal pukol 0500 hingga 1600 sesuai demgan
peraturan. Mahasizwa mengikuti perkulizhan berdasarkan jumlah 3K% yang
ditawarkan, dan tiap 5K5 memiliki dorasi satu minggu. Pala minggu
termkhir duri setinp korsus, ujian kemputer berbasis (CBT) dan wjizn klinis
objekul berstrukiir (OSCE) digunakan,




2. Analisa Univariat
a. Karaterisiik responden

Hasil menunpekan  bahwa dwa demograli  mesponden disusun

Berdasarkan Uu'u..jm:'h ll:]ulll:ln,]‘.rrl.uli, dan semester,

Tahel 4. 1 Distribusi Frekoensi Karakter Responden (M= 25)

Variabsl Frekwensi Presenbase | % | MeangSTy
1lsita 20632l 03
Jenks Kelamin
Laki-laki 1 R ]
P rempuam 24 O 4k
Erogram Siudi
51 Keperawnlan 1 4510y
51 Farmasi I Al
51 Kebsdanan k! 6
123 Kehulanss 2 ]
D3 EMIE 1 40
[33 THIY 1 4.0
b 11 1L S
Seitesler 2 7 v | ]
Semester 4 q L6 A
Semesler T e |
Scimcsler B - =Ll

Sumiber dala: Primmer 2024

Penelitian  1m1  melibatkan 25 mq‘u:mn:ll.m. 1I-e.:|1;u.|1 mayorkas
perempuan (24 responden, atan 960 %) dengan rata-rata usia 20632103
responden e rhesar vaate Prodi Kepernwatan 5-1 dengan 0% dan berada i
semuester 4 vaitu 36%  cepent yvang ditunjukan dalam table 4.1,

b. Timgkat Dukongan Sosial Tennen Sebaya Peda Makasiown Fakultns
Kesehaten Universitas Jenderal Achmad Yaul Yogpokaria
Tubel 4.2 menunjukon hasil penelition yung menunjukan Tinglkuot
dukungan sosial teman sehaya mahasiswa Fakullas Kesehatan Jendral
Achmad Yani Yogyakaria,




Tubel 4.2 Tingkat Dukungan Sosial Teman Sebaya Pada
Mahasizwa Keperawatan dif Fakulas Kesehatan Universtas

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta (N=15)

Thakmngan Sosial Tenwan Schaya Frekuensi Prisemtase (5§
Fendah x B
I‘m@_g. il Hlk{)
Sangm Tspgi i 120
Total 15 LR

Sumitser Data: Primer 20024
Bendasarkan data yvang disajikan, ungkat Dukungan sosial tensan

sehaya mahasiswa Fakulas Keschatan di Universitas Jnederal Achmad Yan
Yogvakana menunjukan bahwa 3007 menunjukan responden memiliki
dukungan sosial dari teman sehaya dengan tingkar tinggi. Tingka
Penerimann Diri Pads Mahosiswa D§ Fakohas Kesehotan Universitas
Jenderal Achmid Yani Yogyokarta

Tabel 4, 3 Tingkait Penerimaan DViri Pada Mahasiswa di Fakultas

Keschatan Universias Jenderal Achmad Yani Yogyakarts (N=25)

Penerinaan Dir Firekmins Prosentass | 5§
Rendah 2 LT 1]
Sedang T 440
Tinggi 12 T
Total 15 TIHR L

Surnber Dkata: Primser 20024

Berdasarkan dato  diatas, jumlah  responden di Fakultas
Kesehotan Universitas  Jenderal Achmad Yani Yopyakara yang
mengalimi penerimsan din terbesar odalah penenimaan din dengan

‘I:ingg't webhesar 4% [FE,




3. Analisa Bivariai

a,. Hobungan Sosial Teman Sebaye Dengan Penerimaan Dird Anak
Pada (drang Tre Berceral df Fakultas Keselugan Universifas
Jenderal Achurad Yoani Yopyakarie

Berkot merupakan haal uwp Korelasi Rant Speammen ot
variable Dukungan Sosial Teman Sehayva (X 1) dengan Penerimaan Dard
(Y1) i Fukultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad  Yami
Yiogyakarta,

Tabel 4. 4 Uji Raek Spearman Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan
Penerimaan Dirl Anak Pada Orang Tua Berceral di Fakultas Kesehatan
Universitas Jendersl Achmad Yani Yogvakarta

Dukungan Sosial Pemérimaun [Nri
Temun Schava  Rondah  Sedang Twggi Total P-Vale 1
F % F % F ~-% F 5
Hendah 0 0O 2 %5 0 op 3 &0
Tinggi 2 E0 B XD 1D 400 X Ef ok oAl
Sangat limgei o o0 | 0 2 Bo 3 120
Tidtal P T Y - T T - N 11 1]

Surmder Data: Prosser 2024
Al Eorelesa mr.nggurl;d:.un mebde Rark  Spearmonm

dilakukan untek menguji bubungan pads variabel Dukungan sosaal
leman sebaya (X1) dan Penerimaan dirn (Y1) Hasil analisis
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0032, vang berada di bawah
ambang batas 0050, Temoan ini mengindikasikan sdanya hobungan
yang signifikan sccara statistik antara dokungan sosial dari teman sebaya
dan tingkat peperimoan din pada anak-anok dengan omong tua vang
bercerai di lingkungan Falulias Keschatan Universitas Jenderal Achmad
Yani Yogyakarta Sementam itu pilail koefisien korelasi sebesar 0431
yang mengindikasi adanyn korelasi yang  positif dengan kekuatan
hubangan yang moderat, Untok menjalani kehidupan vang baik. remaja
sangal membutuhkan penerimasn dinl yang baik dan dukungan sosial
yang Kuat, Hal ing menjadi semakin penfing ketikn orang tun mereks
bercerai karena senngkali orang percaya bahwa kehidupan mereka akan




men jadi kacan. Akibainya, dukungan sosial dani keluarga dan orang lain
sapgal penting bag mercka.

Hasil tabulasi silang menunjukkan bahwa mayoritas responden
(400% ) pada tingkat penenimaan dirinya tinggi dan dukungan sosial
yang tinggi dengan penerimaan diri rendsh. ¥ amar sissa yang
memiliks tingks dukungan sosanl vang tmggi. 3200 menunjukkan
tingkot penerimaan din yang sedang, sementara 80 menunjukkan
1'ingk:u: '|'.v¢::1|.:ri1r|.:|;u1 dhin Vilng renclah dh I.n.:'lnmp:ll. l.!uhunf_iln sEslid Berman
sehaya vang sangal Lnggi.




K. PEMBAHASAN

1. Gambaran karateristik anak pada orang tua berceral

Berdasarkon tabde 4.1 rota-rota wsin responden di Fakulias Kesehatan
universitos jenderal achmad vani Yogyakara, 3634103 vang berami
berada pada rentang remaja akhir. Sejalan pada penelitian vang dilakakan
aleh (Maharani & Admansyah, 20215, Bemaja akhir ditandai dengan adanya
pemibahan yang meliputi mulai fokus terhadap suatu minat dan keteriankan
dengan lawan jenis juga mulsi memiliki batas antars din sendin dan
masyarakat nammn hal vang penting lain vaitu berodaptasi dengan konsep
dirt, Selama mosa remaja, kelompok teman sehaya memiliki pern yang
sangal penting dalam perkembangan emosional dan fisik remaja, seria
memenganuhi kepercavann dirl mercka. Kelompok teman schaya menjuds
sumber cinta, kasth sayang, pemahaman, dan peunjuk etika, sera men jadi
tenepal niuk berekspenmen dan sering kali memperoleh otonomi dan
kemandinan dari orang wa. Bemaja yang menerima dukungan sosial lebih
besar dan eman sebava cenderung nerasa dicimal dan diperhatikan, yang
pada gilimnmya mieningkatkan rmsa harga din mereka { Mustika Dewi, H23),

Individu merasa diterima di lingkunganoya dan mampe menserima
diri dengan baik adalah aspek krusial bagi remaje dan dewasa mauda,
Penerimann din memainkan peran signifikon dalom proses pembentukan
identitas dan konsep dini yang positil. Individu yang dapat menerima dirinya
dengan bk akan lebah sacar akan sbentiznyn, memiliki pandangan yang
reabistis, serta mampu mengarahkan energi mereka ke luar din, sehingga
berfungs secara lebih optimal dalom kehidupan sosialnya.

Dukungan sosial. lermasuk informasi secara verbal maupun pon-
verbal, saran. bamiuan konkoet. atau perilaku yang diberikan olch orang
terdekat, juga berperan penting. Dukungan ini membenkan dampak posicl
bagi kondisi emosional individu, membamo mereka mernsa didengarkan,
mendapatkan saran yang bermanfoat, serta pengaloman positif. Sant

sereorang  merasa  didukung secarn emosional, mercka kebih mampo




mengatasi masalah dan mencan solusi. Dalam konteks anak dengan orang
ma beroerai, dukungan dari teman sebayva membaniu mereka merasa
diterima dan dibargai. schingga memudahkan mereka menerima din dan
mengembangkan konsep dini yang lebih kuat dan schat (Tiara Putri ef af,
240,

Dan penelitian vang dilakukan di Fakultas Kesehatan, kemungkinan
hesor terdapst dominasi responden Perempuan 96 00%, sehubungon padda
penelitan yang dilaksanakan oleh (Twra Pon ef al. 2024), yang
menemukan babhwa 2% remaja peremoan lebih lebal ckpesif dalam
memberikan  jawaban, Perempuan  umumnya  lebih  terbuka  dalam
mengekspresikan perasaan dan emos mercks dibandingkan  Faki-Eaki,
Dalam koatcks penclitan yang membahas masalah dukungan sosial dan
pencrimaan diri. perempuan mungkin merasa bebih nyaman uatk berbagi

pengaloman mercka maekalui keesiomer.

Tingkat Dukungan Sosial Teman Sebaya Anak Terhadap
Orang Tua Bercerai

Herdasarkan tabel 4.2, l.'II.H_"H:Iri‘:I.H n."s.p:mdnl'l il Fakults Ketshatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakara memiliki tingkat dukongan
sosinl teman sehava dalam kategon tinggi vaite 80,0¢% ., Sehubungan dengan
penclitian yvang dilakukan oleh (Unk & Reski, 2022} dukungan sosisd terman
sehaya siswa omng tuan bercemi di SMA di kota Sungai penoh pada kategon
tinggi sehanyak 26 (44.83),

Dan hasil pepelitian ini Responden dan semester 4 menunjekkan
keterhbatan yvang paling tmggl dalam penelitian, Pada fase i, dukungan
fenmean sehaya, terulama aspek dukongan emostonal dan penghargaan,
mengrli sangal penting. Mereka berda dalam masa transisa yang cukup
stabil secara akodemik dan sosial, sehingga lebih modah  menerima
dukungin emodional dan penghargaan dan hngkungan sebayanya. Hal ind
dapat membantu mercka dalam menghadaps situasi yang sulit seperti

perceraian orang b,




Sehubungan dan hasil dota distas. ketika remags  menerima
dukungan sosial wvang tinggd dan lngkungan sekitss, dukungan daf
lingkaran sosial terdekat seperti kerabat, sahabat, dan komunitas sckitar
dapat  memberikan pengaruh  yang menguntungkan pada  bagainsamna
seseorang  memandang dan menerima dirimyn sendiri. Dukungan  ini
mervbumt remaji kebil mampue melihat babwa pereeraian arang tua bukankah
hambatan atay alesan untek tidak memih prestasi dolam kehidupan merska,
Sehaliknya, mereka akan lebih termotivasi untuk terus berkembang dan
mencapal wjean yang diinginkon. Remaja dengan dukungan sosial yang
kuat dan harga din yang tinggi cenderung menganggap berbagai tuntulan
masyarakat schagai tantangan positil vang memacu mercka untuk berusala
lehih keras, mengubahnya menjisch peluang ontuk mewajudkan podens din
dengan schaik-baiknva, Dengan dukungan sosial yang baik, remaja thdak
hanys mampa menghadapi masa sulit, tetapi juga menjadikannya sehagai
pijakan wnfuk merath keberhasilan i omasa depan (Ramayant, 20225,
Dukumgan sosial memjuk pada kehodiran dan peran keluarga, temon, otag
kerabat, yang siap membenkan banivan, buk secarn emosional masipuan
prukiis, ketikn individu menghadaps masaloh vang dirusa sulit wniuk
disclesaikon sembinan, Kehsbican dukungan sosial am mengacds sangat
penting korens dapal memberikin dorongan dan mobivasi yang kual,
mermbanty individy ootk tetap bersemangat dan optimis dalan mengaliang
berbagar altivitss hidup mereka. Dengan adanya dukungan tersebut,
indavedu lebih muampu bargkn dan situass sulit, merasa lebih dilargai, dan
lebils siap menghadapi tantangan yang ada dalam kehidupan schan-hari,
{ Amhir, 2023},

Tingekatl Penerimann Diri Anak Terhadap Orang Tua Bercerad

Bentasarkon tabel 4.4, mayonites responden o Fakoltas Keschatan
Unrversnas Jenderal Achmad Yani ‘l'll;,ll*_}'.i.lkil'ﬁ:l memiliki p-cr.u:rin‘luun der
lerhidap  percermian orang s dengan Kklegon Gaggi yailu 48 10,
Sehubungan dengan (Andam, X020}, yvang menemukan bahwa 47 (536%)




remaja memiliki tingkat penenman din yang tinggi terhadap perceraian
arang ia.

Pada semester 4, mahasiswa uwmumnya menonjukkan tingkat
penerimaan diri yang tinggi, tenetama dalam hal pencrimaan fisik dan
kepribadion. Pado twhap imi. mercka muolai menemuokan identitas dini dan
membangun kepercayamn din vang lebih kokoh, Dengan adunya dukungan
sosix] yong solid dan teman sebaya, mehasiswa cenderung lebih mampa
menerima kondisi Osik dan emostonal mereka, sena memilikl pdangan
yang positil terhadap dirt sendin, Penerimaan dird yang batk memungkinkan
seveorang untuk berkembang sesuai dengan citra din atan nilapaila yang
mercka anggap penting. Individu vang  menerios difinya ceiwlening
berkomitmen untuk terus bemumbih dan menmlani hidup vang lelwh
bermakna. Penerimaan din mencakup kepuasan dan pepcrimaan terhadap
kondisi fisik don psikologis, termasuk kelehihon maupun Kelurangon yang
dimiliks. Sikap ini juga diwojodkan melalui ppaya uniuk mengembangkan
diri secara maksimal, Ketika sescomng memiliki kemompean untuk
menerima dan menghadapi lantangan, mereka lebih modah meliba sisi
positif don berbagai situasi dan menjalani hidop dengon optimisme. Dengan
penerimazan diri yang tingg, individu mampu menyikapi masalah dengan
s pancing positil, terbuka terhadap pengalaman bar, dan feres belajr
dari setiap kejadian, Kemampuan ini mencerminkan penghargaan terladap
kompeteisd, ailai. dan keberhargaan din, yvang juga menjadi dasar dagi rasa
percava dirl atan harga din vang sehan (Larifab dik, 2023).

Hubumgan Dokongan Sosial Teman Schaya Dengan Penerimaan Diri
Anak Pada Orung Tun Beroerai

Hasil penelitian ini menyimpulkan adanva hubungan signifikan
dengan korelasi yang positif dengan kekuntan hubungan yung sedang antar
dukungan sosial leman sebaya dengan penerimaan din anak pads oramng ta
bercerai di Fukulas Kesehatan  Universitas  Jendeal Achmad  Yani
Yogyakarta, Diperoleh nilai p-valine sebesar 0032, menunjukan adanya




korclasi yamg signifikan ansara dukungan sosial teman sebaya dan
pencrimaan difi anak pada ofamg ma bercerad di Fakuolias . Keselatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogvakrta, Hasil kekuatan korelasi Rk
Spearmein 04X memninjukan korelasi positf dengan kekuatan hubumgan
yang sedang, Semakin banyak dukungan sosial vang diterima anak dari
leman sehayanya, semakin baik puln penenimaan difinva, Sehaliknya, jika
anak yang orang twanya bercerai memiliki dukungan sosial yang lebih
sedikit, penenimaan dirinya cendenung lebib renshih,

Temuan ini sejalan dengan penelitian (Tiara Putn o1 of, 3024 Hasl
penelitian mengindikasikan kovelasi yang nyata antara dukungan dari
lingkungan sosial dan perkembangan pencrimaan diri seseorang . Pada
kelompok remajga, terdapat kecenderungan batvwa mercka vang memperokeh
dukungan sosial dari lingkungan sekitamya menunjukkan  tingkar
penerimaan diri vang bebih baik. Hal ini dapat dijelaskan karenn dokongan
yang diterima menciptakan persepsi bahwa mereka adalah individu yang
dikasihi, diperhatikan, dan dihorgai oleh orang loin i sekitor mercka,
Berbagai sspek dukungan sosial ini termasuk empati, yang menciptakan rasa
nyaman dan kasih sayang: memberikan bantuan malen secara langsung dan
mermbenkan masshal atau umpan balik vang membantu orang mengatasi atin
menghadapi kesulitan,

Penelitian ini juga menghasilkan sebanyak 8% responden dengan
dukungan sosial teman sehaya rendah namun memiliki penerimaan din vang
sedang, Hal im dinmunghinkan karena faktor lais seperti konsep dlirt vang
baik tidak adanyo gangguan emosional yvang beral staw stabil {Maulidhea &
Svafiq 2022}, Schubungan podo penelitinn vang dilakukan oleh (Mondn &
Pratisti. 2023, baliwa ada ketefkaitan antara konsep din dengan penerimaan
dirs pada wnak, seseorang yang menenma dukungan sosial yang baik. baik
dalam bentuk ermosional maapun matenial, cendemng memiliki pemerimann
dire yang lebah bask dan ketahanan din vang baik pala, Haol ini okan membuaat
individy dapar merssskan emosi positl saat menghadapt situas: sulit, de
mani pepenmamn divi akan semakin meningkat jika sda dukungon dan




lingkungan sekitar. Penclitian ing juga menyatakan baban semokin tinggi
nya hargs diri remaja maka akan semmkin tinggl pula peperimaan din
remija, Maka salah satu yang menjadi pengaroh penerimaan diri yaita harga
diri.

Seloin itw ditermukan juga 2 responden dengan dukungan sosial
leman sebaya tinggl namun memiliki penenmamn din ving rendah serta |
dengan dukungin sosial teman sehbaya sangat tinggi penerimaan din sedang .
berdasarkan  korateristik  ketiga responden tersebut berjenis kelamin
Perempuan hal inilah yang mungkin menjadikan faktor vang mempengaruhi
mengapa responden meskipun mendapatkan dukungan yang Gnggi namun
penerimaan diri belum optimal. Perempuan sering digambarkan sebagai
inchividu vang memi bk sifat empat teggl, kemampuan muliiasking, dan
sensifivitas emosional yang kuat, vang berperan penting dalam proses
pengambilan keputusan, interaksi sosinl, sena kemampusn membangun
hubiengan yang memndalam dengan omng lain, Selzn ifu, perempuan juga
kerap menghadapi berbogii ekspekinsi sosinl yang mengakar kuat di
masyarkal, seperi peran schagm pengasuh atau penopang emosional dalum
keluarga, yong dopst memengarshi cara meneka memandang din sendin dan
mentla pencapaian mereka, Hal inlab yong mungkin menpsli fGakior yang
memenganhi responden, meskipun mendapatkan dukungan yvang tinggidan
lingkungan, pesperimasn difinya belum  optimal, karena  sensitivitas
emosional dan kecenderungan introspektf mercks werkadang  membuant
mereka lebils rentan terhadop tekanan sosial, konflik internal, stau standar
keherhasilan yang tidak selalu scjalan dengan kebwiuhan pribadi mencka
{Hayati dkk, 2021 ).

Remaja vang menpadi korban perceraian orang s menunjuklkan
kemampuan wuntuk menghsdspl kenyataan hidop dengan sikap sabar,
tangguh, ikhlas, dan penyershan din kepada Tuhan schagai Pencipia. Sikap
ini membanty mereka memperoleh pengalaman hidop yong luar binsa,
menmgkatkan kematangan pikiran mereka, dan menpadi lebih dewasa dalam

menghadapi berbagni suka dan duka dalam Kehidupan, Penenmaan din




diartikan sehagai kemampuaan seseprang uniuk melihat dinnya secara positif
dan mengenali identitas difinva vang sehenarmya. Proses inb tdak terjads
socara ofomatis, melainkan hams dikangun secara aktif oleh individe i
semdiri (Latifah er e, 2023,

helemahan dun keterbatasin

Penelitian i mempamyai beberpa keterbatasan, salah saunya vaitu
mebode pembagian kuestoner yang menggunakan Google Form, yang
memungkinkan mahasiswa mengis kuesioner kapan saja dan di mana saja,
Akibainya, penclin tidak dapat memastikan bahwa semua kuesioner diish
olch responden yang bersangkutan secora tepat, Selain im, jumloh sampel
yang dikaraphkan sebelumnya adalah 47 respopden, namun setelah dilakukan
penyebaran  kuesioner. hanya 25 responden yang  mengisi. Hal imi
mensehabkan adanya keterbatasan dalam representas data yang berpotensi

mempengarahi validitas hasil penelitian,




BAB W

FENUTUFP

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil dan penelivan yang dalak sonakasn pack

tahun 2024 di lingkungan Fakultas Keschatan Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyvakora sdalab sebagai beriku:

. Movoritas responden padas penelitan ind memiliks dukungan sosial leman

sebaya tinggl vaiu R0,

. Sebagian besar responden df Takultas Keschatan memiliki tngkat penerimaan

diri yang sedang dan tinggi dengan masing-masing prescntase 4% dan 8%

. Terdapat hubungan vang sigaifikan dan dukungan sosdal teman sehava demgan

penerimaan diri apak pada orang twa vang bercerai. Hasil analisis menunjuklkan
nilai signifikansi sebesar (U032 (p< 05 ), yang aminvya terdapat hubungan yang
signifikan secam stitistik amamn dukungan =esial teman sebayva don penerimaan

diri anak yang menghadapi perceraian ogang fun

. Keeratan hubungan wvariabel antarn dokungain sesial teman schaya dan

peneriman din anak pada onmg twa bercern tergolong sedang, dengan nila
koclisien 0431 yvang berada dalam reatan 0,4-0.5, Nilai r positil berarn semakin

tinggi dukungan sosial teman sebaya maka semakin linggs penerimaan diri,

B. Saran

l.

1

Bagi remaga
Perkua jaringan pertemanan atau akil membangun dan  memelibasa
hubungan dengan teman sebaya. Ini biza membantu meningkatkan dukungan
sosial yang diterinaa.
Membuka diri secora sclektif dengon berbagi perasaan dan pengalaman
dengin teman-teman terpercaya, Ini dapat memperkuat ikatan yang lebih
meendalam dan meningkatkan tingkat dukungan sosial,

Bagi penclin selanjutnya

= Lakukan penelitian serupa dengan sampel yang lebih besar dan berogam




Lakukan penelition follow-up jangka panjang untuk mengetahui bagaimana
hubumngan dukungan sosial dan peperimasn diri pada masa remaja
memipengaruhi penyeseaian di masa vang akan datang.
3. Bagi Fakultas keschatan

Fakultas dapat menyelenggarakan program pelatihan aton workshop tentang
pengembangan harga din, mangjemen emosi, dan penenmaan din bagi
mthasiswi, Eniama perempuan,

I'.H:rrl:mg ru.:mhe:nll.l.'n:;m i:..-lumrrnh :Illkungiln 'u.-.hil:.':l. [I'H,."l:r AR |_.:n1|.:|pr|
untuk memberikan rwang aman berbagl pengalaman dan saling mendukung,

Bk sedari emoseail Mmiupun I'rr.lklis-..
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