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BAB I
PENDAHULUAN

A, Lutar Belakang

Banvak penelitian rentang rokok audah dilakukan, namun peérokak - akeit
ditlunin. semakin menimekat setop fohunnyn. Indonesia adaloh salah safu negara
konswmsi rokok fertingg di ASEAN. dengan prevalensi 36.5%. Filiping mesiliki
previlensi 15.62%, sedanghan Viemam mencetatkan previlenst 14,11%. Nepans-
negasa lamnya sepertl Myanmar meneatat prevalenst 8,739 Thaland  7.74%, dan
Malaysia 2,00%, memmjukkan angka vang lehih endah (Yakoh dick, 201%),

Craty Surver Keseholan Indonesia (SKD wbun 2023 dari Kementrian
keschatan | Kemenkes) menyehutkan, 7.4% dan populasi barusia 1) Irmgga& FHTT
merupakan perokok aktif, Usia 13-19 tabun adalah psia cemingg vang memokok
{56.5%) aikeuti wsin 10-14 tubun (18:4%5) Disist lun, prevalensi perokok pida st
sckoldah 13-15 rahun ingkat dari 18,35 pada tahun 20006 mengad 19.2%; pada
tatiun 2019, Papulasi rekok elektrik meningkat darl 0,35 padn tahun 2019 menjadi
A% pada twhun 2021 (GYTS, 2009} . Dan Baden Pusat Stabsok 2023 den jumlah
penduduk 5.4 juin penduduk & Nos Tenggamn Timuor , lerdopat 16% perokok akil
dan detgan jumlah penduduk 244,220 jiwa Wiloeah Sumba Timwr berada diposisi
teritny perokok aktilf dengan persentase schesar 24, 80%.

WHO dalam { World So Tobaco Day 2024}, Rokok membuneh setidaknyn §
jut orang por whun, Jwnlah 7 jues Kemdatiin ind egedi podd perokol skl d&n 1 jute
kemmating discbabhkan oleh ofek 1id&|aﬂguung dan asap tembakan (pemkok pasify,
Tembakan mengandurg berbagai #at vang depat menvebabkan kanker: D4 delam
rokok terdiput buhan adikif Yong dopal menimbullan keterpantingan psikologis.
DBeberapa bahon berbabaya yang  ditemuban daliom asap rokok adulab korboa
manaksida, tar, dan nikotin, Dar sckitar 00 sonyawa Kimia vang terkandung dalam

asap rokok, 43 di anwrnya dienggap berbahuyva dan 200 0 antasmya dapa




menyehabkun kimbker (Wolandass, 2007, Merokok &Lhmmjuﬂi o dan budaya
Indoncsia, dan tidak lanya ofang dowasa tetapt [uga arak-anak scring terpapar asap

ook, Mlorokok dikalanzan remaja scring terlihar dirempat-tempar seperti dekar
sekilah, hulle bus, Kendamur pribudi, sngkuton amum, bubilan diromab mencka
sondiri, Perilaku ini sangat berbahoya bagi kesehatan anak, tefapl fenomena ini sudah
v dan sernp diabadkan olely uius}'arak:H Lsa, 2017),

Remajy ndalnh kelompok onng yang berusin antom (0-18 fabun, dan
inerupakan bagim vang cukup besar dari populasi indonesia, mencakop hampir 200
dairt total popelas (Remenkes, Tohun 200127, Soat i, fenodiena merokok di sl
telah merambsh kalangan pelajr, torutama remajn yvang duduk dibsngko Sekalah
Mencngah Atis (SMA) Hal ini dibuktikan dengan data awad yang didapatkan st
peneliti memaluknn siudi pendohuluan ade lebih dar 3 anok vang Kedapotan
melakukan perilaku merokok dilingkungan sckolah SMA Neger 11 Waingapu.
Adanya pelaigr SMA yang mulai mcmkrﬁnmimhtﬂkm koprihatinan, mcngingat
sitfind wedikdif darf roboh Pelsjor vang musih muds mesupiakion penerast penerus banpsi
yang diharapkan dapar membenmuk mass depan nogara. Jika mercka terpapar mokok
sgjak dini, dampaknys tidak hanva akan memengamhi' kesghatan fisik totapi juga
kemelisi mentul | kewmnduan rokok puda wia mada senmgkali sulil ootk diatea. Oleh
Karena i, sumgal penirng uoluk melakokan upayn peneepahan kebiaspan merokiok di
kalangan pelajar, baik dmgmﬁlm@hnnﬂkﬁn kebiasaan merokok vang sodah ada
manpun mencegah perilaku merokiok pada kiswa yung helum . permmh merokok
{ Ambprwati, 2014},

Studi pendabiuluan telah peneliti lokukon dengin wawiacara bersami seoriong
g dhisckalub tersehat, didapathan ada 5 anak yang tenangkap spnt melakokan
perlakn merokok dilingkungan sckolah, Gurn terseut menjelaskan siswa tersebut
Lertungdup soal sedang melakuban perilaky merokok di belabang Gedung kelas vang
dek dipunakan. Untuk melenskapi dots awel  peneliti melanjukan Kembali
melakukan wasancara singkat dengan salah sam siswa yang kedapatan melakokan
pertlaky merokok G sekolah, absan i melakuken penloko merokok disekolah adalad




karena dimjak teman vasg sail iosedinge membawa rokok, erkadong mereka
ankongan untuk membell rokok, mercka membell cokok divarung vang berada dilsar
ackolah, Mercka biasanya merokok dibclakang sckalah aran rompar yang mercka
ketahui jomung didatangy o moupon mred sepert beldomg kantm, Fakior lam
alasan mereka merokok disckolah adalah korena mercka terbinsa merokok dirmah
sehahis makoi sehinggs saan istirahat kefss setélal mokan dikantin, ada beberapa
unpk ving okan menowarkun untuk merokok untuk menghilongkon asome dmulut
setefnh mokan Katanvi Dl pemgporan distas wang mendorong penulis ingin
membahas kebih lanjur mengenad lﬁlhmgm Penm Temin Sebava denpan Perlit
Merakik pada Pelujar SMA Meren 11 Waingapa MNosa Tenggara Tomur™,

B. musan Muasalah
Fumusan masalah uniok studl ol adalah “Bagamana bobungan antara peran
teman schava dalam |11cmu:|1gan|E)_\:rilnk1l merakok dikalangan anak remaja pada
pelujar SMA Negeri 11 Waingapu Nusa Tengpears Timur?”
. Tujuan
1. Tujuan L
Fupuam das peneliznn m adalah mengrdentilkos apakiob ada hobyngan anfar
peran temin sehaya denpan perilaku merpkok di SMA Néger 11 Waingapu
Musa Tengeara Timur..
? Tujinm Koo
i, Giambamn pemn teman sehayn dengan perilnky membkok di SMA
MNepari 11 Wampapu Nusa Tenpeasa Timur
b Crambaran perlika merokok di S8 A Negen T W aingapu Nusa Tenggara
Tomur o
¢ Mengeub Keesptan hubunpon astarn vurishle leman sebayh dan
perthiku merokok:




D, Munfaat
Penclitian vang dilabukan dikarapkan dapst menghasilkan scjumiah
mantast, antara lain;
1. Teumtm 8
A, Memperkaya pengetabuan don penelitian teamng hubingan peran teian
scbaya terhadap perfloku merckok pads kalangan remafa di Sckolah
Menengah Atas Waingapu Nisa Tenggarn Timur .
b. Mem.mbaWh il pengetalsan dan penelitian aksn Kesdala dalam
mengatusi perilaky merokek pady snak cemsin | di ngkar sekolub
o meneagh i Waingapu Nosa Tenggan Timur,
2| Prisktin
i, Bagi Peser Didik
1) Dapat  mengurangi perilaku merakok remaja dengan feman
schaya;
2y Peserin didik ohon berhati-hot dalom memilih perpaulm &
lingkungan sckolah,
h. Bagi Penelii
Memperluns: pengelahum  dan pengalumon penelin fenlmg
hubungan  peéran temim sehaya dengan penlukoe merokok remigu di
kalangan pelajor tinakat Sekolah Menengah Atas.




3]
RBAR I
METODELDGI PENELITIAN

Disnin Fenvlition

Jends penclitian ind adalih kuantialil. Désain penehition ind dimncang secam
crfisasiioml. Penelinan oross-sections] menmpakan jenis penclitmm yang fokis
poda pendukurme oy pelgomatan dats varabel independen dun dependen pada
itk :(I\Eummm clengam joan uniuk memeidentifikasr hubangsn antas
Tonoomenn | variabel independen) dan penyebabmya (et dependen (Norsabam,
2014) Penelition dalam studl i menpkajl pejaln Yang Teriads di lapongan wituk
memyverifikoy) kebommmnnys dan mengevlumsd st {lminh bemdssrkan
kernngha woritis vamg relevan dengun i=eyang dibabns, Pepelition in mempakan
penclitinn kusmtiatf ugok mendapaikan signifikan hubungan sniar varzble viing
ditelini yait syzniflkan perat bemdin sehaya dengin perilaku merokok &
SMA Megen U Wungapu Nusa Tenggarn Timur

ﬂhﬁﬂm Wihiu Penplitian

1. Laskatai Pneliiun
Penselitim inf dil sknkn di Sekolol Meenpibh Noger 11 Waingapu Kiboputen
Sumba Timur,
? Wkt Panediin
Penlifian W akcaunalcam peink Seplember 2024 Mumet 2025
Prnggambi Lo data dilakethan pada bulin Descmber 2024

Pojpulawl dan Sampel
Poprukasi

Sugrvone (2014} menpatakon populas odalah stilaly yang menpacu
pauin keselurchan aren generalizasl yong mencaxup subjek amn objek vang




mcaniliki kumlies o komktersike ferenty yeng hune disnalisis oleh
penehitl sebelum menciapsi kesimpulan tenung hasll penelithn, Populas
mencakup tomlitag: objck yang ditelimi, baik secgm kuantitotif maupun
R litan L serta melibathon konkiensik knsus dan sekunpalan obsk ying
lengliop dan terperine yang ingin ditclit sift-dfainyn. Dnlom penelition ini,
Jumlah populist yang diambil imiuk kiistoner tendin dort 378 nung pelagar
dikeiss X1 di SMA Nepen 11 Waingap
Smimipel

s’ﬁ"l roverttygecer st sebingdaes bari Gk dan Kieakieristik yamng adi
dalum populast yang akin menjadi subjel penelinian. Dalam penlition int
samipel vang dipunabnn terdiel don pelajor kelay X1 SMA Mepgen 2
Wtngupy Nusa Tenggam Timuwr dilitune deogan mengponisksn Romis
Slovin, Menurur Bumus Slovin, Jika jumibnh popalasi (N) dikembun oleh
karens ity jumlsh mengambil sampel biss menerapkan noms - seper
dibaswah ini:

8
W= ez

Penjelasin @

o~ Tota! smpel

= Papulasi

&= hatns Talerns 107,

Rumus slovin menclapkan babwa uniak populasi vang besr sccam
keseluruhan. Memurut Subamsimi Ankunto (2015), apabila juminh subjek
Walam populasi kurng dan 100%, sehailnye LlEm:lliHmlwl i poprlisi
terschut untuk ditelith, Lntuk popalas yimg besar, sampel dipa dinnbil
antans 10 sompyl §5% s 20 sampoi 25% dari mulﬁmﬂmimukhm jika
diperluban Sebigat busiliga | persentuse Welerans vany, diietsphan dalom
penelition ini acdalah 10%,. Dengan menpgmakan s terschut, cam
miengheiong toial sampe! sehapan berikut ;

= ——
1N el
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A=

24378 (BN
S L.
B i
aTH
L AT
s
irE
n= 1907

Mk, total spel pads penclitian i yoin sejumlah 7007 dibolokon
Astnpun Brierm ok b dan cieshen pada penelitian im ymt ;
Ly Pelajar yang herssdia menjndi fdpinden dalam peneliiin
2) Pelojar vang hodir szat proses pengambilan dom
Kritesin Eksklug
Py Pelaijor yaeg fidak hadiy st proses penrmibitin date
2} Pelajar yang seki maupun 12 sasi pengambilan daiz
Tehnik Sanipting
yaitu feknik dimano tdok memberikan kenmmparan yong samin kepada
ARHip gt populis mlaﬂih_ Swmpel untuk pesclision st
atlalab 80 responden Quots sampling’ sdilal’ saluh sstld (knik
pengamhilan samped  dalam  penelition sang  digmolem ok
imermastikin bobwe sarmpel vang dienbil mencemmnkan Kamakienstik
tertémn dan populasi yang lebih besar Dalam migtode ini, peneliti
membagi populasi ke dalam beberapa subgrup berdasarkan kriteria
toriemin don kemudion mengembil sampel sccarn ocok don setinp
subprup Hl'sﬂ:ul st derigan propars yang telah ditentulon Sugione
(20049) , Herdun adalah cora perhinmgan juslab sarpel poda masing-
muasing kol

Bl oy
=727




Lintuk mencupal K0 reaponden di botubhun 7-8 orang pocg masing-
masing kels X1 derl X1 (1) sampal dengin X1 (113, Pemilifan
responden datuik masing-masing kels menggunakan metode Quotn
Surnpling dunong a1 pengumbilan data pepelin membippikon knsiomner
pactn masiig-masing ket kelos X11-X11 1 scielak i kot kelas akoan
membapinyn kepada anggots kil yang  dipilhngs otk mengisi
kcnsioner sesuai jumlah yang telsh ditentukan penelin

Varbibel Penclitian

a

1i Varisbe! bebes adalah fakior yang berdompak padn fakeer lum. Yarabel
vange terpenguruh ok berubab jikae ade perobebion pads vaeiabel
irdependen. Teman schayi adalah varichel independen dalam penelitin

1
1 gmiml T adalh ARERT AR penibohunnyi SEETEARTNE
warkihe| bebas, Prabin pendlitian inl perilaku mapkok siswi mengpakin

variahel terkot

Befinisi operesional menipakin uraien rimce mengena karakiensaik
atou vanabel yang akan ditelitl dolam penelition. melolul metode yang dapat
diwkur don diwonu] dilapangan, Definis i berfumgsi wmuk memberikan
pandumn vong jelos mengemn bagnimnna yembel wwrsebu akon diukur dan
diidemifikasi, semm untik memastikan konsisiens| dolam pengpunzin
{mstrumen penelitian. Dengan adunva delimsd opermionul. penelitt dapat lebih
jelos dolem . memahome den memperbaikn mstrumen pongmmpulom - data
selinggs hosil penelition menjudi lebil nkumt dan reléy .




1]
Tl 3, | U Minlsi Oipperasdunal

No. Varibel  Defih  AlaeUker  Skals ol Ukir

(iperasinnal Uknr
Tuarn Kofoiipukl Bubsuner  yumg  Dwdingd kit
\ovimn TN [T ifmrlopn iftzn mh—
L=t ] g dapal saimg Pramsa (20040 e |
mesemEgrl yumg e bn L Bk - 25
weilurk melakoukan 2 penanvsan a0
peraluin mernkok denpm boniak 2 g -
penmlasmn ] B
slela ikert 1 Ketamg -
- 100
Perriaby Scamng swwn yanp Lemhar ihbmal  Meremge Sk
Mersked hedappin meakok  kaisaine dlikaoporikan
wmbakn  maspan Periluk ieemjadi
whok  elelwonsk  Memokuk dengen A Tappd
dhsclihb tiom portmiyami RS
16 demian B Sedang =
benhik .4l
pengidimn . Raumlah
il
V-

Penelition menggunakin kuisionel untuk memperoleh informasi
ot dart mesponden beouma pern leman sehayn dirt seferena
kuisioner demgan 25 perimyasn voeng leloh diogi validios oleh
peneliti sehelumnya ‘dengan skala likert, Ustuk kategori penilaian
vemun - sehuyn, wkak ording) digunskan.  Skor yang  diperoleh
responden menmjukkan pengarub wman sebuya vong lebib rendab,
wedangkan skor yang lehih tinggi imenunjukkan pengarub teman
scbaya vang lebih besar.




Perumymen yung teluh disusun dalim Koissoner dapat
dibedakan kedalam [enis fvourrabde dan jenis wefavourable dengan
peryabran sesum denian veng ada pada bel | bervkout i

!lhl A2 Wiisk-kisl Kuisimmer

LT Anpik Tt Sl Juilah Rati
Fuvanrable [ T
I Pemn Temon LIASESIS] 26T T LK I3
Schaya MlT) 1930 41821 22212435
1 Perilsho Morobok L3081 5,00 [ e S AR A AR 16
Pelajar 415

I Elm pengumpaiin dits
Karena data vang dikurmpulkan akein herdampek pada hosil panefitie.
maks peneliminnagemerlukan data vang okurt (Swanann, 201380, Unnik
mengrurniplkon datn dalen pessélitiom inl, koisioner digenakan Viriabel
feman  sebuva  dan merokok  dindlal  menpgunokan  skals
likert.( Swarjann, 201%), Penalitlan ini menpmmokan kaisioner vang diis)
sendhr: vlel respinden. Vurusbel penliko mendok dan temn schays dukur
mmg.gum?ihﬂ skala Likert dalam laiesinper tereshul. Sebelum menpisi
kuesioner, responden diberl penjelifiy tenting wuan, nuksud, dan
keuntumgn dori penelifion, Merehkn juen dimsima ok messhd s
fi tir permeshomin diun pemahijusn (nformed coment),
J\E:ﬂ primer dikunpullen melabi observas langeing dar sumber
dengan menggunakan kuesiener. Langknh-langkabnyo terdin doni:
o Peneliti melakukan  kodrdined  dengan pilak  sekoloh  tekait
pengliian yangg dilakoukin
b Peneliti membertkon fnformed comsenr sebagal bukn babwe ndak
ada unsur paksann dalem peliksannan




e Molokakan  wewancamn  din membenkan  kuesioner  Kepodo
responden dan mempetoleh dotn berdmercan wawancin dan hisil
kueiiomer fersobut,

d Seeloh thap pengiswn Kuesiomer don wowancarn  selesa
solanjuimya melihat hosil dor pengision kuesioner, Scmun sodah
lengkiip ch i dengan haik.

e Setelsh semm responden menpisi mesoner Penelitt mengumgm licn
semun kaesioner dan menpolah informasi.

Validitas dan Rellnhilitas
Berikut il adalab (ahap-nhop snalisks datm pong digumakan -

E L Valicitas

i validiins difukukan il menges ol unsi sebémpa Baik kuesioner
memilik kemampuan unnde mengukur ol vang dibmrapkan. Sebuah
kuesioner dagat disimpulknn - schagnl Koisioner vamg valid  jika
portamyun di dalamnvi dapat seears akomes mengunpkaphan vacigbel
atnu konstruk yang ingin divkour | Sanaky eral, 202 5,

Kuesioner diangeup valid kargna mesenuhi Teboriip penovinitun,
seperfi memberikan mstreksl ymg jelas kepada responden,  tidak
menzmukan istilah yang sulit dipahomi . Kuistoner pada peneliian kali
i teinh dilakukan up valditss oleh peselinn sebelumova -Paranuiba
{2020y dengan menggunskan uji Expert den telah dinyambon volid,

2. Uji Reliabilitas

i relishilitns meneofukan schepmpa Ronsisien don stabnl sumiu
hugaloner dalum mengukur koostruk ated variahel vang diselii,
Stabilitus, konsrstenst, kemmmpmn prediks:, dan akoms pengukumm
ety serm tnchikator reliahi s, Kwesimer vang memi |k neliahilis
tunped dopat nienghasilkan informosi vang dapat dumidnlkan, (Ghozali
dulmn Sanaky o af, 20215




Milnl Cronhoch Alpho (m), vang dihitung dengan mengeronakn
progem  stitistik sepertl SPSS, dupot digunokon ootk menge
reliahilitas konstrek o variabel, [Rannally dalam Sanaky MM dkl.,
202 1) Kuisioner pada penelitan 1 dilekukony uj relisbilite oleh
penelifi sebolimmyn dan telah dinyutakon rolinbel dengan nifal Cronbach
Aldpha 6,66 oleh Parmitha (2020)

. lnngkah Pengolshim: Dt
Setelal Kiedioner diseharkin dom dati diterima, pebelith kemuidinn

melenjuikan ke tahap pengolaban deta. Sehelum mempeoses data, perlo

dilskukan lomgkoh-longkoh unnik memastikan bahwa infommas: yang
diperoleh akunt. pona. menghindari Kemungkinmm kesalshan selamn
arvalisis datw. dianturmmy -

o fEditing  (Penyuntingan Dats) Pepehitt mengolsh detn  dengan
beberopa lnagkah penting untui memastikon keakurntan informasi
yang dikumpulican. Proses ini melibatkon: 1 Penguimpulian This.
Mengumpilkan semmn date yang  diperlukan  seani dengan
instrumien  penelition. 2 Pemerikszon - Keakimatan  Informs
Metnernkss apabal semua pedanyuan dalom kuisioner el dogowals
dengon lengkup dan jelns. 3, Kepastion Relevansi: Memostikan
bobrwa jusnban yonge diberikon relevan denpan peftanvann vany
dinjuknn 4. Konsistenss Jawabag: Menilol apakah |jawaban dari
responden konststen dengan jawaban pada pecany aan vang berbeda.
Dalom hal penclit mencmuokan balywa tidnk ado woggnpan wdak
lemgkap ot tidak konsisen, mida pencliti tdak okon mengubons
prvees pengambilan data Dengan destikien,  dista yang lelul
itk kan dinnggap valid dan sap anok dinnatisis lehib lonju

b, Cofimg (Kode) Setelah kiisioner mebewati bhap editiog, whapan
selumjimyi odiah pemberian kode mi eoding, Poda abap ini, dot




g awnimys henep uru st feks dinbah menjadi h\.‘T‘liLﬂlEﬂﬂm
b Billngean, Proses soding bertudien dntuk mempermmidih analisis
data dengnn menyederhamakan mfonmasi ke dalam fumﬁ FAng
dapat diolah secira siofsnk Penelm melakokan coding sehogal
berikut |
1) Puda kinakiedstik umum regonden
o) Herdasarkan jome kelamin | kode | unnk Eaki-trk,
kode 2 unnik Pesmpuan
i Berdasarkin nentang v - kede | unwr 16 tshun,
fi 2 vmier |7 pilin
¢ Herdosprkan umur pertaris kall merokok = kodé |
iy 13 tnhuon, kede 3 w4 tabon, kode 3 gmmm
13 mhium, o
i Berdasarkan kelay @ kode 1 kelan X1 1. kisde 2 Relas
K12, kode 3 Kelag XT3, kode 4 kilis X1 4, kode &
keelas XIS, kode 6 kelas X146, kode 7 X1 7, kode 5 X1
& keode 9 X1 9, kode 10 X1 10 Kode 11 X111
2 Pernyatan idal ulshirner
Menggunskon 2 lembor kvesioner dinsmranyn kursioner teman
by st precilihi ikl .
wh Phdln kst temban sebaja. digomeken skl ke yung
dengan 25 pemyntnan . Rode | untih Sangat Tidok Seruju
(ST1%), kode 2 umtuk Vidak Semju {15 kode ¥ untuk Semwm
(8], kode & untuk Sengat Setufis (381, Berduarkan kntegor
kode 1wtk kalepor Balk, kode 2 muk kategori Culkap,
kode 3 untuk kotegor Rurmes
by Daluen Buewioner periliky mevokok digunabais dengan 14
permyntann dengan kode | antuk jawadban Tidok Pemah, kode
2 umiak jewaban Jorng, kode 3 untok jowabun Kodang-
kadang, kode 4 untuk jawaban Sering, kode § wituk jiowaban




Sl Berdnserian kategon kode | antik Ktepori Tingsd,
ode 2 untuk kateeor! Sedumge, kode 3 iminik kategon Rendah,
Entering dama Setelah tahap coding, penelitl melanjutkan dengan
memasukkon datn ke dalom SPSS menprusakan komputer, Proses

Ini maTibnthon Tmglab-tangkah bertkot;

1) Pengutiran Dot Membukh perungkin: hinnk  5PSS  don
mienypkan file datm haro atan membuks file data vang sudah
i

21 Memispkkan Dot Memasokkon data wing telab di-eoding
(haik angke mapun b’ Ke dolam SPSS Do i diinpun ke
dalam Eolom-kolom vang sesum dalam spreadshes SPSS.

3) Pengeechan: Memeriksy kembali dota yong dimasuklon antuk
mernnstikan hibws proses gt Gidak menghasilkan kesaladun,

4) Penvimpanis Monyimpan fle data dalam lormat SPSS {6y
untuk analisis Jebil lanjur
Langknh um penting untuk memastkon dota versedin dalam

ot yurg sesual untok smalisis statistik, schingen pencliti dipot

mengpunakan berbagal funpsi dan filee SPSS uniik menganalisis
don menarik kesunpolan deri data penelinon,

Pembersihan  Dat wdpkidy whap penting actelul selurul dots

dhimmakkam ke dalom kammguier, Pada tabap i, penclion melokukan

bebermpa langkah wnnik memastikan kualitas dan keakuratan data
sebclum analisis lebih fanjul. Langkah-langkiah tersebut melipodi

1) Pemeriksann  Ketidoklengkopon,  Menelil  doim ontuk
memnstikan hahwa same (lbm pertmysm  telah dijowab don
titkak aifa oo yang hilang

2) Dotekal Kisalohm  Penphoden. Mongidenti ke dan
memperbaiki - kesalahom  dalam  pengkodenn yang  mmngkin
lerjudi selom proses coding. Tl fermesak memenkse opakah
data vang dumrasukcko sesuin dengan kode yang telab ditentulkai




31 Identiiikosi Mezalah Laing Moncor masalal lnin yeng mungkin
pcka dalom debn, sepenti inkonsistensi st gnomall vane tiduk
seaum dengan poln st harapon yeng dimginkan.

4) Pembenaran dan Korek=i:  Mengoreks:  kesalohan  vong
ditemudon, seperti memportniki datn yong Hdek lenpgimp atau
aailinh kisde, o mernnstikon e sern oo sesiud denjan
standar yang telah ditetapian.

51 Venlikes Datg: Melakukan verifikosi ulnag untik remistikon
balvwa semia peemberiiran dan korekst @laly ditetiphin dengan
benynr-dnn oais stap enmak annbisis
Pembersifion daty sdilah laompkal krosiol wamk memitkon

bubwy dotn yong digonakon ustek woalish benar dan daput

dhiamdn Bun, yang pade akhimya ahan menghasilkan hasil penelition
yang valid dan dapat dipertanpgungjawablom. Tabulas dsts Pencliti
miengumpulian dor milnl, memasukkannys ke dilam form tobel,
don mengelompokkannya. Unmk memudabkan pengolaben, penebin
it kel
B s i
Anatisa datn adalph mengeloln dat: dalam bentuk vang bobib
el b dan diepretisikin

al Analtsa Univariai

Swagonn {2015) menyatakan bahwn En wing berkaitan
dalom  analisis  univerigl  Distibusi  frekvensi den proporsi
ditentukan mengmunakan anolishs deskripaf statistk. Mencakup
porgrzannnn nilod mein, median, modos, ailni teshesr don nils
terkeel ], serin frebeenst don perbvednnn 8D Hasil wnalisis mmeakup
pevcgenalin femmnschaya dan per luks merokok: remagn karens dicki
vy dekumpolkan dan persiinan mi ik berdsmbus normal.




a
17 Temm schoyn
Kuisioner bermn sébaya metnzimakan, skals K vung tondici

dart 25 pemyataan dan memiliki empatplihan ook jrsabon. Niloi
tereadoh odalabh 25 dus mwla) tertingel adaials 100, Kemudian semui
skor dikumpullan. Seorang boma sckelas dionpgop baik jiko
mémiliki dkor mism 25 dan 50, cukiop jike memilik! <kor antirm 51
inn 75, dan ok jika memilikn skor antars 76 danc 100 betode
uituk  menghiumge skor teman sebava adalah sebagal berkut
{ Aspuah, 2003 ) sebmgin berikiol

.
Pirseniase = ;Iim

———TT
N = S Tt

jumi  Skor
dumta Fobed Skue bevbin gl

Milai =

T 1

21 Perilaku menokok pade remajn
Kingioner perilnku merokok berisikan 16 peramyaan
dengan piliban jaweban mengginzkan dkala liker Tumlah skor
il tertinge adalah 85 dan terendah adalab 16, Seseormg
memiliki perloky morkek yang tingpi (ke skomys 62-E5
perilaku merchok vang sedang jika shomys A%-6l, dan perilaku
merokok yang rendah jika skomya |38,

b Anglisa Bivariar

%:I‘nh mengeetiliul Fofngn peran eman sehiyn déngan
periliky mémkok  pelajar. LR nommalites digimiakan . adilh
Kolmogoreve Smumove korenn: jumlah sunpel febtah don 50
responden amtubke mengetnbid distribusd don. Lji non pammietrik
Sprenrivian Rl skisn dilakukan karenz prenelitim ind mengpurakan
skalnarr eedinal unmk mengetaini dota normal atan ndak.




TR R e AN distribusi: tidok
worariell, g pilai o< 0085, Cleh dnmenn b, ol altemadil virng
digunakon adaloh wjii non pommemik  Spearman Ko, yang
menrhaskan nital o di bawah 0,05 dimam mesprunakan prodgram
SPSS imiuk mengoviluns  hobangan dun vanobel  kunotitebf
{numerk-mgperik), (Swarjanid, 2005),

abel . 3 Interpreiasd Ll Korchasi
Mo Porameler :ﬁi ) Imierpretusi
I Babuatan (R Satyrat hrmah
b Gt
Bp— 0400 el
ObDR Kid
_ UELe Sengeiioms
1 Amblorglssl  Posid] : | Tyt variabe] X nubo
vtk Higin poka variaiel ¥
MNegarid Semakin inggl warlobe] & makin
— et - perkin sondu
k] 'ﬁﬁhi;l Wil e Kimelesi fidsk inziniliki maki
LKk i Hilals dala hislwangon
Nilol g2 Kowclam memndliky makes wlon
oelumy i liubvangnn anr wanghel
Erikn Penelition

Pencliti menversbkan win !ﬁt hepodn kormite ek Uiniversilaes
Teritimal Aichmiad Vi Vigvakar don monerima sirl ek poneftn
dengiin pomor SKEPGoLRER X024 Peelitl sudah memin alses
perizinan ke lokasi penclinan di SMA Negeri 2 Wiingapu Kabupaten
Sumba Tirmur.

Erikat penelition menjuk pada <eperangkat aturmn dan prinsip-
pronsip vang hargs dikuti-selama proses pepehinien unmk memasakan
hahwi peselitinn dilakukon seoam ndil, menghormuti ok dan melindam
kusejaliberdan wmug pihok voang terlibat. Penelits, diabom melidssnalin
penetitinn, Masanyn memertukon poriisipas: dan orong oo, baik sebagm
responden atuu pibak terkain lainnva, Oleh kareno it peselit hams:




Menghargar Responden: Mongakul dun mengharignh setiop responden
varg bersxdin memberikin informes, Inl termask memsstikan
bahwn merelm memberkan informasi secam sukorels don tanpa
pratkuicn

Mengu Kejuiurmm: Menjomin babwn doin yomg disompulian dan
iisujikim odofoh akurat dan tdak cimenipulesi. Ini mencakup
Ezjnjumn dalam melaporian emuan penclitinn dan transparanst
dalom proses penelition

o Memituhi Prinsip Efika: Mengikoth prinsip-prinsip otika penclitian

sepert Kerhmuwnm,  perserainm  yiemg: dinforeedikon (i fmmed

consent), don petlindusgan terhodap privisi dan hak respondes
i Hungtwy und, 2001H),
Prengan berpezang padu prinsipeprinsip elilon o, penelin memastikon

hahwa penclitian dilakukan swear s dan bernangpung jawah, e

elindungi hak responden tetopi jugs meningkatkan kredibilims dan

integrsans ol penehtn.

Primsip etk vang hamd dijolankan  daliim penclition. ménurut

Kemenkes BI0LT) -

Mengharga harkat dan marabar.

Peneliti hars  melakikan Bebserape. Iengkah pesiting aniuk

memashikin etika penelitim berjagn dengmm haik:

i, Penjelasan Maksud don Tujuan: Penelint lams menjelaskan secam
jeing moksud dan fupuan peneliian Kepado responder Do
btk perweliticn do wpie yimg dibnrapkon dan responder.

b, Miode Fenelition: Peneliti jupa heres menguniikan metode ynng
skan drpvnakan dalom-penolinon, wermsuk bagarmung dotn akon
dik umpulban dien darnlisiv, Ini membaniu responden memabomi
bagaimimn proses penelitian berlangsung.

¢ Kekehihan o don Kefemahen  Penelitim Penelin Iurus
menvampaubon kelebihail dan kelemahon dan penelition teriebut,




termesuk potenagl risiko Ao monfist yong mungkin . dihodagpi
regponden.

Pengakuan Kebebasan Responden: Penelitl hams mengaku dan
Jikn respotiden memutuskon untuk menolok berparisipea, ok
merokn hones diliormati tanpo nde tekonan ot dempok segett,
Informed. Cronsentt Uniuk  memustikon  bohan persiliian
diberikan secam fadar, penelitt hans memperaleh  mformed
ponsart darl responden. Ll dilokuksn densgsn menunjukkan
formhulir  pémsetupuan  yang  pelas, g mmerelaskan  seni
mformess penling fenlang penehium, lermasih wouwm, metode,
potensl risko, don hak-hak responden. Responden hirus diberikan
kzscmputm prtuk membaes fommulic, mengnjukom pernyeon,
i mvenyem i partisipass meneka secim sukanel,

Dengan mcldkukan  langkab-lmghah  nl,  penclit
mempstilon bahwa penslitian dilakukon dedgon canl yang efis.
menghonmati hak dan keputusan responden, sema memotuly
stnndiretikn penelitian vimg bk

2 Menghormutl priviess don kerahasinan subjek peseliian adalab sapek
kerusial darn etikn penelitian. Untuk melindung: privas: responden dan
mrentjagen kerndusingan ot penelit hones mengambi] Bagkal-longkah
Irerikui:

Penggman  lnisial:  Penelith  meminta  responden  aonik
mznulicionn misin] meteks pado kussoner alib-all mengaunakian
i lenghop, Ini membaniu menjags ancnimites resporiden dun
mengurmngi risiko identifikasi pribod:

Kerabasiamn Daoy: Data vy dikisspalkon sclama penelivian
theletk; koo Bkl e Wispoka pitak Juin, Ponelit: hore memistilan
batvarn dintat hamya digonakan untuk topon penelition dan tidak
diberikam kepede pibak lain.

. Penppinpan Dwto: [asil observas: dan informnss penelibion hanva

akan digwnakun ustuk njean aksdemik dany penelitian. Penelin




horus memastikan bahwn dote teschut tidek digonilon untuk
trjuen bk sttau discharkan wnpa tan,
Perlindutignn Dot Penslin hams menjaga kemhasinan dom
dengan kel lm rermasuk menyvimpan dats dalarm rEmpat vang
e, seperti file ferenforipsi wtnn nkses torbatos, don menghopus
data weteluh penelition selesn, jikn diperlukon

Mengan  lanpkab-langkah i, penclitt ndok hanya
ingmmatihi  smndir etiko penelitinn. Tetapl jugs membangin
kepereavaant detngan responden, memuistikien b ok proivas
memekn dilindmmgt, don memaga nieesias don peneliman.

1 Bengficonde gmdd won sepdfoficonce . Dalom konteks eukd penefitin,
berazionp boik don tdok menyakit adeloh prinsip penting yomgs hans
dipezang wegul oleh penelivi, Ini mencakug;

i

Mantusn vang  Tilak Merogiksn: Peneliti hors memastikan
hahwa intemksl dengan responden bersifi suporid don tidak
merugtkan.  Penelitt hores  menthantu  responden  tanpo
mamiberikan dompik el atnu menambah behon mereki
Penjelasan vang Jelss: Penelitl hars menjeliskan dengm el
sctinp pertanyaan dalam kusioner kepada responden. like ada
risponden yang  tidak  memuahami pertiavaan siau memnilik
keslitnn, penelith hares siap membertkan pengelosan ambmhan
untuk memnstikan baliw s responden menshami sepenulinyg apo
yany ditauyakan,

. Menghindan  Ketidaknyvomonan Peoeliti horus menghindari

menmyakon  poftmysin yang o dopat menyebabkan
ketidluknyarmpnen otan fires Bl sesponden, Jiks wkn topik yang
sieriai i, peneliti Runs miempertimbrngkan dumpak emokiomd dan
mentnl padds responden sertn memberikan opst bogt mereka untuk
mgmil i tidak-menjawih jika mercka merssa Ndok nyman,

Penghargean terhodap Responden: Selama penelition, penelit
harus seknlu menghargal don menghormati responden, bak dalam




sikagy maupun tindokan, [ni tormasuk mendengarken Kekhawitinn
merekn dun menanggapl dengan empaii don profesionalisme

4. Jriice Keadilen

Dalum penelivie, perlikuan setan din anpa disknmmmneess

terhmdpp responden adndah prissip etila vang samgat penting. Penchiti

hairus miEmastiknn bahwa semmis responden diperbikukin secom wdil
dan setara pada seniap mhap penelitian
Beeikut adalah beberapo prinaip yang lorus divéraphan:

it

Perlakusm  Setra: Peneliti harss  memiperiakokan  senm
pesponden secama aelarn tarpn memarding ot belnkine, s
souinl, jenis kelomin, usis, fas, oo, oo Konkierissk prabadi
Inirmyn, Tidak boleh pda perlakunn tstimewn aton diskrominmes)
ilattaum e 10y wiess mienvge ol respeomaden,

Fastp [Niskriminas: Penelin tidak holeh membedakan responiden
berdasorkan Taktor-foktor veng tidok relevan demgan fujuan
Eld.mm. Semum imdividu yong memenuh bntena penehtian
el el iki Reserripatin g s itk berpitisipas

. Komsistens: dalsm Proses Penelinl harss miencrapkin prsedur

vang konsisten dalam semun tabop penebtan don rekniimen

risspoden hingus pengumpuliin dats dun welisis, ol ek

memberikan nformms vang s kepodn sermn resposden dan
nErkpln PerianyiEan set instniks yang serngum

bk respoiiden sebelum, s, dan setelah penglitian. Ini

mencakup hak potk mundor dar penclition kapan saja tinps

mengaborm dompak segatif

. Transparansi;  Peneliti  haros  faneparan mengenul proses

penelitian dan kriteria pemiliban resprnden. Sewum . keprutizan
terkant responmlen hars didokumentasikan dengan jelas annik
m=mmsbikan bahwa tdak wda bias dalvm peiwelitizn




Dengon  menerapkan  pringip-primgip  inl.  penelit
mamostikan baliks penclitbin dilakukan dengan infegritne das
lzndilan, schingza has|l yang diperoich menjadi vald dan dapat
daandallan.

Peloksanaon Prnelition

Tahup Persiupnn

Benknt  adalah orutan langkah-langinh dalam  pses

penglitinn  yome dapar digunskan otk mempersiopkan  dan
ihehiksarakim penehithion dengun baik:

Pemehn memanrt dim menenokan fmemens

Penahn mulay denpun mengidentifikasi dan menentukan
fenomenn staw mseloh penelitian yang relevan don mensrk ontuk
ditetin,
Penclit memgajukan judul penelitisn

Berdasarkan  fenomenn voag telah  dienubon,  penelit
menvisun dan mengapukan judul peneliton yang akon menjad
Tk Lt sfuedi-

. Peneliti berkonsulagl  dengan dosen  pembimbing ok

memperoleh musmban don persetujuen terkait judul penelitinn
vang fekeh dinjubs..

o Penelitt mengikuti bimbingon mengenm cirm menywsun prapo]

penelitian yang benar dan sesuai standar,

. Penelin mengidentilikes) dan menoumpolkan sumber dats sepert:

Juurmal, ortike); bukou, don gumber lninnys ontuk memperkual dosar
pemclitian

Penchti monpgajukon sumt ixin penghitian i lokas: penclitian
derlern heal ini SMANeperi 2 Waingpu Nosa Tenggurs Timu,
Peneliti menyusan proposal penelitnn sesual dengan sraban dan
mien by sesiin dengan Tevsi,

Pepeliti mengajukon surat rin untuk mendspatkan perselujian
resmi mengenai judul penclitian dpn pikak berwenang




n

Peneliti mwendopatkan sumd i#Hn uptuk mengsdakon  scminar
proposal dien melskukammyn untuk meéminin mnsukan dar pengugi
dan audiens

Penzhi memperstapkan wjian proposal dengon menpkun arahon
dart dosen penguji din dosen pembimbeng. termasuk menysim
mater presentisd din melukukon lntthan,

Serelah ujian proposal, penelin melakukan, perbaikan padn
proposal berdaserkon masukan dan arshan dar deses penpufl don
dien pembimbng, a

Pendlinl mengafukan  permohiman kode etk peneliiion ke
Universites  Jenderal  Acpmad Yol Yopvakama  untuk
mendapatkan perseiujumn otk peaelition

Penglii mengnakon  surm ein resmio wink melaksnalan
penclitian di SMA Negerd 2 W aingepu Surmba Thimue

Deogan mengikun  lmgkab-langkal,  ind,  peneliti  dopat
memastiksn bahwe semus aspek penelittan dilokukan sespm
dengan pravaedur vang henas dan elika penelitian ving bediku

Tahup Peliksannan
A Eutliti mempercennlkan dir
b EE T e e R lssin

(1

Peneliti mengecek kemball kebutuhan sema kelenghapon seperi
informed cons gat dan kosoner
Paneliti me [T ATIESTLT LT

. Respomben diberi kocmpaton aniuk menanyakan apebils adi

yimjz sk dipatipmi

Respomben diminte witek mengisl dofemed concent ledehik
datiih, baru setelah it mengisi kmsioner

Penehiu mengumpu lkan kuisiener vang telah dis

Peneliti memnjan lag: peseta penelinm.




Peneliti mengecck kombali apabily adn portinyvaan yang balum
diisi alieh responden.
Penelin memben kompensasi padn respomdon

. Peryusunon Leporan

Scielah datn dikumputkon solmmi proses penelitan, borikut adolah
timalickin vang s dilak ok e

i

Penpnfahan  Damr  Setelsh  dam dikompulican,  penelin
ittenpgnakan langkah-longkal berkut untuk seagolib dita §
1y Editingg: Mertenkes dan meanperbaiki dit untuk memastikin
vk ki seesalaham ooy Revicbik]engkapon.
21 Coding: Menpubah data kualitan! menjody format nuimenk
atan hode untuk meermmudnbkon analisis
31 Entaring: Memoasukkun dats yong welah dikodokon ke dalom
porhnghat lunak statistik (seperni SPSS)
4) Tubulasi: Mengatur datn ko dalun tbel untuk mempemnudah
anmaliss Inierpretasi.
LT Sauniztik Korelasi
Pelelni melakukin )| suatistik kotelash mengounskan SPSS
untuk menentekan hubungon antera variabel vang diteliti. In
melibutkan asalisis dats wnluk oenpidenalikasd peda dan
ekuaton hubnangan yntorn vanabel;
Menyusun Laporn Akhis
Setelah  mempercieh  hosd  peiuelohan data,  peseln
menyusan laporan wkhic skripsh, Laporan ol mencakup latar
belakang, metode penelitian, sl analisis, dan kesimpulun.
Foomanliasi Hasil Penalinian
Penelinl berkomsalies deigan dosen: pembimbing skripsi
untuk membahis has] penehitiom don memslapatkan smpan balik
mengenal bporan aklir,




e Mengujokan Sumt Lgg Seminar Hasil
Setelth skrpsl disetil ol dosin pembimbing, penelit
memint fzin usnik  mengadakan  seminar featang  hasil
penelitian, Seekh mu, merski menoodakan seunar untuk
memprescotosikom hosil ponelition kepads andiens:
{ Perbiihain L m Hasil Penelittion
Sefelah semipar Rasil penelin - memperbasky  lapormn
penéliting  dempon  bantuon  dosen  penguji  dan dozed
pembimbing., termusuk mempebeik  egandagin  ving
memitrluken revist berdasarkom umpnn balik yemg dierim
Dengun mengabouth langkab-fnnpleob ini, pemelit memastkan
babwm proses. penclitinn selesnt dengnn bk, menghesilkon
Inporan okhie yong solidh dan memgikut prosedur ying
ilitetapkan unvk presentas dan publikesd hasil peneliian.




%&ﬂ v

HASIL BAN PEMBAHASAN
Ao Hausil Penelitian

1. Gamiburan Umiinm dan Lokisl Penelition
Gambaran Urnum

Peneliion int dilnkobon d SMAN I Waingy, sebuah sekodah yung
b o kelurabum Humbala, K Ttk Kooty Wiingaps, Kabupalen
Sumbg Timur, Nugi Tenagirn ﬁ i Surmba Thovur sendfind mimimikim
saluby satu kbupaen yang bagion sclsennye berbatssan loui dengan
negarn tetanppa Australin, Kot Waingnpu sdafoh ket yang momilikt
pemduduk derpadit dinotara kecamtan lainnya kane menjiodi pusil
perckonnminn dikabuparton rerzchur, Welnupun joub jaraknya dan b
oo Mosviarakat disind terbinsa mengpunokion Buhisa Indonesio sbigoi
Bahasi kescharian mereks, walaopun mercka jugs mengounakan
fEabeean daerah tetom dim anak-anak hingea lansia, keadian aliom vang
eksoiey dan misen) akan mate, diman masih erhampor pudasg sabans
yang indah dan lups

SMAN I Wngspu sendirl merapakan sekiol ang renjuidi
=eboluh unggulm, Sckoloh nl memilika lngkunmn serfo semn dan
predamne yung memada ik mendubing pam sisia un siswi
memyulurkan baknt sertn prestost Yang merelea nulbr. imona pom: gorn
di seholah imi scbclumnyve wlah mendapoikon Pendidikion dan pelutihan
shown Chomi=gir e fusse berlibol akBir dalom mengikin kegdin
ekstrakulikoler dan pembmonn kumkiensuk siswa.




v : . :
Goambuir 4 1 Tokasi IPenlitizn

Tookisi penclition ind dipifily Korena SMAN 2 waingapn miulul'urlminh
menengih  otms  menjadi  perwakilen populzsi  diwilayah esehul
Linghemmpan nekuolab vang vsnnah cer merdadoun serta sanl etk dalam
dilakukzmnyn penelition membamt peselin dopo metaksmakon penclition

rpan - sehaike-baiknyn,  Flal imi l:rtuﬂ.mjw]i wilah gam pommjinig
penelitian ini dapdr seleal dengan Wik, Malalui pénelitian ink dilia plan
dapat menjad: eviluasi begs sekolah moupun instansi Kesehotan sstempat
untnk menangoubingd mosslah peclakn merokok pods remagn dsalavah
fersebul

2, Amnalisa Hasil Penclitian

i Antummﬂpﬂlﬁ.‘nh‘lrﬁnt}
1k 1k Rospamden

it frequins kamkiersik responden dikn penclitian inl
seperi yang dunmmixun pada fobel berkut @




Tabel 4. 1 Korokieristik responden SMAN 2 Waingapu

araktrriatil Frekmemi(n Persontase (%)
E=his Kelumin

Ikeielnbd 44 550
Perempanr A6 qE 0

Tikal H R

Wrlan

L4 : a8

1 H 7 L

X : | i

XH ! L X

XI5 T HH

X6 T i

XI7 ¥ [ %]

X8 T 8]

X X 1,0

X0 ] 10,1

Xh ] 103,

Total TR 1o N

0 sha Sasi Pertpmn Kall Merakok

13 mhun H ins
14 ol 10 2.3
1% julnm fy 18
Tldak Poberadk ke 1 B A
Taial i 1k
T sia Suar Tui

15 thisi 2 25
8 iy 72 Ll
17 e & 3.8
Taveal R T,
dinis Peradknk

Tidak Mernkal e m,a
Perokok Kingim 1t RILE]
Permkink Sodang (] e
ek Fesyui i L]
Taital (1] X

Lximnbur | I:I.lu. I-'r.|.|:|.|.|.';. Hi24
Pada Tebel 4.1 mevakinkan balwa karnktensak respondes berdasarkan

jeils kelamin Dimaria [ehih batwak siswa vang berjenis kelumin loki-loki 44




responden (5591 lebih banyak vang bedontribusi daripads perempaen 36
responcen (44%), Kamkiersik esponden beedusarkon kelay ferhup rutn sesum
dengan metode stratified  moadem sampling dimana kelas X=X yang
berpustisipas:  seiumish T8 respondén (B8%). Kaokienstk respondsp
herdosurinn usin sant poriamo kall memkok Schogi responiden Hidak
merokok dengan jumish 36 responden (70,0%), teriuik  respimden
bhevdncarkan usi saal n- =ehagian besar borusis 1 tahom dengan jumiah 72
redponden (50,0%),

=
) Paran T emmamn Sihoy,

Tubel 4. 2 Distribusi frekuensd Peran Temun Schaya (0= 80)

 Perum | eman Selaya Tirckuenal i1y Teraentane ()
Bk 4 in
L"l-ljl-l-l‘P ) '
Kuarung o [IP

Stumber - Dara Praraer, Hi24

yart Tabel dﬁ'ﬁnm dhitri 80 responden, T7 197, 2%) memi | ki tommn sshayn
yang cukup, dan 3 memiliks teman sebayn yang baik

37 Perilaku Merokoh.
) : B
Tahel 4. 3 Qistribusi frebeensi Porilokn Merokok (o=
Perilaby Meroknk Fosbaenal () Persestaw (%)
Tings 15 IRE
g 5. il
i3

[xiri tahel 4.3 dintas dan 80 respondon, 56 memdlike peritakn merokok ying
rendah (F0005), & nwemiliki penlake merokok vang sedang (10,055), dan 16
memilik] perilaku marokok yang tngg e2000%).




b, Analisa Bivarat

Setelah dilokukon uji normalitas data, yong kasil yang dlduptr[kmgdn fr
sl schosar 0368 untuk temmn - seboys, gang mennjukkom  bohwa dot
terdiatnbusi sormsal. Kemudiad hipotess duji imengpunakan ujl pod-parmetik,
siin il korligi Spesmman rhi, sepenti yang dininfikkin 6 hawah ind

Tubel 4. i?jlﬂﬁlﬁlli‘ng« Peran Teminn Sebuys dengon Perilako Merokuk

padan Remaja #Sﬂﬁﬂwi 2 Waingapu
Vrraw . Purilabo Morikek =
Tirinuin Timgal Sednmy Readuh Tkl pﬁ F
_ Sy
o 0 3 i (LTHN) 0,574
(1] an (EETRI] 1.X
Cibiop 15 U] (3] )]
(L [ o] 72
- I ] g i
i wa 180 T 1o
! + Thty Priames, M4

Tabel 4.4 dintus i Babwe sebisiu Boser tingkal permn fomin
sefuiyl dengnn perila erokok berndn poda kategon cukup dengan sehimyak 33
orang (68, 5%, Siswa dengun peran temp ﬂw kup dengun kaegori perilaki
mcrokok tingpi sohanyak 15 oramz | 195500, Siean denpon peran teman scbaya yang
cubup menilikt petilaln merckok vang seding seharyak 9 orang (11.7).  Siswa
dengon pern wan sebiggy dalam kuegori balk yang memiliki periinky merokok
rendab sshryak 3 orang (ORI 2]

Hasal g hipotesas Spegemon's e menunjulkan bahwa varisbal teman
schuyis dan itk rndlol remaja wemiliki Hubdngan ving slgmfilan, seperi
g dlinunjukkon oleb nilad p= 0000, v el alla p <o (005, Nilor=0 535,
san e ko Bahwn e Kol koot bemsdn poda miti koofisden hiﬂaal
sortn mrah hobengam vang positf dimans (edndikasi ahwa semakin hetlk pesin
vermin kehiiyn maks semikin baik gl perilahu merokok remmgn i SMA Moy | 2
Waimgnpi terse bt




B. Femhahasan

1. Peran Teman Sebava =

Tubdl 4.3 copat dikenabud semem: subayn momunjukkon blvwa dan 80
responden sghanyek 77 revponden (97, 2%) mayoritas masuk dalom kategon
cukup, kurenn sivwa i SMAN 2 wiingajpu diserikin pendidikion kirakior dan
keprihadian yang posiil Ied et frebigghogs, wleranst, bersahabit dengon hafk
dan saliisg menglumea ) Tingkurgzzn sekolab maspun G Dinghumnzan rumah
dan magynekal, Tamon eehayawarg termasik dalam kategori  okup
drpengmnuhi oleh karakier positif, yang lorbettuk don infenks sisven daliin
kelompok mmmﬁm et sekolah. Terdapat delapan karakier yung
herkembang dolam pergoulan depschut, entary lon rebigias, tolemna, disipln,

Permn tonan sehayi dalam kehidupan remajo memengarohd periloku
mercks dalum kehidupnn bersosil, dimung ks remaje berkompol dengpm
perokok, bodr Kemungkinan menckil yoang tidak s belum mermkck . skan
meresn penssamn mgn mencobenyn kioenn melihal feman yang herperibk
unisrikud, tetnpi jika venmga bedosmpul dengan wnsd-anak vang ddak ookl
meerckn okon mengikui mgkmpan peremanan ion dan fdak aknm malankukon
perilaku merokok,

Haail peselivian mémmjukbon gsin responden mo-rai mlalali 16 didn
sehamymk (00150, Penelitin 1m sejulon dengan temuan Mengsh o al. (2022),
mervatakon sehagran hesar individu mulai merokok padn s SMP melipun
rean ingin moncobe, pengarub Logrkongan sekitar, taman sehavw, sertn faktor
fetts kelamin pack usia sekolsh 1k sefabnn puln deingan pehielitian oleh Sun
el (2023 1 dimono resaa wier 13- 03 whu 1elah melakubkan perliku merckok
dilpar maopun dalam lingkongan sekolnh.

Husil penclition menjelaskon duri 80 responden  vong  mengikuli
penclitinn dicdapitkan 44 roponden (550%) berenin kelammn likl-liki dar 36
rewpomden {43, 0% ) herjenis kelamin perempuan. Derma dar 80 responden ada




(300} siswn |nki-laki yong menjadi perokek oktif, ?ﬂhuliﬂm ini sejalon
dengnn, penglman aleh A at-al (2003), dimann oda TR responden yang
meenpkut pentlitian din aidwa herjenis kelamin Inki-laki menjadi s&pond
terbanyak pada peneliting tersebut 1 laporan Badan Puser Swmtistik | 2024)
didapatkan habwa jumlah propoes |aki-lakd & ledonesia [chih benyak dan
PeErempaan.
Haail pencltian monyvebuthan hahwa <chairian bedir asws pesokok akel

petdial oelkonboann perilaku ekl sejok usha 13 fada (10,55, usie 14 i
(I25%) dan 15 tabim (7, 5%) ﬁ! ind weflan denzan peaclition oleh Teon
Admmdnh ot ol 12021) menjelnskan balwa penganh terheser wtuk memskok
bermil dori penganih emat vang himyw moncobs adod iz Rkte-ril rémaji
mermulai pertlaki merokok padn usin 1005 1wlom,
Perilaku Merokal,

Husll penelitinn menunjukion dof 80 responden, 56 memiliks perilakn

merokok yang readab (TG, K memiliki perlaki memkol_yang seding
(100,05, dan 10 memilild pertlaku merokok yang dnegl |2Lrﬂ‘afﬁﬂ.lh.w

dengan hami penslinian lochmar el (20037, sekimar 25,3% responden pemah
mebikukun peviluku merokok. Periluky merokok saan ini (elah mersty dimana
bukan hamye padn orang dewass . guye hidup aook remaja sant ini pula ads vang
telal melokukan porilaku merokok,

Hasil penclitinn perilaky merokok pads remajs terdapar 36 reponden
perigku merkoki menunickan silad rendih (700960 perilaku vome rendih
terwebiu i pemggaruli oleh Fdukasi dan Kesadaran Kesehatan Perpnghatan
penelunman tenbng fabava membok, buik @i media, sekoluh, muapn
keburgs, dapat menguomg keingronm romags wntok menskok, Progrom-progrom
edtukasi v fokus pada damipak negatil aweeokok, seperti kanker. penyakit
fomtongz, ddan progmm permapasn, bk kil efektil’ mengrmngt jumlah
remajs yang mla merokok: Fengawasan Gura dan Staf Sckalah; Caru don
sl sekodal bisomva besperan aknf dalum mengawas perilaku sewr, Dengan
ndanya pengawazan vang baik, remaja merasa fehih torkontiol dsn cendemng
menehmdan: perilakn merokob. Kebijakun Larangan Merokok df Sekolah




Sehogion besnr sekolih menerapkan kehijskan yang sangat ketal ferhodap
merekok di sokotar Imgkungan sckolah. Anuras i senng diseran dengan sanks
vang tegns, scperty dends ot disiphin yamg berat yaig mcicegal reiviaja
merokok di seknlah.

Hasil penelition perilaku. morokok pada remajn ferdapat 8 responden
meemiliki periinko merokek yang sedang ¢ 10.0%%), Periloku tersebut di peaganihi
ofch Kelnginan untiuk Mencoha atan Mengekaplorasl: Remaja secing kali
penasasn dengan hal bum pebagai bagian dan proses pencarisn jdentisg din.
Memckn  mungkin merssa pemsirn dmgan merokok dan cendering
mhtikckmnya sehugai bugum dan eksperimen stan mgin mersa lebib devosi.

Sedanpian Hasil penelitien penlaky merobiok pads remajn lerdapat 16
rependen mermbiki perilaku membok g e (HU%), Penbkn Lﬁ!t‘ﬁll
dipenganey oleh Pengaruh Teman Scbhayva (Peer Pressure); | eman-teman
s adalch salab s fakior terbesnr yang mendorony remapanuk memkaok.
Remajn cendering mgin diierimn dafnm kelompek sosial meteks dan munghcin
et lekanan ek menceby mewkok agar odlanggap “keren". Rasu

nasaran: Kemap sering kali beradn dalam fase eksplorasi, di mona merckn
gy imenetba; Aul-bal e deboga bagion-durl pencirian identitay dirl mercka.
Mernkok biss menjadi splah sty hol ¥ong meseki coba untuk mengembui opa
reinyn At ok mersakan pergalumun  vang berbeds  knranguya
Penpetahpan pian Kessdoran Tentang Bahaya Merokok: Beheops nemas
musekin tdak sepemubnys memshomi san meovodori dempak buruk messhok
terhadap keschatan mercha Mokipun sckolah momberiban edukes entang
baluyi wierokok, hebenps ramaga munghkin tdik mermsa i dampaknya
akon lnngsong termsn s merckn mermsn merokok ey sehagn kebasanm
sesneniira. Fakior Keluaren: Remmuj ot beries ] din keluargs vang memiliki
e g merokok aton tdak mentikimg govahidop schat lehib cendening
untuk mencobn merokok. Kelurrgn yang tidak memberikan eduknsi atom
perhatan yang cukup ening bahays merokok dapat mempengarubi kepuiusan
remajn unmk mencoha merckak




Mayorias kebisonn merokok remaje dikaitken dengan transis) ke masa
dewssa, Remapa ingun mencoba hal bane don sedang mencart identras mereka
Resiagn vong merokok  disnggap lobil dewasn, tampan, don memilike
kemampunn umnsk menarik perhatinn lsan jenis. Jika idak dihentikan, perilaiou
merckok remajn dapar berdampak gl mereka, termasok panggmn bonsentios
pelnjor, peourunon peestsl, dan sosalah kesshaton, D8 Indonesin, juminh
perokok minds vang lons meningot meningkatkan hehnn penvakit fdak
mutmalar vang mengancam D Indonests, perilaky merokok joge menyvebabloan
baiyan penyakdt okibar rokok yang tpegl, yeng berkisar mtan Rp. 179277
friliome Mushin et ul [2023)

Silwrme trmad resmfe, ansk-gnal menpulami bepyak peribaban st din
mental. Remajn mengalomi banvak emosi don tebanan jiwas kaem p [FEH
kgprwnan - vang - membimgungkan mercks.  Akibaimyae  mercks msdah
imgmyimpang i moron don persturon sosigl vany berlaku d) mssyaroka
(Fron=iskn & Findang, 2019

E‘ﬂwm T Sebayn Periluy Merokolk pads remuaja.
Pengujian emparis dilnku siswa laki-loks dan pererspunmdi BMA
Meiger 3 Waingapo. Sumbo Timue, e borelal mspowikan Speumisg's
ok mesn ik karn ilal p (p-vieue) seleaar 0,000, Vang Rerart povilng = o (0.05),
sivingga Ho dilolsk din o dterima. Inh memindikasdban adanya hishumgm
g wigen ks anern v abed wman schaes don perilolo merakok pady remga.
Milmi kovelash dolamn i hipoosis Spoarmin’ s choinl wereolong kust, dengmniln
= (1595, van adn dolnm vemang 0.5 1-0.75, vang wmenunjubkan Loreliess
Kiatl, Eﬁill itk seal Degbabign vitngg pos T mamimjukkai bahwn =emakin bk
peran beman schoyn, semakir ol poln keeendenargaan penilaka mo di

kubangnn reiiga di SMA Negen 2 Wabngspa., Hal ini disebioblan obeh Tk
BRIV scring WA, & e SRS T
merekn, yamg memben merckn Kesempatan untuk memahami bagaimana temmm
sebava merekl memengzarulo momat, sdkap, don penloky merska, Kebersanaan
dan kehinsaan bedkumpal bermama juga membaat  femzja lelih mudah
tetpengaruh oleh kelompek teman sebuva untuk merokok. Hasil penefition ind




sesiunl dengan Masada ot ol {2013) yang menunjakkmn babsn kctikn remaa
mengetnhi bahove merakok makn semakin sedikit pola remap vang melakookon

perlakii et -
Permn teman sehava memifiki i yarg sangar signifikng dan kuat
terhmbep perilako merokol poda Femaja. merikeok s remaja paling

baryok teriadi pads onok usia sekolah Of SMA Bl ini dikorennkan remsja ustm
tesachiil berpéalikiu merokok dinmppap keren aloh schailin omng, mctasa lekih
ol Jilein g ot tregel anak-anak sekarmg | jika ook msenkok remoaia laki-
Lkt i amggp cope Fal ini sealan dengan peocliilan Setienio o al (2023
it beemn sebiya’ pakn penefitinn i oo selurobnya mendokon memgn
Laki-1ke| wrtuk berpis Ltk merokol. Adi herbapal mocam cira yiung dilakukin
pemmn sehayn dalom  menengpirohi emmooys antok melabiukon perlokn
merokok, duntamoyn dipaksa ibul), ditewarkan wntuk menecoba, kut-dout
teman saat akon kwmpul don mselnkaknn perilokos merckok, wls juga vang
menpanggap feman vang merokok ferhbat keren sehinges ingin dhot mersss
Keéren.

%ﬂw-m.mnmpnmﬁhm nich Haharo ot al (2025) yang

difubukon tefwdap 61 responden sebonyuke 22036, 1%) tiduk srempesnganih
schungga tidok merokok, 200 (323%) cukup mempenganshi nimun fidak
merekok  dan 201, 3%) mempenguechi tetip tidak merobek dan 16 (26,29
mr_u'p:ngm'lﬁ dm memkok Dengan demikian st perelition wersehuy
etk bakawi adi i pern feman schavit denganperiliku maeakok
remmaje. pencliti betassmai Ketika dds temuy wsrskoh maks dkan, mejads
pehsing feigas untik vepesgail st mon i il dilakuki olel frin
webayanyn Remogn Iehit bonynk menghbrsdon wikio. diliae-amea Bemamn
teinnr-timminnen. Morekn sangat swks jika diterima olel beenan selyunyi uniuk
hergmil, schingza merekn malal mengikuti kegiatm yang ditokukon olah teman
sckehmponyn Jka kelompoknyn wmlal merokok maka remagn tersebut akan
el mengpikut kemntin Temanmya esebul,

Peseliti harsaumst bohwn lebih benvak pegetshinn dan kelompak
teman seboyn oo memumunkan osko perlaky merokok kerepa darl 80




respomiden, 77 (97.2%0 memiliki wemon schava yong cukup, dan 3 memiliki
teman sebayn vang buk. Dam imi ditmpukkan dalom Toabel 4.3 di gtas - Dimana
remimjn. vang thia memilnh mana vasg bolel dan tdak dilakukan dalam
pergwolan, kelompok mara vang Tayak dijadilan temen dalam bersosinliansi
memiliks penilaky mermokok yang rendih germa pengomah temen wchaya vane
cuku
C. Keterbulason Peaelitian

Patditgion bink memillik] keterbntiman dan lambatan selons pelaksamn
penelitian yaii -
. Kelemuloo grenelitinn a

Penelil tiduk mengontedl fakibr ldn' vang sungkin mermpenganibl
perilsky merokok poda reniajy seperti uang [afan, Hngkat pengetidu, peomn

orang ua don =wmber oo teknelog,

1. Keterhatusan penelitian

Penelitian ini memiliki bambatan saab melibokan penpanihibon dais
dimana seeit walau penguinbllan dac pam siswa sedang welakukan kegatan
ckstmkulikuler cfesemeening seicioh Ujian Akhir Semester, Pengambilan dam
tidok dilukobeas dolam 1 eeseos, penieliti dianshkon sleb gur pensnngione
frwab wntuk mémbagikan kuisioner lewal Kemn kelag masing measing kelos,
kemudian ket kelad yonge membagbon kuosioher, schingpn peaclisn tudak
mengawisl sendirn saar pengisimn kuisioner dilakukon,
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KESIMPULAN DAN SARAN
A Keshmpulan

Kesinpmlar yang dipersleh dar peselitan ind adalal.

1 Siwwa-siswi SMAN 2 Wangopu sehegimn besar peran teman schayn
terhadap perilaku merokok delam rentang cukiip sachamyak 97.3%.

2. Siswa-siswl SMAN 2 Waingapu sebagian besar periluku merokok dalam
ﬁi:ng rendoh sebanyak 0,006,

3 Padaremajakelas X1di SMAN2 x“uwumﬁmmpqﬁmm
sehryn dengan perilakn marokok pacs remain yang ditmjukkan dengan
il o vidie= 0,001 (p = O05)

B. Suran
2 Bapd st
Siswa dapat lebih memahami dog memabumi bahaya peri I merokok bagt
diel, merckn sendiih dan oreng liln, Mereka jugh dapat memilih perngaolan
wing fdak berdampeak buaruk dan perflaku meokok
X Bopssekcolah dan Guoru BE
Penglitinn inl dop mendorong sckalah ontok momasukkon pendidikan
kesehamn ke dalnm Burikolum bimbingan konseling logi sawn yong relah
imelihuban periluky merokok don pendidibon kesehutin tenting babiyu
merckok prda siswa yang belum melakukan perillaka merokok
Bagi peneli sclanjumyo
Unituk. penatitt selanfutnya dibissspken sebehom melekukan penelition wgar
ckapai memperhnfikun fukior-fikior in yang menjadi pemicn pest sk
merokok pada reminfa don hisil penefitian ind dopal menjod] relerens,

+B
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