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INTISARI

Latar Belakang : Merokok telah menjadi bagian dari budaya Indonesia, dan tidak hanya
orang dewasa tetapi juga anak-anak sering terpapar asap rokok. Merokok di kalangan
remaja sering terlihat di tempat-tempat seperti dekat sekolah, halte bus, kendaraan
pribadi, angkutan umum, bahkan di rumah mereka sendiri. Salah satu faktor perilaku
merokok pada remaja adalah peran teman sebaya dimana remaja lebih banyak berada
diluar rumah bersama dengan teman sebayanya.

Tujuan : untuk mengetahui hubungan antara peran teman sebaya dengan perilaku
merokok di SMA Negeri 2 Waingapu Nusa Tenggara Timur.

Metode : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dan desain yang digunakan dengan
pendekatan cross-sectional. jumlah sampel sebayak 80 responden. Teknik
pengambilan sampel dengan metode Quota Sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuisioner. Analisa statistik menggunakan korelasi Spearman Rho.
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 80 responden peran teman
sebaya dalam rentang cukup sebanyak 97,2%, sebagian besar perilaku merokok dalam
rentang rendah sebanyak 70,0%. Nilai p value = 0,001 (p < 0,05) dengan koofisien
korelasi r 0,595 .

Simpulan : Ada hubungan yang signifikan dan bersifat positif antara peran teman
sebaya dengan perilaku merokok pada remaja dengan keeratan hubungan kuat.
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ABSTRACT

Background: Smoking has become part of Indonesian culture, and not only adults but also
children are often exposed to cigarette smoke. Smoking among adolescents is often seen in
places such as near schools, bus stops, private vehicles, public transportation, even in their own
homes. One of the factors of smoking behavior in adolescents is the role of peers where
adolescents are more outside the home with their peers.

Objective: to determine the friendship role association with smoking behavior in SMAN 2
Waingapu , East Nusa Tenggara.

Methods: This type of research is quantitative and the design used is a cross-sectional
approach. the number of samples was 80 respondents. Sampling technique with Quota
Sampling method. Data collection using a questionnaire. Statistical analysis using Spearman
Rho correlation

Results: The results showed that most of the 80 respondents of the role of peers in the range
of enough as much as 97.2%, most of the smoking behavior in the low range as much as 70.0%.
The p value = 0.001 (p < 0.05) with a correlation coefficient r 0.595.

Conclusion: There is a significant and positive friendship role association with smoking
behavior in adolescents with a strong association.
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