
49 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Hubungan Harga Diri 

dengan Perilaku Bullying pada Remaja SMP Negeri 2 Sanden Bantul dapat 

disimpulkan yaitu : 

1. Jenis kelamin penelitian ini jumlahnya sama antara laki-laki dan 

perempuan masing-masing 50% laki-laki dan 50% perempuan. 

2. Sebagian besar siswa SMP Negeri 2 Sanden Bantul memiliki harga diri 

sedang sebanyak 62 responden (88,6%). 

3. Sebagian besar perilaku bullying yang dilakukan siswa SMP Negeri 2 

Sanden Bantul termasuk dalam kategori rendah sebanyak 68 responden 

(97,1%). 

4. Tidak terdapat hubungan antara harga diri dengan perilaku bullying 

pada remaja SMP Negeri 2 Sanden Bantul dengan p-value 0,184 

(p>0,05). 

B. Saran 

1. Bagi Sekolah 

      Diharapkan pihak sekolah dapat terus menjaga peraturan sekolah 

yang ada dan aktif memantau perilaku siswa. Selain itu, penting untuk 

melakukan bimbingan konseling dan memberikan edukasi terkait 

bullying agar menanamkan nilai-nilai moral dan menumbuhkan rasa 

empati di kalangan siswa. 

2. Bagi Siswa 

      Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan bagi siswa 

agar mampu meningkatkan harga diri dengan menerima kemampuan 

yang dimilikinya dan membangun rasa percaya diri, serta siswa 

diharapkan dapat meningkatkan pemahamannya terhadap perilaku 
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bullying dan menghindari tindakan-tindakan yang mengarah pada 

perilaku bullying. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

      Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan untuk peneliti 

selanjutnya yang akan melakukan penelitian serupa dengan faktor 

penyebab lain yang dapat menyebabkan perilaku bullying. 
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