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HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH ORANG TUA
DENGAN STRATEGI KOPING REMAJA
PADA KELUARGA SINGLE PARENT
DI KECAMATAN SLEMAN

INTISARI
Mega Septiyana’, Retno Mawarti?, Fajriyati Nur Azizah®

Latar Belakang Penelitian: Masa remaja adalah masa transis antara masa anak -anak dan
masa dewasa. Ada tiga permasalahan yang cenderung muncul pada masaini. Cara seseorang
dalam menyelesaikan tekanan masalah disebut dengan koping yang terdiri dari dua jenis,

yaitu strategi PFC dan strategi EFC. Salah satu faktor yang mempengaruhi strategi koping
adalah keluarga. Keluarga tidak lepas dari pola asuh yang diberikan oleh orangtua. Anak

yang dibesarkan dengan pola asuh demokratis cenderung menggunakan cara menyel esaikan

masalah secara langsung, sedangkan anak yang dibesarkan dalam pola asuh otoriter

cenderung menggunakan cara menyel esaikan masalah secaraemosi. Jenis pola asuh orangtua
dapat memunculkan pengaruh berbeda karenaterjadi juga perbedaan pada situasi dan kondis
tiap keluarga, termasuk strategi koping pada remaja.

Tujuan Pendditian: Tujuan penditian ini-adalah untuk mengetahui hubungan antara pola
asuh orangtua dengan strategi koping remaja pada keluarga single parent di Kecamatan
Sleman.

M etode Pendlitian: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif
dengan responden 65 siswalsiswi SMA aau SMK yang diasuh oleh single parent di
Kecamatan Sleman. Analisis yang digunakan untuk membuktikan hipotesis adalah dengan

Koefisiens Kontingensi .

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif dan
signifikan antara pola asuh orang tua dengan strategi koping remaja pada keluarga single
parent di Kecamatan Sleman dengan X ? hitung sebesar 13,526 dan p: 0,001<0,05. Analisis
Koefisiens kontingensi C adalah 0,415 yang berarti keeratannya tergolong sedang (0,400 —
0,599).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara pola asuh orangtua
dengan strategi koping remaja pada keluarga single parent di Kecamatan Sleman.

Kata kunci: Remaja, Koping, Pola Asuh Orang Tua, Keluarga Sngle Parent

ISTIKESA. Yani Yogyakarta
“Rumah Sakit Umum Pusat Dr.Sardjito Y ogyakarta
3STIKES A. Yani Yogyakarta
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THE RELATION BETWEEN PARENTING PARENTS
WITH AN ADOLESCENTS COPING STRATEGY
IN THE SINGLE PARENT FAMILY
IN SLEMAN DISTRICT

ABSTRACT

Mega Septiyana’, Retno Mawarti?, Fajriyati Nur Azizah®

Background: Adolescenceis atransition period between children and adult. There are three
problems tend to emerge in this period. A person’s way to handle the pressure of the problem
is called coping that consists of two kinds, PFC and EFC strategies. One of factorsthat affect
coping strategy is family. Family cannot be separated from the pattern of care provided by
parents. Children who grew up in democratic treatment tends to handle problems directly,
while in the meantime, a child who is grown up in authoritarian treatment tends to handle the
problem emotionally. The kind of a parent’s treatment pattern can bring different effects
because there are also differences each family’s situation and condition.

The writer purposes: The purpose of this research is to find out the relation between
parenting parents with an adolescents coping strategy in single parent family in Sleman
Disgtrict.

Research Method: Method that is used in this research is quantitative method, with 65
respondents of SMA/ SMK' students who are looked after by single parents in Sleman
Digtrict. The analysis that isused to prove the hypothesis is the contingency coefficient.
Research’s Result. Based on the result of this research, there is a sign of a positive and
significant relation between parenting parents with an adolescents coping strategy in the
single parent family in Sleman District with counting score are X? 13,526 and p = 0,001 <
0,05. The andysis of the contingency. coefficient C is 0,415, which means that the relation
strength is medium (0,400 to 0,599).

Conclusion: There is a positive and significant relation between parenting parents with an
adolescents coping - strategy in the single parent family in Seman District.
Key words. Adolescents, Coping, Parenting Parents, Sngle Parent Family

ISTIKESA. Yani Yogyakarta.
“General Hospital of Dr.Sardjito Y ogyakarta
3STIKESA. Yani Y ogyakarta.
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