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INTISARI 

Latar Belakang : Perilaku berhubungan erat dengan kesehatan. Perilaku hidup 
bersih dan sehat merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan derajat 
kesehatan masyarakat yang optimal. Perilaku hidup yang tidak sehat dapat 
memicu timbulnya berbagai penyakit salah satunya adalah diare.  

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara perilaku hidup bersih dan sehat 
dengan kejadian diare. 

Metode : Penelitian ini adalah penelitian non eksperimen dengan metode survey 
dan observasi menggunakan correlation. Penelitian dilaksanakan di Dusun 
Degolan Desa Umbulmartani Kecamatan Ngemplak Kabupaten Sleman yang 
dilakukan pada bulan Juni 2010. Subyek penelitian adalah keluarga yang tinggal 
di Dusun Degolan yang memenuhi syarat dan kriteria yang telah ditentukan, 
teknik pengambilan sampel adalah dengan teknik total sampling yaitu sebanyak 
160 KK responden, yang masing-masing mewakili satu keluarga. Instrument yang 
digunakan berupa kuesioner dengan menggunakan analisis chi square.  

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa secara statistik tidak ada 
hubungan antara perilaku hidup bersih dan sehat pada tatanan rumah tangga 
dengan kejadian diare di Dusun Degolan Desa Umbulmartani Kecamatan 
Ngemplak Kabupaten Sleman. Beberapa indikator PHBS seperti perilaku 
penggunaan jamban , mencuci tangan, ketersediaan air bersih, sanitasi makanan 
dan gizi seimbang, pemberian ASI eksklusif serta pengolahan sampah tidak 
mempunyai hubungan yang bermakna dengan kejadian diare di Dusun tersebut 

Kesimpulan: Perilaku hidup bersih dan sehat pada tatanan rumah tangga dengan 
kejadian diare. 

Kata Kunci: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Diare 
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THE CORRELATION BETWEEN CLEAN AND HEALTHY LIFE BEHAVIOR 
(CHLB) AND THE INCIDENCE OF DIARRHEA IN DEGOLAN VILLAGE, 

SLEMAN REGENCY 

 

 

ABSTRACT 

 

Background: Clean and healthy life behavior (CHLB) as part of social movement 
strategies initiated by ministry of  health that can increase the level of  health has 
been implemented in Degolan. Unhealthy behavior can cause many illness like 
diarrhea.  

Objective: The objective of this study was to know the correlation between clean 
and healthy life behavior (CHLB) and the incidence of diarrhea of diarrhea in 
Degolan Village, Sleman Regency. 

Methods: this was a correlation study with cross sectional approach. The sample 
for this study were 160 families lived in Degolan Village that fulfilled the 
inclusion criteria. The sample was taken by total sampling. The instrument which 
used were questionnaires to get respondences’ behavior (CHLB) and diarrhea, and 
the observation form. Data obtained were analyzed by using chi square analyses.  

Result : There were no correlation between clean and healthy life behavior ( 
wasting feces, washing hand, cleaning of nails, food sanitation and balance 
nutrition, water supply, wasting dust) and the incidence of diarrhea. Only one 
indication which statistically mind, it has correlation with diarrhea that is feed 
breast giving.  

Conclusion : There were no correlation between clean and healthy life behavior 
and the incidence of diarrhea in Degolan Village, Sleman Regency, 

Keywords : Clean and Healthy Life Behavior (CHLB), Diarrhea     
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