
 

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN TENTANG PERAWATAN 

LUKA PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II DI 

PUSKESMAS NGEMPLAK 1 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

 

FAHRI FATAHILLAH NK 

222201165 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2025 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

ii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN UJIAN SKRIPSI 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

iii 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN TENTANG 

PERAWATAN LUKA PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE II DI PUSKESMAS NGEMPLAK 1 
 

Diajukan oleh: 

FAHRI FATAHILLAH NK 

222201165 

 

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Dan Dinyatakan Sah                 

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan  

Program Studi Keperawatan (S-1) di Fakultas Kesehatan  

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

Tanggal: 16 Juli 2025 

 

Mengesahkan:  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ketua Prodi Keperawatan (S-1) 

 

 

 

 

Dewi Utari, S.Kep.,Ns., M.N.S 

NPP. 2010-13-0033 

Pembimbing 

 

 

 

 

Ike Wuri Winahyu Sari, S.Kep., Ns., M. Kep 

NIDN 05-2403-8903 

 

Penguji 

 

 

 

 

Novita Nirmalasari, S.Kep., Ns., M.Kep. 

NIDN 05-0111-8801 

     
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

iv 

 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

Nama  : Fahri fatahillah NK 

NPM : 222201165 

Program Studi : Keperawatan (S-1) 

Judul Skripsi : Gambaran Pengetahuan Pasien Tentang Perawatan Luka Pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe II Di Puskesmas Ngemplak 1 

 

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli karya 

saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait 

yang diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang 

berlaku. Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian 

kepada Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan 

dari pihak mana pun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya 

pelanggaran akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima 

konsekuensi yang berlaku sesuai dengan ketentuan akademik. 

 

Yogyakarta, 8 Juli 2025 

 

 

 

Fatahillah NK 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

v 

 

PRAKATA 

 

Alhamdulillah, Segala Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas segala limpahan 

Rahmat sehingga saya dapat menyelesaikan penyusunan Skripsi yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Pasien Tentang Perawatan Luka Pada Penderita Diabetes 

Melitus Tipe II ” untuk memenuhi salah satu syarat Gelar Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Penulis 

menyadari bahwa semua hasil yang telah dicapai pada titik ini tidak lepas dari 

bantuan banyak pihak dari segi moral, bimbingan, penelitian, dukungan maupun 

fasilitas yang sangat berguna bagi penyelesaian penyusunan Skripsi penelitian ini. 

Dalam kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada :  

1. Ibu Prof. DR. Rer. Nat. Apt. Triana Hertiani, S. Si., M. Si., selaku rector 

Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta.  

2. Ibu Ida Nursanti, S. Kep., Ns., MPH., selaku dekan fakultas Kesehatan 

Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta.  

3. Ibu Dewi Utari, MNS., selaku ketua prodi keperawatan Universitas Jendral 

Achmad Yani Yogyakarta.  

4. Ibu Latifa Susilowati, M.Kep., selaku koordinator skripsi mahasiswa kelas 

alih jenjang angkatan 6.  

5. Ibu Ike Winahyu Sari, S.Kep., Ns., M. Kep, selaku dosen pembimbing yang 

senantiasa memberikan bimbingan kepada penulis selama melakukan 

penelitian dan penulisan skripsi.  

6. Ibu Novita Nirmalasari, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku penguji yang telah 

memberikan arahan dan masukan dalam penulisan skripsi.  

7. Seluruh staf dosen program studi keperawatan kelas alih jenjang angkatan 6, 

yang telah berkenan berbagi ilmu pengetahuan kepada penulis.  

8. Kedua orang tua penulis yang selama ini telah memberikan dukungan serta 

semangat kepada penulis dalam bentuk perhatian, kasih sayang, semangat 

serta doa yang tak henti-hentinya mengalir demi kelancaran dan kesuksesan 

penulis dalam menyelesaikan skripsi.  

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

vi 

 

9. Kepada Asa orang terdekat yang selalu ada membantu serta memberikan 

semangat dan juga Teman-teman Alih Jenjang 6 yang telah  menimba ilmu 

bersama di Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta.  

10. Semua pihak yang terlibat dalam penyusunan skripsi yang tidak dapat penulis 

sebutkan satu persatu. penulis ucapkan terimakasih dan penghargaanya yang 

sebesar-besarnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

vii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

LEMBAR PERSETUJUAN UJIAN SKRIPSI ....................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................... iv 

PRAKATA .............................................................................................................. v 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... x 

LAMPIRAN ........................................................................................................... xi 

INTISARI .............................................................................................................. xii 

ABSTRACT ........................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 4 

D. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 6 

A. Tinjauan Teoritis ......................................................................................... 6 

B. Kerangka Teori.......................................................................................... 19 

C. Kerangka Konsep ...................................................................................... 19 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 21 

A. Desain Penelitian ....................................................................................... 21 

B. Tempat dan Waktu .................................................................................... 21 

C. Populasi dan Sampel ................................................................................. 21 

D. Variable Penelitian .................................................................................... 24 

E. Definisi Operasional.................................................................................. 25 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ........................................................ 25 

G. Validitas dan Reliabilitas .......................................................................... 27 

H. Teknik pengolahan Data ........................................................................... 28 

I. Etika Penelitian ......................................................................................... 29 

J. Pelaksanaan Penelitian .............................................................................. 31 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

viii 

 

BAB IV PEMBAHASAN ..................................................................................... 33 

A. Hasil Penelitian ......................................................................................... 33 

B. Pembahasan ............................................................................................... 36 

C. Keterbatasan Penelitian ............................................................................. 39 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 40 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 40 

B. Saran .......................................................................................................... 41 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 42 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 44 

 

  

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Teori ................................................................................. 19 

Gambar 2. 2 Kerangka Konsep ............................................................................. 19 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4. 1 Karakteristik Responden Pasien DM ................................................... 34 

Tabel 4. 2 Tingkat Pengetahuan tentang Perawatan Luka Diabetes Melitus ........ 35 

Tabel 4. 3 Tingkat Pengetahuan tentang Perawatan Luka Diabetes Melitus ........ 35 

  

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

xi 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan .................................................................... 45 

Lampiran 2 Surat Balasan Dinas Kesehatan Sleman ............................................ 46 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian........................................................................... 47 

Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian dari Puskesmas Ngemplak 1 ...................... 48 

Lampiran 5 Surat Permohonan Etik ...................................................................... 49 

Lampiran 6 Surat Kelayakan Etik ......................................................................... 50 

Lampiran 7  Surat Pengesahan .............................................................................. 51 

Lampiran 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden ........................................ 52 

Lampiran 9 Lembar Persetujuan Menjadi Responden .......................................... 53 

Lampiran 10 Kuesioner ......................................................................................... 54 

Lampiran 11 Hasil SPSS ....................................................................................... 57 

Lampiran 12 Lembar Bimbingan .......................................................................... 60 

Lampiran 13 Dokumentasi .................................................................................... 61 

Lampiran 14 Hasil Turnitin ................................................................................... 62 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


