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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian terdapat 86 responden dengan menggunakan pendekatan 

cross sectional untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Pasien Tentang 

Perawatan Luka Pada Penderita Diabetes Melitus di wilayah Kerja Puskesmas 

Ngemplak 1. 

1. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan karakteristik responden mayoritas 

responden berusia 46-55 tahun sebanyak 41 orang. Responden berdasarkan 

jenis kelamin mayoritas responden perempuan sebanyak 53 orang sedangkan 

laki-laki sebanyak 33 orang. Responden berdasarkan status pekerjaan yaitu 

sebanyak 50 orang sedangkan yang tidak bekerja sebanyak 36 orang. 

2. Tingkat pengetahuan responden mayoritas berada di kategori baik yaitu 

sebanyak 49 orang, pada kategori cukup sebanyak 18 orang sedangkan pada 

kategori kurang sebanyak 19 responden. 

3. Tingkat pengetahuan berdasarkan usia, rata-rata responden berusia 46-55 tahun 

memiliki frekuensi tertinggi tingkat pengetahuan baik sebanyak 24 orang 

sedangkan responden berusia >56 tahun memiliki frekuensi tertinggi tingkat 

pengetahuan kurang sebanyak 9 orang. Tingkat pengetahuan berdasarkan jenis 

kelamin, mayoritas pada perempuan memiliki tingkat pengetahuan baik 

sebanyak 30 orang namun laki-laki memiliki tingkat pengetahuan kurang yang 

lebih rendah sebanyak 5 orang dibandingkan perempuan. Tingkat pengetahuan 

berdasarkan jenis pekerjaan, responden yang bekerja mayoritas memiliki 

pengetahuan baik sebanyak 31 responden sedangkan yang tidak bekerja 

memiliki tingkat pengetahuan kurang yang lebih tinggi sebanyak 11 orang 

dibandingkan dengan yang bekerja. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, peneliti memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi institusi Keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan pembelajaran serta 

referensi diperpustakaan dan bisa memberikan bahan masukan teori pada 

mahasiswa/mahasiswi Universitas Jendral Ahmad Yani. 

2. Bagi Puskesmas 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat menjadikan suatu 

pertimbangan bagi petugas kesehatan yang ada dipuskesmas dalam 

penyusunan program promosi kesehatan dan dapat memberikan intervensi 

mengenai perawatan luka pada klien diabetes mellitus. 

3. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapakan dapat menjadikan pengetahuan baru 

bagi responden sehingga lebih mendukung dan memberi motivasi kepada 

penderita diabetes mellitus sehingga dapat mencegah terjadinya luka. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadikan landasan untuk penelitian selanjutnya 

tentang sistem endokrin keperawatan Medikal Bedah terutama tentang 

perawatan luka pada diabetes mellitus untuk diberikannya penyuluhan 

kesehatan tentang sikap dan dukungan kepada keluarga penderita diabetes 

mellitus 
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