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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Delsain pelnellitian ini me lnggu lnakan pelndelkatan pelnellitian de lskriptif 

analitis, yaitu l cara u lntu lk melndapatkan data nyata dan me lncari tahu l bagaimana 

selgala selsulatu lnya saling belrhulbulngan (Sulgiyono, 2019). Data variabe ll 

indelpelndeln dan de lpelndeln diku lmpu llkan pada waktu l yang belrsamaan dalam 

pelnellitian ini se lhingga melnggulnakan delsain cross-selctional. Tulju lan ultama dari 

pelnellitian ini adalah ulntu lk melngeltahuli apakah ada korellasi antara strels dan 

kelcandulan gamel onlinel di kalangan siswa SMK N 1 Se lye lgan. 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi  

Pelnellitian ini tellah dilakulkan di SMK N 1 Selye lgan. 

2. Waktu l  

Pada Bullan Felbrulari 2024 sampai delngan Agu lstu ls 2024 

C. Populasi dan Sampel 

1. Popullasi  

Seltiap itelm yang melmpu lnyai ciri-ciri ataul ciri-ciri yang dapat diamati 

akan me lmbelntu lk popullasi, karelna itelm-itelm telrselbult melru lpakan bahan 

pelnyulsuln pelnellitian (Su lgiyono, 2019). Partisipan pe lnellitian adalah siswa 

SMK N 1 Se lyelgan yang tellah dilaku lkan skrining delngan belbelrapa pelrtanyaan 

dan didapatkan popullasi delngan ju lmlah 125 siswa. 
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2. Sampell  

Sampe ll pelnellitian adalah su latu l itelm pelnellitian yang digu lnakan u lntu lk 

melngidelntifikasi ku lantitas dan karakte lristik popu llasi pelnellitian (Su lgiyono, 

2019). Siswa SMK N 1 Se lyelgan melngiku lti pelnellitian telrselbu lt. Pelndelkatan 

yang digu lnakan adalah non-probability sampling belrdasarkan pulrposivel 

sampling. Selbaliknya, pelngambilan sampe ll non-probabilitas adalah 

pelndelkatan pelngambilan sampe ll popu llasi yang tidak be lrgantu lng pada 

pellulang. (Nu lrsalam, 2016).  

Belrbagai kritelria inklulsi dan elksklu lsi akan melmpelngarulhi cara pelnelliti 

melmilih sampe ll relspondeln pelnellitian. Pe lrbeldaan antara krite lria inklulsi dan 

elksklu lsi adalah kritelria inklu lsi belrlaku l keltika topik me lmelnu lhi kulalifikasi 

pelnelliti, se ldangkan kritelria inklu lsi belrlakul keltika su lbjelk selbellulmnya 

melrulpakan bagian dari pe lnellitian te ltapi kelmuldian dikellularkan karelna alasan 

telrtelntu l (Irfannu lddin, 2019). Dalam pe lnellitian ini, hal-hal belrikult 

dipelrtimbangkan u lntu lk dimasu lkkan dan dikellularkan: 

a. Kritelria inklulsi 

1) Siswa yang be lrmain gamel onlinel  

2) Siswa delngan ulsia 16-18 tahuln 

3) Siswa yang be lrseldia melnjadi relspondeln  

b. Kritelria elksklulsi 

1) Siswa dalam kondisi sakit 

3. Belsar Sampell  

Ulku lran sampell yang dipelrlulkan ulntu lk pelnyellidikan ini ditelntu lkan 

delngan melnggulnakan rulmuls Slovin: 
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𝑛   
𝑁

1  𝑁  𝑒 2
 

𝑛   
1  

1  1   0   2
 

𝑛   
1  

1  1        
 

𝑛   
1  

1  1   
 

𝑛   
1  

2   
 

𝑛     

Keltelrangan: 

n  : Sampe ll  

N : Popullasi 

el  : pelrkiraan tingkat ke lsalahan (0,1) (Sirelgar, 2013). 

D. Variabel Penelitian 

Belntu lk-belntu lk ataul ciri-ciri yang nantinya akan dite lliti diselbult delngan 

variabell pelnellitian. Belbelrapa kelgiatan ataul disiplin ilmul julga me lmpu lnyai ciri 

khas telrselndiri yang dijadikan se lbagai variabell pelnellitian (Sulgiyono, 2019). 

Variabell inde lpelndeln dan delpelndeln digu lnakan dalam pelnellitian ini. Be lbelrapa 

contoh yang pe lrtama adalah: 

a. Variabell Indelpelndeln  

Istilah-istilah be lrikult melnggambarkan variabell ini: ante lseldeln, stimu lluls, dan 

preldiktor. Konselp variabell indelpelndeln melrulpakan hal yang lazim di 

Indonelsia. Kare lna melmpelngarulhi variabell telrikat (telrikat), maka variabe ll 

belbaslah yang pe lrtama kali me lnye lbabkan belrkelmbangnya. Kelcandulan game l 

onlinel melnjadi variabell indelpelndeln dalam pelnellitian ini. 
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b. Variabell Delpelndeln 

Apabila su latu l variabell melmpu lnyai pelngarulh telrhadap variabe ll lain, maka 

dikatakan keldula variabell telrselbult telrikat. Dalam pelnellitian ini be lsarnya strels 

digulnakan selbagai variabell telrikat. 

E. Definisi Operasional  

Delfinisi yang me lmbelrikan relkomelndasi ulntu lk banyak atribu lt yang dapat 

diamati dise lbult delfinisi opelrasional. Kelmampu lan ulntu lk mellakulkan obselrvasi 

langsulng dan dapat diobse lrvasi telrhadap topik yang dite lliti melru lpakan inti dari 

delfinisi opelrasional, yang be lrarti bahwa pe lnelliti dapat mellakulkan hal te lrselbult 

dan orang lain dapat me lrelplikasi telmulan melrelka (Nu lrsalam, 2016). Ulntu lk lelbih 

melmahami istilah ini, pe lrtimbangkan hal be lrikult: 

 

Tabel 3.1 Definisi Operasional 

Variabel  Definisi operasional Alat ukur Skala  Hasil Ukur 

Variabell 

belbas: 

Kelcandulan 

gamel onlinel  

Pelrilakul relmaja yang 

familiar delngan 

belrmain gamel online l 

seltiap hari 

melnggulnakan 

smartphonel yang 

diu lkulr dari jelnis 

gamel onlinel, 

frelkulelnsi, waktu l, 

karaktelristik 

delmografi. 

Kulelsionelr 

Kecanduan 

Game 

Online 

Ordinal Katelgori: 

1. Ringan 

(<56%) 

(1-3) 

2. Seldang 

(56-75%) 

(4-6) 

3. Belrat (76-

100%) 

(7-8) 

Variabell 

telrikat:  

Tingkat 

strelss 

Strelss adalah relspon 

individul telrhadap 

strelssor, yaitu l situlasi 

ataul pelristiwa yang 

Kulelsionelr 

DASS 42  

Ordinal  Katelgori : 

1. Normal : 0-

14 

2. Ringan :15-
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(DASS 42)     melngancam dan 

melnulntu lt 

kelmampulan koping 

relmaja akibat dari 

kelcandulan game l 

onlinel. 

18 

3. Seldang :19-

25 

4. Belrat :26-

33 

5. Sangat 

belrat :>34 

 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data  

1. Alat Pelngu lmpu llan data  

Melndistribulsikan su lrveli kelpada individu adalah me ltodel ultama 

pelngulmpu llan data. Salah satu pelndelkatan pengumpulan data adalah de lngan 

melnggulnakan kulelsionelr, yang ju lga dapat digu lnakan ulntu lk me lmodifikasi 

instrulmeln (Syoto & Sodik, 2015). U lntu lk mengumpulkan informasi u lntu lk 

pelnellitian ini, ku lelsionelr digulnakan. Deltail su lrvelinya adalah selbagai belrikult: 

a. Kuesioner kecanduan Game Online 

Faktor-faktor yang te lrkait delngan pelrmainan intelrnelt kompu llsif 

dielvalu lasi melnggulnakan kulelsionelr dellapan itelm. (Liasna, 2017). Te lrdapat 

dula pilihan pada instrulmeln yang me lngiku lti skala Gulttman: ya dan tidak. 

Pilihan ya be lrnilai 1 dan pilihan tidak be lrnilai 0. Skor 0 me lnulnju lkkan 

tidak ada ke lcandulan gamel onlinel sama selkali, seldangkan skor 8 

melnulnju lkkan kelcandulan belrat. Seljaulh mana selselorang kelcandulan 

belrmain game l onlinel onlinel selbanding delngan skornya. 

Katelgori belrikult digu lnakan u lntu lk data yang diku lmpu llkan seltellah 

pelrolelhannya (Nulrsalam, 2016): 

1) Ringan : 0-55% 

2) Seldang : 56-75% 
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3) Belrat : 76-100% 

b. Kulelsione lr tingkat strelss  

Imstrulmeln strelss yang akan digu lnakan u lntu lk melngu lkulr tingkat 

strelss pada relmaja dalam pelnellitian ini me lnggulnakan kulelsione lr DASS 42 

(Delprelssion Anxielty Strelss) dari Lovibond (1995). Ku lelsione lr DAAS yang 

digulnakan pada pelnellitian ini su ldah dalam belntu lk bahasa indone lsiayang 

suldah digu lnakan dalam melngulku lr tingkat strels olelh Mastulri (2017) selsulai 

delngan mode ll tingkat strels melnu lrult Lovibond (1995), yaitu l skala strels 

yang te lrdiri dari 14 pelrnyataan dalam se ltiap pelryataan melnggu lnakan skla 

likelrt, delngan elmpat kelmulngkinan tanggapan. Skor 0 tidak pe lrnah, 1 

kadang-kadang, 2 selring, dan 3 konsiste ln. 

2. Meltodel Pelngulmpu llan Data  

Sulmbelr primelr dan selkulndelr digulnakan selbagai data dalam pelnellitian ini. 

a. Data yang diku lmpu llkan pelnelliti langsu lng dari su lmbelr yang paling 

otoritatif dise lbult data prime lr (Sirelgar, 2013). Para pe lnelliti me lngulmpu llkan 

data primelr ulntu lk pelnellitian ini de lngan mellakulkan tels strels dan ku lelsionelr 

kelpada partisipan yang me llaporkan kelcandulan belrmain game l onlinel 

onlinel. 

b. Data selkulndelr 

Pelnelliti tidak se lrta melrta melngu lmpu llkan data selkulndelr; selbaliknya, 

melrelka me lngandalkan informasi yang te llah dipu lblikasikan (Alda, 2020). 

Selkolah Melnelngah Kota Selye lgan melnyeldiakan data se lkulndelr yang 

digulnakan dalam pelnellitian ini. 
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G. Uji Validasi dan Uji Reliabilitas 

1. Ulji Validitas 

Saat melmbandingkan data yang dikulmpullkan di lapangan delngan data 

yang dihasilkan seltellah dilaporkan kelpada pelnelliti, istilah "validitas" melngacul 

pada selbelrapa cocok keldula rangkaian informasi telrselbult. Olelh karelna itul, 

sulatul informasi dianggap sah apabila “tidak melnyimpang” dari nilai yang 

dinyatakan. Namuln, jika sulatul instrulmeln pelnellitian pelrlul valid ulntulk 

melnghasilkan data yang andal, tidak ada alasan ulntulk tidak mellakulkan hal 

telrselbult. Pelnellitian yang belrtuljulan melndelskripsikan ataul melnjellaskan selsulatul, 

dan mellibatkan variabell ataul gagasan yang sullit dinilai, tidaklah selseldelrhana 

validitas elmpiris, namuln keltika dipelrlulkan ulkulran yang valid ulntulk 

melnghasilkan hasil yang dapat dipelrcaya, melngapa tidak (Sulgiyono, 2018).  

Mastu lri (2017) Gulnakan ulji korellasi SPSS Spelarman dan Cronbarch 

ulntu lk melnelntu lkan tingkat kelandalan dan strels kulelsionelr game l onlinel. Hasil 

valid yaitu l 5% (0,396) dan 1% (0,505). Ole lh karelna itu l, instru lmeln telrselbult 

tidak diu lji ullang validitasnya. Se llain itu l, hasil Ulji Validitas Tingkat Strels ataul 

Das 42 julga bellulm telrulji validitasnya karelna melnjadi peldoman, peldoman ataul 

angkelt baku l dalam mellakulkan pelnellitian. 

2. Ulji Relliabilitas 

Saat me llakulkan pelngulkulran belrullang melnggulnakan pelrangkat 

pelngulkulran yang sama ulntu lk geljala yang sama, gulnakan keltelrgantu lngan u lntu lk 

melnelntu lkan hasil ulrultan mana yang haru ls konsisteln. Pelnguljian dapat 

dilakulkan baik se lcara intelrnal maulpu ln elkstelrnal ulntu lk melmastikan kelandalan. 

Auldit elkste lrnal melnggantikan pelngu ljian awal delngan pelnguljian selrulpa dan 

melncampu lr pelnguljian telrselbult. Ulntu lk melnjamin kelakulratan su latu l alat u lkulr, 

pelmelriksaan intelrnal telrhadap kompone ln-komponelnnya dapat dilaku lkan 

selsulai delngan proseldulr telrtelntu l (Sirelgar, 2013). 
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Mastu lri (2017) Mellakulkan ulji kelandalan gamel onlinel dan sulrveli tingkat 

strels. Selcara spelsifik, kulelsionelr melnghasilkan nilai Cronbach alpha selbelsar 

0,716. Olelh karelna itu l, tels ini tidak dilaku lkan. Hasil Ulji Relliabilitas Tingkat 

Strelss ataul Dass 42 su ldah melnjadi peldoman ataul angkelt bakul dalam 

mellakulkan pelnellitian, selhingga tidak diu lji relliabilitasnya. 

 

H. Metode Pengelolahan dan Analisis data  

1. Pelngolahan Data 

Seltellah pelngulmpu llan data me lnggulnakan program kompu ltelr (software l 

SPSS), dilaku lkan pelngolahan informasi. Ini me lncakulp langkah-langkah 

belrikult: 

a. Melmelriksa data (Elditing) 

Pelmroselsan mellibatkan pelngelcelkan selmula data yang dipe lrolelh 

selbellu lmnya belrdasarkan kelsimpu llan yang diambil darinya. Langkah ini 

melncoba melmvelrifikasi kelaslian selmula data yang ditelrima, karelna data 

telrtelntu l mulngkin tidak dipe lrlulkan ataul tidak melmelnu lhi kelbultulhan. 

Tuljulan lainnya adalah ulntu lk melnelmulkan keltidakakulratan data sulrveli 

lapangan. Data dapat diu lbah jika kulrang akulrat dan dapat ditambah jika 

ada yang kulrang (Sirelgar, 2013). Sellama tahap elditorial, para pelnelliti 

melmvelrifikasi telmulan delngan melninjaul tanggapan masing-masing 

pelselrta. Jika sulrveli bellulm sellelsai selpelnulhnya, pelnelliti akan me lndorong 

pelselrta ulntu lk melmbelrikan informasi selbanyak mulngkin. 

b. Melngkodel data (coding) 

Coding adalah cara u lntu lk melngidelntifikasi ku lmpu llan data yang 

melmiliki karakte lristik yang sama. Data ataul analisis ide lntifikasi data 
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dapat dibe ldakan delngan me lnggulnakan kodel-kodel yang selring 

dilambangkan de lngan hu lrulf ataul angka (Swarjana, 2016). Pelngkodelan 

pelnellitian ini u lntu lk masing-masing variabell belrisi:  

1) Ulsia :  

Kodel 1 = Relmaja Awal 

Kodel 2 = Relmaja Pelrtelngahan 

Kodel 3 = Relmaja Akhir    

2) Jelnis kellamin 

Kodel 1 = Laki-laki 

Kodel 2 = Pelrelmpu lan 

3) Frelkulelnsi Belrmain Gamel Onlinel 

Kodel 1 = 1-2 kali selhari 

Kodel 2 = 3-4 kali selhari 

Kodel 3 = > 4 kali selhari 

4) Jenis game yang dimainkan 

Kode 1 = PUBG 

Kode 2 = Mlbb 

Kode 3 = COC 

5) Du lrasi bermain Gamel Onlinel  

Kodel 1 = 1-2 jam  

Kodel 2 = > 2 jam-5 jam 

Kodel 3 = < 5 jam 

6) Kelcandulan Gamel Onlinel 

Kodel 1 = Ringan 

Kodel 2 = Seldang 
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Kodel 3 = Belrat 

7) Apa alasan saudara/i bermain game online 

Kode 1 = Sarana penyaluran emosi 

Kode 2 =  Sarana memperoleh teman 

Kode 3 = Sarana untuk bersantai 

Kode 4 = Ingin memiliki status yang kuat / hebat dalam dunia game 

Kode 5 = Ingin bersaing / menantang pemain lain 

Kode 6 = Bagian dari komunikasi 

Kode 7 = Ingin mendapatkan pengetahuan dari game 

8) Tinggal Delngan Siapa  

Kodel 1 = Delngan Keldula Orang Tu la 

Kodel 2 = Delngan Salah Satu l Orang Tula 

Kodel 3 = Tidak Delngan Keldu la Orang Tula (sauldara, selndiri,kost) 

9) Tingkat strels 

Kodel 1 = Normal  

Kodel 2 = Ringan  

Kodel 3 = Seldang  

Kodel 4 = Belrat  

Kodel 5 = Sangat belrat  

c. Melnyu lsuln data (Tabullating) 

Tabell melngacu l pada data yang pelrtama kali dibelri kodel dan 

kelmuldian diprosels dalam belntu lk tabell ulntu lk melmelnulhi tu ljulan analitis 

pelnelliti. Ulntu lk melmuldahkan analisis data, kami melmbelrikan 

gambarannya pada tabell-tabell belrikult (Swarjana, 2016). Pelnelliti 

melngorganisasikan dan melngulmpu llkan data dalam format tabell ulntu lk 

    
    

    
    

    
    

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



40 
 

 
 

melmu ldahkan analisis data se lsu lai tu ljulan pelnellitian. Tabell frelkulelnsi 

delngan pelrselntasel digulnakan dalam pelnellitian ini. 

d. Melmasu lkan data (Elntry) 

Jika sellulrulh variabell pelnellitian dan tanggapan relspondeln su ldah 

dimasu lkkan maka data siap ulntu lk diolah lelbih lanjult. Oflin (2021). 

Pelnelliti haru ls telrlelbih dahullul melmasulkkan data pelnellitiannya se lcara 

manulal kel dalam program spreladshelelt selpelrti Microsoft E lxcell selbellulm 

data dapat diimpor dan diprose ls olelh program kompu ltelr. 

e. Procelsing  

Seltellah kulelsionelr sellelsai dan langkah pe lngkodelan belrhasil 

disellelsaikan, pelmroselsan dapat dimu llai. Pelngolahan data u lntu lk dianalisis 

melrulpakan langkah se llanjultnya bagi pe lnelliti (Hidayat e lt al., 2019). 

Pelmroselsan data dimu llai delngan pelnelliti melmasulkkan tanggapan su lrveli 

kel dalam databasel ellelktronik. 

f. Clelaning data 

Tuljulan pelmbelrsihan data adalah u lntu lk melmelriksa kelakulratannya. 

Ulntu lk me lnjamin kelakulratan elntri data, pelnelliti mellakulkan minimal tiga 

kali pelmelriksaan. Tidak ada kelsalahan dalam proseldulr pelmbelrsihan, 

selhingga ressponden dapat me lmanfaatkan se llulrulh data (Roflin, 2021). 

Pelnelliti melmelriksa ullang data yang dimasu lkkan kel dalam program 

kompu ltelr selbanyak tiga kali se llama langkah pelmbelrsihan ulntu lk 

melmastikan kelbelnarannya. 
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2. Analisa data 

Program kompu ltelr digulnakan u lntu lk melnginpu lt data su lrveli, yaitu l 

aplikasi SPSS. Program ke lmuldian melncoba melnarik kelsimpullan belrdasarkan 

telmulan pelnellitian, delngan tu ljulan melmpelrolelh hasil yang se lsulai delngan 

harapan. Telmulan telrselbult kelmuldian dirangku lm dalam selbu lah tabell dan 

dimasu lkkan dalam laporan pelnellitian. Bagian dari analisis data adalah: 

a. Analisis u lnivariat  

Seltiap variabell yang die lvalu lasi dijellaskan mellaluli analisis u lnivariat. 

Pelnellitian ini me lnggulnakan analisis u lnivariat ulntu lk melngeltahuli tingkat 

strels, kelcandulan gamel onlinel, dan karaktelristik relspondeln. Adapu ln 

rulmu ls analsisi u lnivariat selbagai belrikult: 

   
  

𝑁
        

Keltelrangan  : 

P1  : prelselntasel masing-masing kellompok 

F1  : frelkulelnsi ataul ju lmlah pada seltiap kellompok 

N  : total sampell pelnellitian 

K  ; konstanta ( 100% ) 

 

 

 

b. Analisis bivariat 

Du la variabell dianalisis selcara elksplisit melnggulnakan me ltodel bivariat 

(Notoatmodjo, 2018). Me lnelmu lkan hulbulngan ataul dampak ellelmeln 

indelpelndeln dan delpelndeln melrulpakan tu ljulan analisis bivariat. U lji 

pelringkat Spe larman melmelriksa korellasi antara du la variabell; Digu lnakan 

sparman rank karelna skala yang digu lnakan dalam analisis statistik bivariat 

    
    

    
    

    
    

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



42 
 

 
 

skala ordinal pada variable l indelpelndelnt dan skala ordinal pada variable l 

delpelndeln. (Dahlan, 2016). 

Rulmu ls spelarman rank adalah selbagai belrikult : 

 

     
 ∑  

𝑛 𝑛    
 

Keltelrangan: 

   : nilai korellasi spelarman Rank  

d²  : se llisih seltiap pasangan Rank 

n   : ju lmlah pasangan Rank ulntu lk spelarman (5 < n <30)  

 

Tabel 3.2 Interpretasi Nilai Koefisien Korelasi 

Koefisien 

korelasi  

( r ) 

Nilai Interval Keterangan 

0,00 – 0,25 Tidak ada hulbulngan/hu lbu lngan 

lelmah 

0,26 – 0,50 Hulbulngan seldang 

0,51 – 0,75 Hulbulngan kulat 

0,6 – 1,00 Hulbulngan sangat ku lat  

Sulmbelr: Nulrsalam (2016) 

I. Etika penelitian  

Eltika dalam pe lnellitian haruls sellalu l diu ltamakan daripada pelnellitian apa pu ln 

yang mellibatkan manu lsia, karelna eltika pelnellitian adalah disiplin ilmu l yang 

belrkaitan delngan pe lrilakul manulsia. Partisipan pe lnellitian ini adalah orang tu la dan 

anak pasieln yang be lrobat di Pu lskelsmas Bantu ll. Ulntu lk itu l selbellulm melmullai 

pelnellitian, pe lnelliti melminta dan me lndapat pelrseltuljulan dari Komisi E ltik 

Pelnellitian U lnivelrsitas Jelndelral Achmad Yani Yogyakarta. E ltika pe lnellitian 

didasarkan pada belbelrapa prinsip, belbelrapa di antaranya adalah: 

    
    

    
    

    
    

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



43 
 

 
 

1. Melnghormati harkat dan martabat manu lsia (relspelct for hu lman dignity) 

Saat me llakulkan pelnellitian, pelnting u lntu lk diingat bahwa se ltiap su lbjelk 

melmpu lnyai hak, te lrmasulk hak u lntu lk melnelntu lkan nasib selndiri, kelbelbasan 

dari paksaan, dan hak u lntu lk melngeltahuli bagaimana informasi me lrelka akan 

dibagikan me llaluli salu lran pelnellitian. Saat me lrelncanakan cara me lngulmpu llkan 

informasi me lngelnai dorongan pelnellitian ini, para pe lnelliti teltap 

melmpelrtimbangkan hak-hak relspondeln dan partisipan. Sellain itu l, pelnelliti 

melmbelrikan kellellulasaan kelpada relspondeln ulntu lk melmilih apakah akan 

melnyampaikan data atau l tidak delngan melmbelrikan pelrjanjian informe ld 

conselnt. Tanpa me lnggulnakan kelkelrasan, pelnelliti haruls me lnghormati hak 

pelselrta ulntu lk melnolak partisipasi atau l melnandatangani formu llir pelrseltuljulan. 

Delngan me lnjamin kelrahasiaan data ide lntifikasi dan me lndapatkan izin 

selbellulm pelngulmpu llan data, pelnellitian ini te llah melmbelrikan hak kelpada 

relspondeln u lntu lk belrpartisipasi selcara belbas dan tanpa paksaan. 

2. Melnghormati privasi dan kelrahasiaan su lbjelk pelnellitian (relspelct for privcy 

and compidelntiality) 

Seltiap orang belrhak atas privasi dan ke lbelbasan u lntu lk me lmilih apakah 

akan belrbagi informasi de lngan orang lain atau l tidak, yang me lncakulp 

kelmampu lan ulntu lk melnjaga kelamanan informasi dan pilihan u lntu lk 

melnye lmbu lnyikan belbelrapa informasi. Agar tidak ada yang me lngeltahuli 

idelntitas siapa pu ln, kami melminta agar se llulrulh pelselrta culku lp melnulliskan 

inisialnya saat me lngisi su lrveli. Pelnelliti akan melngkodelkan atau l melmbelrikan 

simbol pada data masing-masing relspondeln karelna belbelrapa orang tidak ingin 

informasi pribadinya dipu lblikasikan. Pelnelliti hanya me lnawarkan coding 

selbagai sarana u lntu lk melnyelmbu lnyikan idelntitas relspondeln. 
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3. Keladilan dan inklu lsivitas (relspelct for ju lsticel elnd inclu lsivelnelss)  

Selbagai selbulah konselp, keladilan melncakulp pelnelgakan moralitas 

individul, pelrlindulngan hak, dan pe llelstarian konselp keladilan. Para ilmu lwan 

akan melmastikan bahwa se llulrulh partisipan akan me lndapatkan te lrapi yang 

sama delngan tidak me lmbu lat pelngelculalian apapu ln atas alasan te lrselbult. 

Pelnelliti dalam pe lnellitian ini tidak me lnggulnakan kritelria ras, eltnis, atau l agama 

ulntu lk melngidelntifikasi pelselrta pelnellitian. 

4. Melmpelrhitu lngkan manfaat dan ke lru lgian yang ditimbu llkan (balancing harms 

and belnelfits) 

Agar relspondeln dapat melnelrapkan dan melnggelnelralisasi pelnellitian 

yang dilaku lkan, maka pelnelliti haru ls melngiku lti protokol dalam mellakulkan 

pelnellitian (belnelficelncel). Para pelnelliti tellah melnghindari atau l seltidaknya 

melrelmelhkan pelngarulh pelrmulsulhan telrhadap pelrtanyaan-pelrtanyaan te lrkait 

sulbjelk dalam pelnellitian ini. Me ltodologi pelnellitian pelnellitian ini me lnjellaskan 

kelulntu lngan, dampak, dan hasil dari partisipasi su lbjelk dalam pelnellitian. Stu ldi 

ini akan me lmbantul pelselrta melmahami dampak stre ls akibat belrmain gamel 

intelrnelt kompu llsif telrhadap kelmampu lan melrelka melnjalani kelhidu lpan selhari-

hari. 

J. Pelaksanaan Penelitian  

1. Tahap pelrsiapan pelnellitian. 

a. Melncari relfelrelnsi. 

b. Melminta izin kelpada LPPM Ulnivelrsitas Jelndelral Achmad Yani Yogyakarta 

seltellah melnyelrahkan ju ldull pelnellitian. 

c. Ulntu lk me lndapatkan pelndapat su lpelrvisor melngelnai langkah-langkah yang 

haruls diambil saat me lngelrjakan proposal, konsu lltasikan delngan me lrelka. 

d. Sulrat relkomelndasi stu ldi pelndahullu lan administrasi di LPPM U lnivelrsitas 

Jelndelral Achmad Yani Yogyakarta. 
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e. Silakan kirimkan su lrat pelrmohonan izin me llakulkan pelnellitian pe lndahullulan ke l 

SMK N 1 Selyelgan. 

f. Pelngulmpu llan data pelrtama di SMK N 1 Selyelgan. 

g. Sellelsaikan di Bab I sampai III u lntu lk melmbu lat proposal. 

h. Relvisi proposalnya. 

i. Adakan selminar proposal di mana para pe lngulji melninjaul idel-idel skripsi. 

j. Konsulltasikan delngan doseln pelmbimbing se ltellah mellakulkan relvisi proposal 

belrdasarkan masu lkan dan relkomelndasi yang dibe lrikan olelh pelngu lji dan dose ln 

pelmbimbing pada saat se lminar proposal. 

k. Melngawasi pelnelrbitan izin pellaksanaan proye lk yang dipe llopori olelh 

Ulnivelrsitas Jelndelral Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Tahap pellaksanakan  

a. Tiga asiste ln pelnelliti mahasiswa kelpelrawatan melmbantul proyelk ini; melrelka 

tellah melndisku lsikan tu ljulan dan me ltodologi pelnellitian de lngan pelnelliti, 

melmastikan bahwa me lrelka melmiliki pelmahaman yang sama me lngelnai tu ljulan 

pelnellitian. 

b. Pelnelliti SMK N 1 Se lye lgan melmpelrkelnalkan diri kelpada pelselrta dan 

melnjellaskan tu ljulan pelnellitian. 

c. Pelnelliti me lnggulnakan stratelgi pelmilihan non-acak yang dike lnal selbagai 

pulrposivel sampling u lntu lk melngulmpu llkan sampell; delngan kata lain, me lrelka 

melngambil sampell selsulai kritelria pelnellitian yang te llah ditelntu lkan. 

d. Seltellah pelnjellasan maksu ld dan tu ljulan pelnellitian, pelnelliti melmpelrolelh izin dari 

relmaja yang me lmelnulhi kritelria inklulsi dan belrseldia belrpartisipasi. 

e. Seltellah me lnelrima kulisionelr dari pelnelliti dan asiste ln pelnelliti, partisipan 

dibelrikan waktu l sellama 15 melnit ulntu lk melnyellelsaikannya se ltellah pelnelliti 

melmbahas instru lksinya. 

f. Selbellulm responden melngisi su lrveli, pastikan selmula informasi su ldah lelngkap. 
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g. Gulnakan kompu ltelr ulntu lk melnangani dan melnganalisis data. 

3. Tahap akhir  

a. Melnyulsuln telmulan pelnellitian. 

b. Bab IV dan V melmelrlulkan pelngolahan data.. 

c. Mellakulkan bimbingan delngan doseln pelmbimbing. 

d. Lakulkan pelrulbahan hingga laporan di ACC ole lh doseln pelmbimbing  

e. Kulmpu llkan pelngulji ulntu lk mellakulkan selminar hasil. 

f. Lakulkan pelngelditan yang dipe lrlulkan pada laporan dan konsu lltasikan delngan 

doseln pelmbimbing. 

g. Melnyatu lkan telmulan pelnellitian yang te llah ditinjau l dan diseltuljuli olelh pelngulji. 
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