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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Diketahui bahwa karakteristik pasien geriatri dengan hipertensi di rawat jalan 

Rumah Sakit Nur Hidayah Bantul Yogyakarta tahun 2023 berdasarkan jenis 

kelamin didominasi oleh jenis kelamin perempuan sebanyak 62% dengan 

penyakit penyerta/komplikasi sebanyak 85%. 

2. Diketahui penggunaan obat antihipertensi pada pasien geriatri dengan 

hipertensi di rawat jalan Rumah Sakit Nur Hidayah Bantul Yogyakarta tahun 

2023 didominasi oleh terapi kombinasi antihipertensi sebanyak 67% yaitu 

kombinasi obat golongan CCB (Amlodipin) dan golongan ARB (Candesartan). 

3. Diketahui gambaran rasionalitas penggunaan obat antihipertensi pada pasien 

geriatri dengan hipertensi di rawat jalan Rumah Sakit Nur Hidayah Bantul 

Yogyakarta tahun 2023 berdasarkan parameter tepat indikasi dan tepat dosis 

100%, tepat pasien 65%, tepat obat 97% dan diperoleh sebanyak 63% yang 

mendapatkan pengobatan rasional. 

 

B. Saran 

1. Peneliti selanjutnya diharapkan melakukan analisis pada semua parameter 

ketepatan penggunaan obat. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan pedoman lain atau 

membandingkan pedoman yang ada di Rumah Sakit dan mengambil data secara 

prospektif agar lebih lengkap dan valid. 

3. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaitkan dengan luaran klinik pasien. 
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