BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran kunjungan ANC pada

ibu hamil yang KEK di Puskesmas Minggir, Sleman, Yogyakarta 2012.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Sebagian besar responden ibu termasuk usia 20 — 35 tahun, yaitu ada 23
responden (92,0%), pendidikan sampai tingkat SMA, yaitu ada 10 responden
(40,0%), paritas primipara yaitu ada 12 responden (48,0%) dan ibu yang tidak
bekerja (IRT), yaitu ada 11 responden (44,0%).

Sebagian besar responden mempunyai frekuensi kunjungan ANC kategori

kurang, yaitu ada 13 responden dengan prosentase 52,0%.

B. Saran

. Bagi STIKES A.Yani

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi pustaka dan
sebagai sarana memperkaya ilmu kebidanan terutama hal-hal yang berkaitan
dengan kunjungan ANC pada ibu hamil yang KEK.

Bagi Bidan

Diharapkan tenaga kesehatan khususnya Bidan dapat memberikan

penyuluhan konseling mengenai upaya pencegahan terjadinya KEK kepada

ibu hamil yg melakukan kunjungan antenatal care.

. Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai sarana untuk
mengembangkan dan menerapkan ilmu yang telah diberikan dan diterima
dalam rangka pengembangan kemampuan diri dan sebagai syarat dalam

menyelesaikan studi di STIKES A.Yani.
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan dan
sumber referensi terutama bagi peneliti selanjutnya terutama yang berkaitan

dengan kunjungan ANC pada ibu hamil yang KEK.
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