BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RSUD Sleman, maka dapat

disimpulkan bahwa penderita kanker payudara pada tahun 2012.

1. Kejadian kanker payudara berdasarkan usia yang menderita mayoritas
pada usia > 35 tahun sebanyak 26 orang dengan presentase (43,3%) pada
stadium 2B sebanyak 10 orang dengan presentase (38,46%) dan
minoritas 9 orang penderita kanker payudara < 20 tahun (15%) pada
stadium 0 hanya 1 orang (11,11%) dari 60 responden.

2. Kejadian kanker payudara berdasarkan riwayat keluarga mayoritas tidak
memiliki riwayat keturunan dalam keluarga sebanyak 48 orang (80%)
sebagian besar pada stadium 2B sebanyak 13 orang (27,08%) dan
minoritas yang memiliki riwayat keluarga 12 orang (20%) pada stadium

0 dengan 1 orang dengan presentase (8,33%) dari 60 responden.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang disimpulkan, dapat diajukan beberapa

saran sebagai berikut :

1. Bagi perpustakaan STIKES A. YANI
Memperbanyak referensi buku, artikel dan jurnal tentang kanker
payudara pada kesehatan reproduksi sehingga diharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan dan wawasan bagi mahasiswa.

2. Bagi dokter dan bidan di RSUD Sleman, Yogyakarta
Bagi dokter dan bidan dapat lebih aktif lagi dalam pemberian informasi
tentang kanker payudara dilakukan dengan lebih baik, lebih tepat dan
dapat memberikan penyuluhan ke masyarakat tentang kanker payudara.

3. Bagi peneliti lain
Jika peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul Hubungan
Riwayat Keluarga dengan Gaya Hidup dan Umur Pada Kanker
Payudara, dapat menambah variabel yang diteliti serta menggunakan
metode yang berbeda dan pengumpulan data menggunakan data primer
agar lebih berkembang dan dapat memberi tindak lanjut terhadap hasil

penelitian.
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