BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan uraian pembahasan BAB 1V dapat
disimpulkan gambaran pengetahuan keluarga dalam peran dan respon
keluarga merawat pasien skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas

Kasihan 1 Bantul sebagai berikut:

a. Gambaran pengetahuan keluarga belum = banyak mengetahui
pengertian skizofrenia secara benar dalam arti kesehatan. Diawali dari
pandangan keluarga tentang pengertian, gejala dan tanda-tanda
gangguan jiwa yang dialami oleh salah satu anggota keluarga,
sehingga akan menentukan tindakan preventif dari keluarga tentang

pengambilan keputusan dalam pengobatannya.

b. Masih terdapat pandangan yang salah dalam lingkungan keluarga
mengenai gangguan jiwa yang biasa disebut dengan stigma. Stigma
tersebut mempengaruhi keluarga dalam peran dan respon keluarga

merawat pasien skizofrenia

c. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan keluarga dalam peran
dan respon keluarga merawat pasien skizofrenia  yaitu faktor

pendidikan dan faktor ekonomi.
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d. Gambaran sikap peran dan respon keluarga mengenai perawataan

klien skizofrenia keseluruhan yaitu sangat aktif dan adaptif.

e. Pengetahuan peran dan respon keluarga dengan kekambuhan pada

pasien skizofrenia sangat berpengaruh dalam merawat pasien.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian “ Gambaran Pengetahuan Keluarga
Dalam Peran Dan Respon Keluarga Merawat Pasien Skizofrenia Di
Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan 1 Bantul “, maka saran yang dapat
disampaikan peneliti sebagai berikut :
1. Bagi Keluarga
Diharapkan keluarga dengan penderita gangguan jiwa dapat secara aktif
mencari informasi ‘mengenai penanganan gangguan jiwa, terutama
dalam hal pengetahuan, karena pengetahuan sangat mempengaruhi

peran dan respon keluarga dalam merawat pasien skizofrenia.

2. Bagi Masyarakat
Diharapkan dapat memberikan dukungan dan support sosial bagi
keluarga dengan penderita gangguan jiwa agar keluarga memiliki
motivasi dari lingkungannya dalam menerapkan peran keluarga didalam

masyarakat.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Perlu penelitian yang lebih mendalam tentang pengetahuan keluarga
dalam peran dan respon keluarga merawat penderita gangguan jiwa
dengan menggunakan pengambilan data melalui FGD (Focus Group
Discussion) agar didapatkan data yang lebih lengkap dalam penelitian

kualitatif.
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