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ABSTRACT

Background : Menopause was a time of reproductive expiratianised by
reduced reproductive hormones like estrogen andgegsterone that was
characterized by cessation of menstruation. Phlysicd psychological changes
during menopause caused changes in body imagesnfgnopausal women could
not adapt to the conditions it could cause anxiety.

Objective : This study aimed to determine the relation betwieedy image and
anxiety level of women in the premenopausal ternPatang Blater Bawang
Banjarnegara.

Methods : The study was a descriptive correlative with crasctional.
Population of the study were premenopausal 40-5&rsyeld women who
approach, still had menstruation and signs of manse. Sampling technique
using stratified random sampling technique with gl® as many as 94
premenopausal women. Variable of body image aniegnievel were obtained
by using questionnares. Analysis technique for amate (frequency analysis) and
bivariate analysis (Kolmogorof-Smirnof) for hyposietest.

Result : The result of study were majority of respondent$74)5%) accepted the
body image. The majority of respondents experiencexmtlerate anxiety 66
(70,2%). Test were using Kolmogorof —Smirnof whigbtained values p-value
0,021 with significance level of 0,05.

Conclusion : There was correlation between body image andetyevel of
women in the premenopausal term in Pucang BlateraBg Banjarnegara.
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HUBUNGAN BODY IMAGE DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA
WANITA DALAM MENGHADAPI MASA PREMENOPAUSE DI DUSUN
PUCANG BLATER BAWANG BANJARNEGARA

Lina Narulital, Rosa Delimaz, Dwi Susantl3
INTISARI

Latar belakang: Menopause adalah masa berakhirnya reproduksi yang
disebabkan berkurangnya hormon estrogen dan peygasyang ditandai dengan
berhentinya haid. Terjadi perubahan-perubahan fisdupun psikologis pada
masa menopause yang menimbulkan perubahan lpadia image jika wanita
premenopause tidak dapat beradaptasi maka koedsgbiut dapat menimbulkan
kecemasan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungady imagedengan
tingkat kecemasan wanita dalam menghadapi masaepogause di Dusun
Pucang Blater Bawang Banjarnegara.

Metode: Jenis penelitian ini adalah adalah diskriptif katié dengan pendekatan
cross sectionalPopulasi penelitian adalah ibu premenopause pangsia 40-52
tahun yang masih menstruasi dan ada tanda-tandaopawese. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teksiitatified random samplingdengan
jumlah sampel sebanyak 94 orang. Varidally imagedan tingkat kecemasan
diperoleh dengan menggunakan instrumen kuesioneknik analisa yang
digunakan adalah analisa univariate (analisis fekl) dan analisis bivariat
(Kolmogorof-Smirngfuntuk menguiji hipotesis.

Hasil: Hasil analisa data diperoleh mayoritas respondenenmaabody image
sebanyak 70 responden (74,5%). Mayoritas respomaemgalami kecemasan
sedang sebanyak 66 responden (70,2%). PengujiagumakanKolmogorof-
Smirnofdiperoleh nilap-value0,021 dengan tingkat kemaknaan sebesar 0,05.
Kesimpulan: Ada hubungamody imagelengan tingkat kecemasan wanita dalam
menghadapi masa premenopause di Dusun Pucang Béat&ng Banjarnegara.

Kata kunci: Premenopaus8&ody ImageTingkat Kecemasan
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