
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian tentang “Hubungan status gizi dengan perkembangan 

bahasa balita di Taman Penitipan Anak Kelompok Bermain Aisyiyah 

Nursa’addah Ledoksari”, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Status gizi balita di Taman Penitipan Anak Kelompok Bermain 

Aisyiyah Nursa’addah Ledoksari sebagian besar normal. 

2. Perkembangan bahasa balita di Taman Penitipan Anak Kelompok 

Bermain Aisyiyah Nursa’addah Ledoksari tergolong normal. 

3. Ada hubungan antara status gizi balita dengan perkembangan bahasa 

balita di Taman Penitipan Anak Kelompok Bermain Aisyiyah 

Nursa’addah Ledoksari yang ditunjukkan dengan nilai signifikan  

0.043 < 0,05 dengan harga ŕ sebesar 0.563 artinya semakin tinggi 

status gizinya maka kemampuan perkembangan bahasa pada balita 

akan semakin baik. 

4. Keeratan hubungan antara status gizi dengan perkembangan bahasa 

balita di Taman Penitipan Anak Aisyiyah Nursa’addah Ledoksari 

adalah agak rendah, ditunjukkan dengan nilai koefisien korelasi 

sebesar 0,563. 
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B. Saran  

1. Bagi Balai Pengobatan PKU Muhammadiyah Wonosari 

Diharapkan dapat memberikan informasi tentang status gizi dengan 

perkembangan bahasa pada balita, sehingga dapat menekan kejadian 

gizi kurang dan dapat dilakukan upaya perbaikan serta tindak lanjut 

untuk memonitoring status gizi diantaranya dengan memberikan 

pendidikan kesehatan dan pemberian liflet atau poster tentang 

pentingnya gizi seimbang bagi balita untuk mencapai tumbuh kembang 

yang optimal. 

2. Bagi Taman Penitipan Anak Kelompok Bermain Aisyiyah 

Nursa’addah Ledoksari 

Diharapkan dapat mengoptimalkan tumbuh kembang anak didiknya, 

khususnya perkembangan bahasa dengan meningkatkan stimulasi yang 

baik dan terarah, sehingga akan memaksimalkan perkembangan anak. 

Dengan berbagai macam metode seperti, mengajarkan anak melakukan 

drama sederhana, menceritakan gambar, melakukan permainan tebak-

tebakan, mengulang 2-3 kata sederhana, menyebut nama benda, dll. 

3. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan pembaca dan menambah 

referensi di perpustakaan serta bahan kajian guna meningkatkan 

kualitas pendidikan di Stikes A. Yani Yogyakarta. 
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