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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

      Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Full Day Playgroup di 

Kecamatan Kalasan, yaitu KBIT Ukhuwah Islamiyah, KBIT Fairuz 

Aqila dan KBIT Fatimah Az-zahrah dengan 43 responden serta uraian 

pembahasan pada bab IV, maka dapat ditarik kesimpulan yaitu sebagai 

berikut: 

1. Tidak ada hubungan antara kesiapan anak dengan keberhasilan 

toilet training. 

2. Anak laki-laki menunjukkan kesiapan dan keberhasilan pada 

tingkat baik dan cukup yang lebih besar dibandingkan anak 

perempuan. 

3. Anak usia 4 tahun memperlihatkan kesiapan dan keberhasilan pada 

tingkat baik dan cukup lebih besar daripada anak usia 3 tahun. 

B. Saran  

      Sesuai hasil penelitian ini, dengan kerendahan hati peneliti ingin 

memberikan saran kepada: 

1. Orang tua / responden 

Orang tua dapat menambah informasi dan pengetahuan tentang 

tugas tumbuh kembang anak dengan bertanya kepada petugas 

kesehatan atau membaca dari literatur yang dapat dipertanggung 

jawabkan, sehingga tidak memaksakan tugas tumbuh kembang 

pada usia yang lebih dini. 
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2. KBIT Ukhuwah islamiyah, KBIT Fairuz Aqila, KBIT Az-zahrah. 

Program toilet training di masing-masing KBIT sudah mendukung, 

dan sebaiknya selalu beri motivasi untuk anak yang mengalami 

keterlambatan dalam pencapaian tugas tumbuh khususnya toilet 

training, dan selalu memberikan pujian kepada anak yang dapat 

melakukan tugas tumbuh kembangnya dengan baik.  

3. Program Studi ilmu Keperawatan STIKES A.Yani Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber kepustakaan 

untuk materi toilet training dan materi tumbuh kembang anak. 

4. Peneliti lain 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dan 

pembelajaran untuk penelitian selanjutnya. Peneliti mengharapkan 

agar penelitian selanjutnya dapat mengungkapkan dan 

menyempurnakan keterbatasan penelitian ini yaitu kesamaan 

jumlah responden antara jenis kelamin perempuan dan jenis 

kelamin laki-laki, dan pengambilan data dengan metode 

wawancara. 
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