BABV
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa :

1. Karakteristik anak autis di Yayasan Autis Bunga Mekar Pare Kediri,
sebagian besar adalah berumur 5-7 tahun sebanyak 19 orang (76%) dan
berjenis kelamin perempuan sebanyak 13 orang (52%).

2. Tingkat kemandirian anak autis dalam pemenuhan ADL di Yayasan Autis
Bunga Mekar Pare Kediri sebagian besar adalah tinggi dan sedang masing-
masing sebanyak 9 orang (36%).

3. Peran ibu dalam menangani anak autis di rumah sebagian besar adalah
tinggi sebanyak 17 orang (68%).

4. Hasil uji satatistik diperoleh p-value sebesar 0,002 < a (0,05), sehingga
terdapat hubungan yang signifikan antara peran ibu dalam menangani anak
autis di rumah dengan tingkat kemandirian anak autis dalam pemenuhan

ADL di Yayasan Autis Bunga Mekar Pare Kediri.



B. Saran
Saran-saran yang peneliti berikan sehubungan dengan hasil penelitian
yang telah dilakukan adalah :
1. Bagi Peneliti Lain
Peneliti berikutnya dapat menambahkan faktor-faktor lain seperti
minat umur dan status perkembangan, kesehatan fisiologis, fungsi
kognitif, fungsi psikososial, tingkat stress, ritme biologi dan status mental.
Peneliti lain juga bisa menghilangkan keterbatasan penelitian yang
terdapat pada penelitian ini.
2. Bagi Orang Tua
Orang tua hendaknya meluangkan lebih banyak waktu untuk
mengajar anak-anaknya yang menderita autis dan tidak memanjakan
mereka agar anak dapat mandiri.
3. Bagi Profesi Keperawatan Anak
Perawat hendaknya meningkatkan mutu pelayanan keperawatan
pada bagi anak autis dengan memberikan konseling kepada ibu tentang

peran ibu dalam menangani anak autis di rumah.
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