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ABSTRACT 

ELDERLY BEHAVIOR RELATED WITH UTILIZATION OF ELDERLY 

POSYANDU FASILITIES TO ELDERLY’S  HEALTH STATUS  

IN DUSUN PRENGGAN PALBAPANG BANTUL 

 

 

Feriyani Fitri
1
,  Yustiana Olfa

2
, Ida Nursanti

3 

 

 

Background: Development of health starts from the lives of families, pregnant 

women, children and the elderly are a vulnerable group in terms of health because of 

the sensitivity and high vulnerability to health problems and death threats. Health 

behaviors is also a major target for the elderly such as search behavior or the use of a 

system or health facility, often called the melting behavior of treatment (health 

seeking behavior). This behavior is related to one's efforts or actions at the time of 

illness or accident. 

Research Methods: This study used observational method called cross sectional 

design 

The result: Based on the results as much as 51.25% belonging to the health status of 

healthy elderly people, who belong to pain as much as 48.75%. Posyandu facility 

utilization behavior as much as 61.5% adequate. Chi square correlation test results 

obtained p-value 0,917 < α (0,05) so that it can be concluded there is a no significant 

relationship with the coefficient of 0.885 with an error rate of 5%. 

Conclusion: There is a relationship between the behavior of posyandu facility 

utilization rate of health status in elderly Dusun Prenggan Palbapang Bantul. 

Key words: Behavior, health status 
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INTI SARI 

HUBUNGAN PERILAKU LANSIA DENGAN PEMANFAATAN FASILITAS 

POSYANDU LANSIA TERHADAP TINGKAT STATUS KESEHATAN 

LANSIA DI DUSUN PRENGGAN PALBAPANG BANTUL 

 

Fitri Feriyani
, Yustiana Olfa �, Ida Nursanti� 

 

Latar Belakang: Pembinaan kesehatan dimulai dari kehidupan keluarga, ibu hamil, 

anak-anak, dan lansia yang merupakan kelompok rawan dipandang dari segi 

kesehatan karena kepekaan dan kerentanan yang tinggi terhadap gangguan kesehatan 

dan ancaman kematian. Perilaku kesehatan juga menjadi sasaran utama bagi lansia 

seperti perilaku pencarian atau penggunaan sistem atau fasilitas kesehatan, atau sering 

disebut perilaku pencairan pengobatan (health seeking behavior). Perilaku ini adalah 

menyangkut upaya atau tindakan seseorang pada saat menderita penyakit dan atau 

kecelakaan. 

Metode Penelitian: kuantitatif observasional, dengan pendekatan analitik 

korelasional dan menggunakan rancangan penelitian cross sectional. Sampel yang 

digunakan adalah Purposive Sampling yaitu berjumlah 60 responden, dan instrument 

yang digunakan adalah checklist. Uji statistik yang digunakan adalah Chi square. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil penelitian sebanyak 51,25% status kesehatan 

lansia yang tergolong sehat, yang tergolong sakit sebanyak 48,75 %. Perilaku 

pemanfaatan fasilitas posyandu sebanyak 61,5% cukup. Hasil uji korelasi Chi Square  

diperoleh p-value 0,917 < α (0,05) sehingga dapat disimpulkan tidak ada hubungan 

yang signifikan dengan nilai koefisien sebesar 0,885 dengan tingkat kesalahan 5%. 

Kesimpulan Penelitian: Ada hubungan antara perilaku pemanfaatan fasilitas 

posyandu dengan tingkat status kesehatan lansia di Dusun Prenggan Palbapang 

Bantul. 

Kata Kunci: Perilaku, Status kesehatan 

 

 

¹Student nursing Science Program College of Health Science- General Achmad yani 

Yogyakarta 

²Lecture Nursing Science Program Health Politeknis Yogyakarta 

³Lecture Nursing Science Program College of Health Science- General Achmad Yani 

Yogyakarta 

 

 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



HALAMAN PENYATAAN 

 

Dengan ini saya, 

Nama   :  Fitri Feriyani 

Nomor Mahasiswa :  3207034 

 

Menyatakan bahwa skripsi ini dengan judul: “HUBUNGAN PERILAKU LANSIA 

DALAM PEMANFAATAN FASILITAS POSYANDU LANSIA TERHADAP 

TINGKAT STATUS KESEHATAN LANSIA DI DUSUN PRENGGAN 

PALBAPANG BANTUL” 

 

Tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di 

suatu Perguruan Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya 

atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan di dalam daftar pustaka. 

 

         Yogyakarta, 

Januari  2012 

  

Fitri Feriyani 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



 

 

 

         

 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL.............................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN............................................................................... ii 

KATA PENGANTAR............................................................................................ iii 

ABSTRACK.......................................................................................................... iv 

INTI SARI..................................................................................................... …… v 

HALAMAN PERNYATAAN............................................................................... vi 

DAFTAR ISI.......................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL……………………………………………………………….. viii 

DAFTAR GAMBAR……………………………………………………………. ix 

DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………………………. x 

 

BAB I PENDAHULUAN..................................................................................... 1  

A. Latar Belakang........................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah...................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian....................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian..................................................................................... 6 

E. Keaslian Penelitian..................................................................................... 7 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA.......................................................................... 10 

A. Landasan Teoritis...................................................................................... 10 

1. Pengertian Lanjut Usia........................................................................ 10 

2. Status Kesehatan Lansia…………………………………………….      14 

3. Posyandu Lansia................................................................................. 17 

4. Pengertian Perilaku............................................................................. 19 

B. Landasan Teori......................................................................................... 23 

C. Kerangka teori.......................................................................................... 25 

D. Kerangka Konsep Penelitian..................................................................... 26 

E. Hipotesis................................................................................................... 26 

 

BAB III METODE PENELITIAN...................................................................... 27 

A. Desain Penelitian...................................................................................... 27 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian.................................................................... 27 

C. Variabel Penelitian.................................................................................... 27 

D. Definisi Operasional................................................................................. 27  

E. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampel..................................................... 29 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data....................................................... 30 

G. Validitas dan Reliabilitas.......................................................................... 30 

H. Metode Pengolahan dan Analisis Data.................................................... 33 

I. Jalannya penelitian……………………………………………………… 36 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



 

 

J. Kesulitan Penelitian…………………………………………………….. 38 

K. Etika Penelitian......................................................................................... 38 

 

 

BAB IV.HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil penelitian 

1. Gambaran umum Lokasi Penelitian…………………………………. 40 

2. Karakteristik Responden…………………………………………….. 41 

3. Perilaku pemanfaatan fasilitas posyandu di Dususn Prenggan  

Palbapang Bantul ……………………………………………………. 44 

4. Tingkat status kesehatan lansia di DusunPrenggan Palbapang 

Bantul………………………………………………………………… 45 

5. Analisis Bivariat……………………………………………………… 45 

B. Pembahasan………………………………………………………………. 47 

C. Keterbatasan Penelitian…………………………………………………… 49 

 

BAB V.KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan……………………………………………………………….. 50 

B. Saran……………………………………………………………………… 50 

   

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori........................................................................  22 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep.....................................................................  23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1    Definisi Operasional……………………………………………………    27 

Tabel 1.1 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Umur……….……....    41 

Tabel 1.2 Distribusi Karakteristik RespndenBerdasarkan Jenis Kelamin..……….    41 

Tabel 1.3 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Status Pernikahan…..    42 

Tabel 1.4 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan…………     42 

Tabel 1.5 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaaan………….    43 

Tabel 1.6 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Agama……………...    44 

Tabel 1.7 Distribusi Perilaku Pemanfaatan Fasilitas Posyandu…………………...  44 

Tabel 1.8 Distribusi Tingkat Status Kesehatan Lansia …………………………..    45 

Tabel 1.9 Distribusi Hubungan Perilaku pemanfaatan Fasilitas posyandu dengan 

status kesehatan…………………………………………………………. 45  

Tabel 1.10 Distribusi perilaku baik cukup dengan status kesehatan…………......    47 

Tabel 1.11 Distribusi perilaku baik kurang dengan status kesehatan……………. 47 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Jadwal Penyusunan Skripsi 

Lampiran 2.  Surat Ijin Studi Pendahuluan 

Lampiran 3.  Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 4.  Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 5.  Lembar Monitoring Kehadiran Lansia 

Lampiran 6.  Checklis Status Kesehatan 

Lampiran 7.  Lembar Konsultasi Bimbingan 

Lampiran 8.  Lembar Surat ijin Uji Validitas 

Lampiran 9. Lembar Surat ijin Penelitian 

Lampiran 10.  Hasil Validitas 

Lampiran 11.  Hasil Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Kata Pengantar
	Abstract
	Intisari
	Pernyataan Keaslian
	Daftar Isi

