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INTISARI 

Latar Belakang : Istilah “autis” telah menjadi bahan pembicaraan yang hangat 
dikalangan masayarakat. Autis merupakan gangguan pervasive yang mencakup 
gangguan-gangguan dalam komunikasi verbal dan non verbal, interaksi sosial, 
perilaku emosi. Memiliki anak yang menderita autis memang berat. Tidak mudah 
bagi orangtua yang anaknya menyandang autisme untuk menjalani fase demi fase, 
sebelum akhirnya sampai pada tahap penerimaan (acceptance). 
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan tahap perkembangan keluarga 
dengan tingkat penerimaan orangtua yang memiliki anak autis di Yayasan Terapi 
Autis Arogya Mitra Klaten.  
Metode Penelitian : Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah metode penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. 
Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 77 responden dengan teknik 
pengambilan sampel secara total sampling. 
Hasil Penelitian : Sebagian besar responden ada pada tahap perkembangan 
keluarga dengan anak sekolah sebesar 32,5% dan terkecil ada pada tahap 
perkembangan  childbearing family sebesar 5,2%. Untuk tingkat penerimaan 
orangtua yang memiliki anak autis sebagian besar adalah baik yaitu sebesar 54,5% 
dan tidak ada orangtua yang memiliki tingkat penerimaan yang kurang. Dengan 
besar nilai koefisien kontingansi sebesar 0,221 dan p-value 0,412, maka Ho 
diterima. 
Kesimpulan : Tidak ada hubungan tahap perkembangan keluarga dengan tingkat 
penerimaan orangtua yang memiliki anak autis di Yayasan Terapi Autis Arogya 
Mitra Klaten, oleh karena itu disarankan bagi penelitian selanjutnya untuk 
mempertimbangan pembagian jumlah reponden yang merata disetiap tahap 
perkembangan sehingga dapat diketahui korelasi yang baik dengan tingkat 
penerimaan orangtua 
 
Kata Kunci : tahap perkembangan keluarga, tingkat penerimaan, autis 
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ABSTRACT 

Background: The term "autism" has become popular issue in society. Autism is 
pervasive disorder that consists of impairments in verbal and non verbal 
communication, social interaction, and emotional behavior. Having child with 
autism may hard for parent due to the challenge for parent who have autism to 
lead phases until they finally in the stage of acceptance. 
Purpose: To determine relationship between the family development stage and 
acceptance level among parents with autism child in Yayasan Terapi Autis 
Arogya Mitra Klaten.  
Method: The study used analytical descriptive method with cross sectional 
approach. As many as 77 respondents participated in this study by using total 
sampling technique. 
Result: Most of the respondents were families with school aged children (32.5%) 
and least of them were childbearing family (5.2%). Most of acceptance level 
among parents with autism child were good (54.5%) and none of  parents had less 
acceptance level. With the value of contingency coefficient (r value) was 0.221 
and p-value 0.412, the nul hypothesis was accepted. 
Conclusion: There is no correlation between the family development stage and 
acceptance level among parents with autism child in Yayasan Terapi Autis 
Arogya  Mitra  Klaten. It is suggested for future studies to consider equal number 
of respondents in each development stage, so that strong correlation with parents’s 
acceptance level can be found. 
 
Keywords: acceptence level, autism child, family development stage, parents  
 

1. Student of Nursing Study, School of Health Sciences Achmad Yani 
Yogyakarta  

2. Lecturer of Nursing Study, Vocational Health of Yogyakarta 
3. Lecturer of Nursing Study, School of Health Sciences Achmad Yani 

Yogyakarta  
 

 

 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



v 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Yang  bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Alivia Indawardhiana Damarani 

NPM : 3208084 

Menyatakan bahwa dalam Skripsi ini, tidak terdapat karya yang pernah diajukan 

untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan di suatu perguruan tinggi dan 

sepanjang pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 

ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam 

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

 

Yogyakarta,  04 Juli 2012 

 

Penulis         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



 
l
m
d
T
a
K
 
t
p

2

3

4

5

6

7

8

9

p
p

     Dengan 
limpahan r
menyelesaik
dengan Ting
Terapi Auti
adalah untu
Keperawatan
     Penyusu

telah banyak
penulis men
1. dr. I Edy
2. Dwi Sus

STIKES
3. Falasifah

penilaian
4. Atik Bad

bimbing
5. Retno S

bimbing
6. Pendiri d

telah me
7. Wali sisw

menjadi 
8. Kedua o

yang tiad
9. Teman-t

dan sem
memberi
Peneliti 

peneliti sang
pembaca unt

mengucapk
rahmat, hi

kan Skripsi y
gkat Penerim
is Arogya M
uk memenu
n. 

unan Penelit
k memberik

ngucapkan te
y Purwoko, S
santi, S.Kep
 A.Yani Yog
h Ani Yunia
n, masukan d
di’ah, S.Pd, 
an dan motiv

Sumiyarini, 
an dan motiv
dan Kepala 
emberikan iji
wa di Yayas
responden d
rangtua di K
da henti. 
teman seperj
mua pihak 
ikan semang
menyadari b
gat mengha
tuk kesempu

KATA

kan puji sy
idayah dan
yang berjudu
maan Orang

Mitra Klaten
uhi sebagia

ian ini tidak
kan bantuan 
erima kasih k
Sp. B selaku
p.,Ns selaku 
gyakarta. 
arti S.Kep.,N
dan motivasi

S.Kp, M.K
vasi dalam p
S.Kep,.Ns 
vasi dalam p
Sekolah Yay
in untuk mel
san Terapi A
dalam peneli
Kebumen yan

juangan An
yang tidak 

gat dan doa k
bahwa Skrip

arapkan sara
urnaan Skrip

viii

A PENGAN

yukur kepad
n anugerah
ul “Hubunga
gtua yang M
n”. Maksud 
an persyara

k terlepas d
moril maup

kepada : 
u Ketua STIK

Ketua Prog

Ns.,MAN se
i dalam peny

Kes selaku p
penyusunan 
selaku pem

penyusunan 
yasan Terap
lakukan pen

Autis Arogya
itian Skripsi 
ng telah mem

ngkatan 2008
dapat dise

kepada pene
psi ini kuran
an dan kritik
psi ini.  

 

TAR 

da Tuhan Y
h-Nya sehi
an Tahap Pe
Memiliki An

dan tujuan 
atan memp

dari bantuan
pun materil.

KES A.Yani 
gram Studi

elaku penguj
yusunan skri

pembimbing
skripsi ini.

mbimbing II 
skripsi ini. 

pi Autis Arog
elitian. 
a Mitra Klat
ini. 

mberi motiva

8/2009, khu
ebutkan satu
liti. 
ng dari sem
k yang sifa

 
Yang Maha 
ingga penu
erkembangan
nak Autis d

n penulisan 
eroleh gela

n berbagai p
. Pada kesem

Yogyakarta
S1 Ilmu Ke

ji yang telah
ipsi ini. 
I yang telah
  
yang telah

gya Mitra K

ten yang tela

asi, doa, dan

ususnya PSIK
u persatu y

mpurna, oleh 
tnya memba

 

Esa, atas 
ulis dapat 
n Keluarga 
di Yayasan 
Skripsi ini 
ar Sarjana 

pihak yang 
mpatan ini 

a. 
eperawatan 

h memberi 

h memberi 

h memberi 

Klaten yang 

ah bersedia 

n dukungan 

K Kelas B 
yang telah 

karena ini 
angun dari 

Penulis

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



ix 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 
HALAMAN PENGESAHAN..........................................................................  ii 
INTISARI .........................................................................................................  iii 
ABSTRACT .......................................................................................................  iv 
HALAMAN PERNYATAAN .........................................................................  v 
HALAMAN MOTTO ......................................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  vii 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  ix 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xi 
DAFTAR GAMBAR.......................................................................................  xii 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiii 
 
BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ............................................................................  1 
B. Rumusan Masalah .......................................................................  5 
C. Tujuan Penelitian ........................................................................  5 
D. Manfaat Penelitian ......................................................................  5 
E. Keaslian Penelitian ......................................................................  6 

 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori  ...........................................................................  8 
B. Kerangka Teori............................................................................  32 
C. Kerangka Konsep ........................................................................  33 
D. Hipotesis ......................................................................................  34 

 
BAB III METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian ..................................................................  35 
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ......................................................  35 
C. Populasi dan Sampel ...................................................................  35 
D. Variabel Penelitian  .....................................................................  36 
E. Definisi Operasional ...................................................................  37 
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ..........................................  38 
G. Analisa dan Model Statistik ........................................................  40 
H. Metode Pengolahan .....................................................................   42 
I. Etika Penelitian ...........................................................................  43 
J. Rencana Jalannya Penelitian .......................................................  44 

 
 
 
 
 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



x 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN 
A. Hasil  ...........................................................................................  46 
B. Pembahasan .................................................................................  51 
C. Keterbatasan Penelitian ...............................................................  57 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan .................................................................................  59 
B. Saran ............................................................................................  59 

 
DAFTAR PUSTAKA      
LAMPIRAN       
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1. Definisi Operasional ..........................................................................  37 

Tabel 3.2. Skoring Sifat Pernyataan ....................................................................  39 

Tabel 3.3. Distribusi Item Skala Penerimaan ......................................................  39 

Tabel 4.1. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin, Umur    
dan Pendidikan Wali Siswa Anak Autis di Yayasan Terapi Autis 
Arogya Mitra Klaten ........................................................................... 47 

Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur, Urutan Anak               
dan Jenis Kelamin Anak Autis di Yayasan Terapi Autis Arogya Mitra 
Klaten.................................................................................................. 48 

Tabel 4.3. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tahap Perkembangan 
Keluarga di Yayasan Terapi Autis Arogya Mitra Klaten ................... 49 

Tabel 4.4. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Penerimaan 
Orangtua yang Memiliki Anak Autis di Yayasan Terapi Autis Arogya 
Mitra Klaten ........................................................................................ 49 

Tabel 4.5. Distribusi Frekuensi Hubungan Tahap Perkembangan Keluarga    
dengan Tingkat Penerimaan Orangtua yang Memiliki Anak Autis di 
Yayasan Terapi Autis Arogya Mitra Klaten ....................................... 50 

Tabel 4.6. Koefisien Kontingansi Tahap Perkembangan Keluarga dengan     
Tingkat Penerimaan Anak Autis di Yayasan Terapi Autis             
Arogya Mitra Klaten ........................................................................... 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar  2.1    Kerangka Teori ............................................................................  32 

Gambar  2.2    Kerangka Konsep ........................................................................  33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran  1 Jadwal Penelitian 
Lampiran  2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 
Lampiran  3 Lembar Pesetujuan Menjadi Responden 
Lampiran  4 Kuesioner Penerimaan Orangtua yang Memiliki Anak Autis 

 Lampiran  5 Surat Studi Pendahuluan 
Lampiran  6 Surat Izin Penelitian 
Lampiran  7 Surat Bukti Penelitian 
Lampiran  8 Data Hasil Tabulasi 

 Lampiran  9 Lembar Konsultasi 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Intisari
	Abstract
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi

