
i 
 

i 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG HYGIENE 
TERHADAP PERILAKU ORANG TUA DALAM MELAKUKAN 

HYGIENE PADA ANAK DIARE DI BANGSAL ANAK 
 RSUD WONOSARI  

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagian Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan 
STIKES Achmad Yani Yogyakarta 

 
 

 

 

 
 
 

Disusun oleh : 
 

I MADE BUDHI MUSTIKA 
08/3208076/PSIK 

 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

JENDERAL ACHMAD YANI 
YOGYAKARTA 

2012 
 

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



ii 
 

ii 
 

 
 

 
  

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



iii 
 

iii 
 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG HYGIENE 
TERHADAP PERILAKU ORANG TUA DALAM MELAKUKAN 

HYGIENE PADA ANAK DIARE DI BANGSAL ANAK  
RSUD WONOSARI 

 
I Made Budhi Mustika1, Atik Badi’ah2, Dwi Susanti3 

INTISARI 
 

Latar Belakang : Terjadinya diare pada anak tidak terlepas dari faktor perilaku 
hygiene (mencuci tangan menggunakan sabun) orang tua yang menyebabkan 
terjadinya penyebaran kuman pada anak. Hasil studi pendahuluan di Bangsal 
Anak RSUD Wonosari diketahui bahwa sebagian besar orang tua belum 
mengetahui cara melakukan cuci tangan yang baik dan benar. 
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang hygiene 
terhadap perilaku orang tua dalam melakukan hygiene pada anak diare di Bangsal 
Anak RSUD Wonosari. 
Metode : Desain penelitian adalah quasi eksperiment dengan rancangan one 
group pretest-posttest design. Lokasi penelitian di Bangsal Anak RSUD Wonosari 
tahun 2012. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik sampling jenuh 
dengan responden sebanyak 56 responden. Teknik analisa data menggunakan 
paired t test dengan tingkat kemaknaan α<0,05. 
Hasil : Perilaku orang tua melakukan hygiene pada saat pretest sebaian besar 
adalah kurang (dengan score ≥56%) sebanyak 51 responden (91,1%), sedangkan 
perilaku orang tua melakukan hygiene pada saat melakukan posttest sebagian 
besar adalah baik (dengan score 75-100%) sebanyak 50 responden (89,3%). 
Dibuktikan uji paired t test didapatkan nilai p = 0,000 (p<0,05). 
Kesimpulan: Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang hygiene terhadap 
perilaku orang tua dalam melakukan hygiene pada anak diare di Bangsal Anak 
RSUD Wonosari. Hal ini ditunjukkan dengan signifikansi 0,000. 
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EFFECT OF HEALTH EDUCATION REGARDING HYGIENE  
ON PARENTS BEHAVIOR TO HYGIENE THE CHILDREN 

 WITH DIARRHEA IN PEDIATRIC ROOM  
 WONOSARI GENERAL HOSPITAL 

 
I Made Budhi Mustika1, Atik Badi’ah2, Dwi Susanti3 

ABSTRACT 
 
Background: The occurrence of diarrhea in children is not independent of 
behavioral factors hygiene (hand washing with soap) parents who caused the 
spread of germs in children. The results of preliminary studies at Pediatric Ward 
Wonosari General Hospital known that most parents do not know how good hand 
washing and correct. 
Objectives: The aim of this research is to determine the effect of health education 
about hygiene on the  parents' behavior in performing hygiene in children diarrhea 
in Pediatric Ward Wonosari General Hospital. 
Methods: Research design is quasi experiment with the design of one group 
pretest-posttest design. Research sites in Pediatric Ward Wonosari General 
Hospital in 2012. Sampling technique used saturation sampling with 56 
respondents. Data analysis techniques usied a paired t test with significance level 
α<0.05. 
Results: The parents  behavior to hygiene at the time of pretest was in najority is 
less (with a score of ≥ 56%) of 51 respondents (91.1%), while the parents 
behavior to hygiene at the time of posttest was in majority good (with a score of 
75 - 100%) of 50 respondents (89.3%). Paired t test demonstrated obtained test p- 
value = 0.000 (p <0.05). 
 
Conclusion: There were effects of health education about hygiene on the parents 
behavior in performing hygiene in child diarrhea in Pediatric Ward Wonosari 
General Hospital. This is indicated by the significance 0.000. 
 
Keywords: Health Education, Hygiene, Behavior 
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