BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

D. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik

simpulan sebagai berikut:

1.

Ada hubungan signifikan antara keaktifan peran kader dengan status perilaku
hidup bersih dan sehat (PHBS) di Dusun Tambakboyo Pedan Klaten Tahun
2012 dengan keeratan hubungan rendah.

Keaktifan peran kader di Dusun Tambakboyo Pedan Klaten Tahun 2012
sebagian besar keaktifan peran kader adalah aktif.

Status perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di Dusun Tambakboyo Pedan
Klaten Tahun 2012 sebagian besar status perilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) responden adalah kategori sehat utama.

E. Saran
Bagi Kader

Diharapkan kader dapat melakukan perannya dalam mewujudkan Rumah
Tangga PHBS meliputi pendataan, pendekatan, pemberdayaan,
pengembangan, dan pemantauan setiap 6 bulan sekali untuk meningkatkan
status perilaku hidup bersih dan sehat di Dusun Tambakboyo.

Kepada pihak kepala desa agar memberikan pembinaan tentang
pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat pada masyarakat diwilayah Desa
Tambakboyo.

Bagi Instansi Puskesmas

Petugas Puskesmas sebaiknya lebih mengobservasi keaktifan peran kader
di Desa Tambakboyo dalam mewujudkan Rumah Tangga PHBS, seperti
diadakan lomba rumah tangga sehat disetiap wilayah kerjanya, memberikan
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pelatihan-pelatihan kesehatan secara berkesinambungan antara program
kepada ibu-ibu kader dimasyarakat. Adanya kebijakasanaan yang jelas
mengenai jadwal pelaksanaan kegiatan program PHBS dari Dinas Kabupaten
Klaten sehingga mempermudah sosialisasi dan pengenalan PHBS
dimasyarakat.

Diharapkan ada peningkatan tenaga promosi kesehatan di Puskesmas dari
segi kualitas dan kuantitasnya serta puskesmas mengandalkan buku pedoman
dan kartu PHBS agar petugas yang melaksanakan tugas mempunyai saran dan
mampu meningkatkan kualitas pemahaman petugas.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Perlu diadakan penelitian lebih lanjut dengan menambah faktor-faktor
lain di luar penelitian ini seperti faktor sosial ekonomi, faktor perilaku dan
mengenai faktor-faktor lain yang berhubungan dengan perilaku hidup bersih
dan sehat tatanan rumah tangga. Penelitian selanjutnya dapat menambah
jumlah sampel yang lebih banyak dan menggunakan metode penelitian yang
berbeda.
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