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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan seluruh bidan
Puskesmas Mantrijeron telah melaksanakan program deteksi dini tumbuh kembang anak balita
dengan metode Kuesioner Pra Skrinning Perkembangan dengan baik yaitu sebanyak 3 orang
(100%).

B. Saran
Saran yang dapat diberikan setelah penelitian ini dilakukan adalah sebagai berikut :

1. Bagi Bidan di Puskesmas Mantrijeron Yogyakarta
Tenaga kesehatan khususnya bidan di Puskesmas Mantrijeron Yogyakarta diharapkan
memberikan pengetahuan kepada ibu yang memiliki bayi dan balita tentang pentingnya
pemeriksaan tumbuh kembang anak, agar tumbuh kembang anak dapat di stimulasi serta di
deteksi oleh tenaga kesehatan yang sesuai dengan umur anak serta melakukan tindakan
promotif kepada seluruh masyarakat tentang program deteksi dini tumbuh kembang anak
balita sehingga dapat meningkatkan kesadaran masyarakat untuk memeriksakan tumbuhk
kembang anaknya serta dapat meningkatkan derajat kesehatan anak Indonesia khususnya di
wilayah Mantrijeron, Yogyakarta.

2. Bagi Ibu Bayi dan Balita di khususnya di wilayah Mantrijeron Yogyakarta
Sebagai seorang ibu yang hidup di zaman modern, diharapkan dapat mengerti akan
pentingnya deteksi dini tumbuh kembang anak karena seorang anak akan selalu tumbuh dan
berkembang yang merupakan proses kematangan fungsi organ tubuh dan fungsi sistem organ

tubuh, serta memerlukan stimulasi yang tepat sesuai dengan kelompok umur.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan menambahkan variabel dalam penelitiannya karena penelitian
ini hanya gambaran pelaksanaan programnya saja tanpa meneliti sebab atau akibatnya
terhadap masyarakat luas jika pelaksanaan program tersebut kurang memenuhi standar dari
Dinas Kesehatan. Sehingga peneliti yang akan datang hendaknya menambahkan variabel lain

tingkat perilaku hidup sehat masyarakat atau tingkat pendidikan masyarakat.
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