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HUBUNGAN ANTARA INISIASI MENYUSU DINI DENGAN ONSET
LAKTASI PADA IBU POSTPARTUM DIBANGSAL NIFAS RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH PANEMBAHAN SENOPATI BANTUL YOGYAKARTA

Alfian Murtadhaniska®, Ida Nursanti®, Yanita Trisetyaningsih >
INTISARI

Latar Belakang: Pemberian awal air susu ibu atau inisiasi menyusu dini (IMD)
sangat dianjurkan karena banyak memberikan manfaat kesehatan untuk ibu dan bayi.
Salah satu manfaat yang didapat adalah dapat mempengaruhi cepat atau lambatnya
pengeluaran ASI (onset laktasi).

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara inisiasi menyusu dini dengan onset
laktasi pada ibu postpartum dibangsal nifas Rumah Sakit Umum Daerah
Panembahan Senopati Bantul

Metode: Observasional dengan rancangan kohord. Populasi pada penelitian ini
adalah semua ibu postpartum yang dilakukan inisiasi menyusu dini di RSUD
Panembahan Senopati Bantul dengan teknik pengambilan sampel purposive
sampling yaitu berjumlah 62 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan lembar observasi dan analisis data dengan uji Chi Square.

Hasil: Ada hubungan yang signifikan antara inisiasi menyusu dini dengan onset
laktasi di RSUD Panembahan Senopati Bantul (p value 0,023). Berdasarkan hasil
nilai kontingen koefisiensi (contingency coefficient) diperoleh nilai sebesar 0,277.
Angka hasil pengujian- tersebut kemudian dibandingkan dengan tabel pedoman
interpretasi koefisien kontingensi. Dari pembandingan tersebut (0,277) terdapat
diantara 0,200-0,399 yang berarti terdapat hubungan rendah antara inisiasi menyusu
dini dengan onset laktasi pada ibu di RSUD Panembahan Senopati Bantul
Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara inisiasi menyusu dini dengan
onset laktasi pada ibu postpartum dibangsal nifas RSUD Panembahan Senopati
Bantul. Hendaknya ibu mencari tempat persalinan yang menerapkan IMD, petugas
kesehatan harus melakukan IMD kepada ibu tanpa alasan untuk meningkatkan onset
laktasi dengan memperhatikan faktor-faktor lain yang mempengaruhi onset laktasi

Kata Kunci: Inisiasi menyusu dini, onset laktasi.
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RELATIONSHIP BETWEEN EARLY INITIATION FEEDING WITH THE
ONSET OF LACTATION IN PUERPERAL POSTPARTUM IN HOSPITAL
DISTRICT PANEMBAHAN SENOPATI BANTUL YOGYAKARTA

Alfian Murtadhaniska® Ida Nursanti # Trisetyaningsih Yanita ®
ABSTRACT

Background: The provision of early initiation of breast milk or breastfeed early
(IMD) is highly recommended as it provides many health benefits for mother and
baby. One of the benefits is that it can affect milk fast or slow spending (onset of
lactation).

Objective: To determine the relationship between early initiation of breastfeeding
mothers with postpartum onset of lactation on postpartum dibangsal General
Hospital Panembahan Senopati Bantul

Methods: Observational with kohord design. The population in this study were all
mothers postpartum done early initiation of breastfeeding in hospitals Panembahan
Senopati Bantul with sampling purposive sampling technique which amounted to 62
respondents. Data was collected using observation sheets and data analysis with Chi
Square test.

Results: There was a significant association between early initiation of breastfeeding
in the hospital with the onset of lactation Panembahan Senopati Bantul (p value
0.023). Based on the value of contingent coefficient (contingency coefficient)
obtained a value of 0.277. Figures test results are then compared with the coefficient
of contingency tables interpretation guidelines. From these comparisons (0.277)
exists between 0.200 to 0.399, which means there is a low correlation between early
initiation of breastfeeding with the onset of lactation in mothers in hospitals
Panembahan Senopati Bantul

Conclusion: There is a significant relationship between early initiation of
breastfeeding with the onset of lactation on postpartum maternal postpartum hospital
Panembahan Senopati Bantul. Women should be looking for a delivery which
applies IMD, IMD health workers should do to the mother for no reason to increase
the onset of lactation by taking into account other factors that affect the onset of
lactation

Keywords: early breastfeeding initiation, onset of lactation.
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