
 
 

67 
 

 

  BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil 

beberapa kesimpulan sebagai berikut : 

1. Ada hubungan antara beban kerja perawat dengan pendokumentasian 

asuhan keperawatan di RSUD Panembahan Senopati Bantul, yang 

dibuktikan dengan hasil analisa bivariat dimana nilai r hitung -0,744 > 

nilai r tabel 0,5 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima, artinya ada 

hubungan antara beban kerja perawat dengan pendokumentasian asuhan 

keperawatan. 

2. Beban kerja perawat di ruang Perinatal RSUD Panembahan Senopati 

Bantul 66,67% tinggi, 23,81% sedang dan 9,52% rendah. 

3. Pendokumentasian asuhan keperawatan di ruang Perinatal RSUD 

Panembahan Senopati Bantul 66,6% kurang baik, 23,81% sedang dan 

9,52 baik. 

4. Hubungan antara beban kerja perawat dengan pendokumentasian asuhan 

keperawatan di ruang Perinatal adalah kuat, dimana nilai korelasi 0,744 

masuk dalam kriteria hubungan kuat (0,60 – 0,799), semakin tinggi beban 

kerja perawat, semakin kurang baik pendokumentasian asuhan 

keperawatan.

PERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

YOGYAKARTA



68 
 

 
 

B. Saran 

Saran-saran yang dapat diberikan kaitannya dengan penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Perlu dipertimbangkan untuk menambah tenaga administrasi di 

ruang Perinatal untuk shift sore dan malam dengan harapan pekerjaan 

yang menjadi tugas administrasi yang selama ini dikerjakan oleh 

perawat dapat dikerjakan oleh yang berkompeten, sehingga perawat 

dapat berfokus pada tugas pokok sebagai perawat baik secara langsung 

kepada pasien maupun secara tidak langsung seperti melaksanakan 

pendokumentasian asuhan keperawatan, dimana dokumentasi 

mempunyai peran penting. 

2. Bagi perawat Perinatal RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Perawat perlu dan harus menyadari pentingnya pelaksanaan 

dokumentasi asuhan keperawatan sebagai bentuk pertanggungjawaban 

perawat terhadap pasien, sehingga mempunyai semangat tinggi untuk 

melakukan pendokumentasian asuhan keperawatan sesuai standar yang 

ditentukan. Data mengenai keadaan pasien segera dituliskan pada 

pengkajian untuk dapat merumuskan masalah, menentukan prioritas 

dan membuat diagnosa keperawatan. Perencanaan perlu dituliskan 

supaya tindakan keperawatan dapat sesuai dengan diangnosa 

keperawatan, sehingga kriteria hasil yang diharapkan bisa tercapai. 
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3. Bagi peneliti lain 

Penelitian ini dapat dijadikan bahan dasar untuk dapat 

melakukan penelitian secara kualitatif, sehingga dapat mengetahui 

secara lebih detail seberapa kuat beban kerja berpengaruh terhadap 

keinginan dari masing-masing perawat dan faktor lain apa yang dapat 

mempengaruhi pelaksanaan pendokumentasian asuhan keperawatan, 

khususnya di ruang Perinatal dimana pasien-pasiennya mempunyai 

tingkat ketergantungan yang tinggi. 
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