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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

Peran tenaga kesehatan berhubungan secara signifikan dengan efektifitas 

menyusu bayi di RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta. Hal ini 

ditunjukkan dengan p-value 0,00 < 0,05 yang berarti hubungannya signifikan 

secara statistik. 

 

B. Saran  

Saran yang dapat diberikan peneliti sebagai berikut: 

1. Bagi Tenaga kesehatan 

Perawat atau bidan di bangsal Alamanda 3 khususnya untuk pasien rawat 

gabung hendaknya mempertahankan yang sudah ada dan lebih meningkatkan 

lagi penyampaian informasi tentang ASI dan langkah- langkah cara menyusui 

yang baik dan benar pada ibu. 

2. Bagi Ibu 

Diharapkan penelitian ini dapat memberi masukan bagi ibu akan pentingnya 

ASI eksklusif dan teknik menyusui yang benar sehingga ibu termotivasi dalam 

meningkatkan informasi dan pengetahuan tentang pemberian ASI. Ibu post 

partum hendaknya tidak segan untuk bertanya jika mengalami kesulitan dalam 

menyusui. 
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