
PERBEDAAN TINGKAT NYERI PADA IBU POST PARTUM YANG MENGALAMI 

RUPTUR SPONTAN DENGAN YANG DILAKUKAN EPISIOTOMI 

DI RSUD PANEMBAHAN SENOPATI BANTUL

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan

STIKES A.YANI Yogyakarta 

Disusun oleh :

RETNA KUMALA DEWI
3208018

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

JENDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA

2012

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



iv

PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya tulis 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan 

Tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain kecuali yang secara tertulis diacu 

dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Yogyakarta,  Agustus 2012

       Retna Kumala Dewi

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



vii

KATA PENGANTAR

      Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat-
Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul : Perbedaan 
Tingkat Nyeri Pada Ibu Post Partum Yang Mengalami Ruptur Spontan Dengan 
Yang Dilakukan Episiotomi Di RSUD Panembahan Senopati Bantul.
      Skripsi ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan dan bantuan dari 
berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan pada 
kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih dengan 
setulus-tulusnya kepada :
1. dr. I. Edy Purwoko, Sp.B. selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
2. Dwi Susanti, S.Kep., Ns. selaku Ketua Prodi Keperawatan Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
3. Retno Mawarti, S.Pd.,M.Kes. selaku Penguji Skripsi yang telah memberikan 

masukan, saran yang berguna bagi penulis.
4. Sri Sumaryani, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat. selaku Pembimbing I Skripsi

yang telah memberikan bimbingan, saran dan pendapat yang berguna.
5. Yanita Tri Setyaningsih, S.Kep., Ns. selaku Pembimbing II Skripsi yang telah 

memberikan bimbingan, saran dan pendapat yang berguna.
6. Direktur RSUD Panembahan Senopati Bantul yang telah mengijinkan 

melakukan penelitian di RSUD Panembahan Senopati Bantul.
7. Ibu Post Partum dengan Ruptur spontan dan dengan episiotomy, perawat, 

bidan, dan karyawan RSUD Panembahan Senopati Bantul yang telah sabar 
dan membantu peneliti dalam penelitian ini.

8. Ibu dan Ayah, mas Gun dan mbak Listy, dek Candra dan dek Alya, Eyang dan 
Ndru yang memberikan limpahan cinta, doa serta semangat.

9. Semua teman-teman mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal 
Achmad Yani khususnya mahasiswa keperawatan angkatan 2008 yang telah 
membantu terselesainya Skripsi ini.

10. Ibu-Ibu Post Partum yang telah bersedia untuk menjadi responden dalam 
penelitian.
Semoga Allah SWT senantisa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar 
harapan penulis semoga skripsi ini berguna bagi semua.
  

        Penulis

      

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



viii

DAFTAR ISI

    Halaman

HALAMAN JUDUL .................................................................................... i
HALAMAN PERSETUJUAN ..................................................................... ii
HALAMAN PENGESAHAN …………………………………………… . iii
HALAMAN PERNYATAAN ……………………………………………. iv
HALAMAN MOTTO ……………………………………………………… v
HALAMAN PERSEMBAHAN ………………………………………….. vi
KATA PENGANTAR .................................................................................. vii
DAFTAR ISI ............................................................................................. viii
DAFTAR TABEL ..................................................................................... x
DAFTAR GAMBAR.................................................................................... xi
DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………………… xii
INTISARI …………………………………………………………………. xiii
ABSTRACT ………………………………………………………………. xiv

BAB I     PENDAHULUAN ...................................................................... 1
A. Latar Belakang ..................................................................... 1
B. Rumusan Masalah................................................................ 3
C. Tujuan Penelitian.................................................................. 4
D. Manfaat Penelitian................................................................ 4
E. Keaslian Penelitian ............................................................... 5

BAB II    TINJAUAN PUSTAKA ............................................................. 15
A. Nyeri ................................................................................... 15
B. Ruptur Perineum................................................................... 26
C. Episiotomi ............................................................................ 30
D. Kerangka Teori ......................................................................          33
E. Kerangka Konsep..................................................................... 34
F. Hipotesis Penelitian………………………………………….         35

BAB III   METODE PENELITIAN ........................................................... 36
A. Rancangan Penelitian............................................................ 36
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................ 36
C. Populasi dan Sampel ............................................................ 36
D. Definisi Operasional ............................................................. 38
E. Variabel penelitian................................................................ 39
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data..................................... 41
G. Analisa dan Model Statistik .................................................. 43
H. Pelaksanaan Penelitian............................................................. 45
I. Etika Penelitian ............................................................ .......... 46

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN................................................... . 48
A. Hasil......................................................................................... 48
B. Pembahasan............................................................................. 53

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



ix

C. Keterbatasan Penelitian........................................................... 58

BAB V PENUTUP.................................................................................... 60
A. Kesimpulan.............................................................................. 60
B. Saran........................................................................................ 60

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



x

DAFTAR TABEL

      Halaman

Tabel 1 Definisi Operasional Variabel Penelitian.................................. 39
Tabel 2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Post Partum Di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul……………............................... 49
Tabel 3 Distribusi Frekuensi Ibu Post Partum Yang Mengalami Ruptur 

Spontan Di RSUD Panembahan Senopati Bantul……............ 51
Tabel 4 Hasil Pengukuran Tingkat Nyeri Ibu Post Partum Yang 

Mengalami Rupture Spontan..................................................        51
Tabel 5 Distribusi Frekuensi Ibu Post Partum Yang Dilakukan Episiotomi 

Di RSUD Panembahan Senopati Bantul…………………….. 52
Tabel 6 Hasil Pengukuran Tingkat Nyeri Ibu Post Partum Yang 

Dilakukan Episiotomi.............................................................        52
Tabel 7 Hasil Uji Mann Whitney U perbedaan Tingkat Nyeri Ibu 

Yang Mengalami Rupture Spontan Dengan Yang Dilakukan 
Episiotomi Di RSUD Panembahan Senopati Bantul …… …       53

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



xi

DAFTAR GAMBAR
Halaman

Gambar 1 Skala Nyeri deskriptif ............................................................ 23
Gambar 2 Skala identitas Nyeri Numerik ............................................... 24
Gambar 3 Skala Analog Visual ....................................................... ........ 24
Gambar 4 Skala Nyeri menurut Bourbanis………………………………. 24
Gambar 5 Skala Nyeri menurut Ekspresi Wajah………………………….. 25
Gambar 6 Kerangka Teori ……………………………………… ........... 33
Gambar 7 Kerangka Konsep …………………………………………… 34

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



xii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Penelitian
Lampiran 2. Surat Ijin Studi Pendahuluan dan Penelitian
Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 4. Inform Consent
Lampiran 5.  Lembar Biodata Ibu
Lampiran 6.  Skema Prosedur Penelitian
Lampiran 7. Alat Penelitian (Pengukuran Skala Nyeri menurut Baurbanis)
Lampiran 8. Lembar Instrumen Tingkat Nyeri Untuk Ibu Ruptur Spontan
Lampiran 9. Lembar Instrumen Tingkat Nyeri Untuk Ibu Episiotomi
Lampiran 10. Lembar Konsultasi
Lampiran 11. Rekapitulasi Jawaban Responden
Lampiran 12. Hasil SPSS

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



PERBEDAAN TINGKAT NYERI PADA IBU POST PARTUM YANG MENGALAMI 
RUPTUR SPONTAN DENGAN YANG DILAKUKAN EPISIOTOMI DI RSUD 

PANEMBAHAN SENOPATI BANTUL

DEFFERENCES PAIN  AT SPONTANEOUS RUPTURE POST 
PARTUM WITH EPISIOTOMY POST PARTUM IN RSUD 

PANEMBAHAN SENOPATI BANTUL

Retna Kumala Dewi1, Sri Sumaryani2, Yanita Tri Setyaningsih3

ABSTRACT

Background: Spontaneous rupture of perineum and episiotomy can provide a sense 
of discomfort (pain) in women after child birth(Prawirohardjo, 2004). Preliminary 
studies in RSUD Panembahan Senopati Bantul show the number of women who 
experienced spontaneous rupture of 130 give birth while the episiotomy is performed 
as many as 144 give birth. The level of pain experienced post partum mothers with 
spontaneous rupture in women who had episiotomy is different.  
Objective: Known effectiveness of the pain in post partum who experience 
spontaneous rupture with episiotomy performed at RSUD Panembahan Senopati 
Bantul. 
Method: This methods in this study was a comparative with crossectional approach. 
Sampel were taken with a purposive sampling that is 32 post partumwho experienced 
spontaneous rupture and episiotomy wound in RSUD Panembahan Senopati Bantul. 
The research instrument is observation result were alakyzed by Mann Whitney U. 
Result: The level of pain post partum women who experienced spontaneous rupture 
in RSUD Panembahan Senopati Bantul mostly mild to moderate pain respectively by 
7 people (43,8%). The level of pain post partum who do most of the pain is 
episiotomy as many as 12 people (75%). Mann Whitney U test result obtained p-
value 0,029 < 0,05.
Conclusion: There is difference in the level of pain post partum who experienced 
spontaneous rupture with episiotomy performed.
Suggestion: Researchers further exercise control over the factors that affect the level 
of pain such as parity, maternal postpartum experience of pain, level of maternal care
on pain, anxiety and coping patterns.

Keywords : Spontaneous Rupture pain level, Episiotomy pain level
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