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INTISARI 
 

Latar Belakang : Masa remaja dikenal sebagai salah satu periode dalam rentang 
kehidupan manusia yang memiliki beberapa keunikan tersendiri. Jumlah 
penduduk remaja di Indonesia cukup besar 31% dari total penduduk, sedang 
khusus remaja usia 10 - 19 tahun berjumlah 49 juta jiwa atau 21% dari total 
penduduk  tersebut membawa kosenkuensi yang tidak ringan bagi Indonesia, 
karena untuk mempersiapkan sumber daya yang berkualitas tidak dihasilkan 
melalui proses yang cepat, tetapi memerlukan proses yang berkelanjutan 
(Sudrajat, 2004).  
Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan perubahan 
fisik pada masa pubertas dengan gambaran diri remaja putri di SMP Negeri 1 
Nanggulan Kulon Progo. 
Metode Penelitian : Metode dalam penelitian ini adalah non eksperimental 
bersifat analitik dengan metode kuantitatif dengan menggunakan pendekatan 
cross sectional. Sampel diambil dengan teknik purposive sampling yaitu 80 siswi 
yang berusia 11-14 tahun di SMP Negeri 1 Nanggulan Kulon Progo. Instrumen 
penelitian adalah kuesioner dan hasil penelitian dianalisis dengan rumus korelasi 
Chi Square. 
Hasil penelitian : Tingkat pengetahuan perubahan fisik pada masa pubertas di 
SMP Negeri 1 Nanggulan Kulon Progo sebagian besar adalah baik sebanyak 43 
orang (53,8%). Gambaran diri remaja putri di SMP Negeri 1 Nanggulan Kulon 
Progo sebagian besar adalah positif sebanyak 74 orang (92,5%). Hasil uji korelasi 
Chi Square diperoleh p-value sebesar 0,000 <  (0,05). 
Kesimpulan : Ada hubungan antara tingkat pengetahuan perubahan fisik pada 
masa pubertas dengan gambaran diri remaja putri di SMP Negeri 1 Nanggulan 
Kulon Progo. 
 
Kata kunci : Pengetahuan Remaja, Gambaran Diri. 
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