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INTISARI 

Latar Belakang : Lanjut usia sebagai tahap akhir dari siklus kehidupan manusia, 

sering diwarnai dengan kondisi hidup yang tidak sesuai dengan harapan. Banyak 

faktor yang menyebabkan seorang lansia mengalami depresi. Depresi lansia akan 

mempunyai dampak yang cukup serius terhadap fisik dan kehidupan sosialnya. 

Tujuan : Untuk mengetahui Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Depresi Lansia 

di Panti Wredha Budhi Dharma Ponggalan Umbulharjo Yogyakarta. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Sampel pada penelitian 

ini dilakukan dengan cara sampel jenuh (total populasi) dari seluruh populasi 

yaitu sebanyak 33 orang lansia. Metode analisa yang digunakan adalah Univariat. 

Hasil : Faktor psikologis yang mempengaruhi depresi lansia di Panti Wredha 

Budhi Dharma Ponggalan Umbulharjo Yogyakarta mayoritas masuk dalam 

kategori tinggi yaitu sebesar 66,7%, faktor psikososial mayoritas masuk dalam 

kategori tinggi yaitu sebesar 72,7%, dan faktor budaya mayoritas masuk dalam 

kategori sedang yaitu sebesar 81,8%, Faktor jenis kelamin mayoritas adalah 

perempuan yaitu sebesar 72,7%, faktor usia mayoritas adalah 60-74 tahun yaitu 

sebesar 54,5%, faktor status perkawinan mayoritas adalah janda/duda yaitu 

sebesar 93,9%. 

Kesimpulan : Faktor psikologis mayoritas masuk dalam kategori tinggi, faktor 

psikososial mayoritas masuk dalam kategori rendah, dan faktor budaya mayoritas 

masuk dalam kategori sedang, faktor jenis kelamin mayoritas adalah perempuan, 

faktor usia mayoritas adalah 60-74 tahun, faktor status perkawinan mayoritas 

adalah janda/duda. 

Kata Kunci : Faktor-faktor yang mempengaruhi depresi lansia, Panti Wredha 

Budhi Dharma Ponggalan Umbulharjo Yogyakarta 
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ABSTRACT 

Background: Elderly as the final stage of the human life cycle, often tinged with 

living conditions that are not in line with expectations. Many factors cause a 

depressed elderly. It can bring a serious impact to physical and social life of the 

elderly. 

Objectives: To determine the factors that influence of integrated health 

depression at Budhi Dharma Charity House of Ponggalan Umbulharjo 

Yogyakarta. 

Method: This study was descriptive. The sample in this study by saturated 

samples (total population) from the entire population as many as 33 people 

elderly. Analysis of the data used are univariate. 

Results: Psychological factors that influence of integrated health depression at 

Budhi Dharma Charity House of Ponggalan Umbulharjo Yogyakarta are the 

majority in high category as many as 66,7%, psychosocial factors are the majority 

in high category as many as 72,7%, and cultural factors are the majority in 

medium category as many as 81,8%, Gender factor majority is female as many as 

72,7%, age factor majority is 60-74 years old as many as 54,5%, status of 

marriage factor majority is widow/widower as many as 93,9%. 

Conclusions: Psychological factors is high category, psychosocial factors is high 

category, and cultural factors is medium category, gender factor majority is 

female, age factor majority is 60-74 years old, status of marriage factor majority is 

widow/widower,  

Keywords: Factors that influence of integrated health depression, Budhi Dharma 

Charity House of Ponggalan Umbulharjo Yogyakarta. 
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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Faktor-faktor yang 

Mempengaruhi Depresi Lansia di Panti Wredha Budhi Dharma Ponggalan 

Umbulharjo Yogyakarta” yang dibuat untuk memenuhi persyaratan menjadi 

sarjana keperawatan pada Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, sepanjang sepengetahuan saya 

bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi yang sudah dipublikasikan dan 

atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar kesarjanaan di lingkungan Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta maupun di perguruan 

tinggi atau institusi manapun kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini 

dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
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