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Latar belakang: Di Indonesia angka nasional kanker adalah 4,3 per 1000
penduduk, dengan angka kejadian lebih tinggi pada perempuan dibanding dengan
laki-laki. Dari berbagai penderita jenis kanker yang diderita lebih dari 50 persen
merupakan penderita kanker payudara. Kanker payudara masih bisa disembuhkan
jika ditemukan secara dini. SADARI adalah metode sederhana untuk deteksi dini
kanker payudara.

Tujuan Penelitian: Diketahuinya hubungan  tingkat pengetahuan tentang
SADARI dengan perilaku SADARI mahasiswi PSIK semester VI STIKES
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Metode Penelitian: Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan pendekatan
waktu cross sectional dengan menggunakan tekhnik total sampling dengan
sampel 62 mahasiswi. Analisis data menggunakan Chi Square dengan tingkat
kepercayaan 95%.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan baik kurang diperoleh
nilai signifikansi sebesar 0,010 dengan nilai Cl sebesar 0,125 dan pengetahuan
cukup kurang diperoleh  nilai signifikansi sebesar 0,018 dengan nilai Cl sebesar
0,430.

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang
SADARI dengan perilaku SADARI mahasiswi semester VI STIKES A.Yani
Yogyakarta.

Saran: Diharapkan mahasiswi dapat mengaplikasikan pengetahuan yang dimiliki
tentang SADARI sehingga dapat mengaplikasikan perilaku SADARI secara
positif.
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ABSTRACT

The Relation Between Knowledge level About Breast Self Examination And
Breast Self Examination Behavior Of The Sixth Semester Female
Students Of STIKES A.Yani Yogyakarta

Nina Puspita Anggraeni®, Harmilah? Masta Hutasoit ®

Background: The national cancer rate in Indonesia are 4,3 per 1000 people, with
higher rate suffered by woman compared to men. From all types of cancer, more
than 50% are breast cancer. Breast cancer can still be cured if located earlier. Self
Breast Examination is a simply therapy to detect any brast cancer early.

Objective: To find out the relation between knowledge level about Breast Self
Examination and Breast Self Examination behavior of the sixth semester female
students of STIKES A.Yani Yogyakarta

Methods: This research is analytical descriptive with cross sectional time
approach and total sampling technique on 62 sample female students. Data
analysis uses Chi Square with reliability level of 95%.

Results: The research’s result suggest that good-poor knowledge have a
significance value of 0,010 with CI value of 0,125 and sufficient-poor knowledge
have significance value of 0,018 with CI value of 0,430.

Conclusion: There was a significant relation between knowledge level about
Breast Self Examination and Breast Self Examination behavior of sixth semester
female students of STIKES A.Yani Yogyakarta.

Suggestion: Female students are hoped to apply their knowledge about Breast
Self Examination so that they can apply Breast Self Examination behavior
positively.

Keywords: Knowledge of Breast Self Examination, Breast Self Examination
behavior
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