
 

64 

 

BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

 Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat dibuat kesimpulan bahwa tingkat 

pengetahuan ibu postpartum tentang KB di ruang Alamanda RSUD Panembahan 

Senopati Bantul pada tahun 2012 memiliki proporsi yang hampir sama antara 

tingkat pengetahuan yang baik yaitu sebanyak 32 responden (43.8%) dan tingkat 

pengetahuan cukup yaitu sebanyak 31 responden (42.5%). Rencana pemilihan alat 

kontrasepsi diruang Alamanda RSUD Panembahan Senopati Bantul pada tahun 

2012 sebagian besar adalah memilih yaitu sebanyak 63 responden (86.3%).   

 Ada hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan baik kurang ibu 

postpartum tentang KB dengan rencana pemilihan alat kontrasepsi diruang 

Alamanda RSUD Panembahan Senopati Bantul pada tahun 2012 dengan nilai p-

value sebesar 0,023 < 0,05. Ada hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan 

cukup kurang ibu postpartum tentang KB dengan rencana pemilihan alat 

kontrasepsi diruang Alamanda RSUD Panembahan Senopati Bantul pada tahun 

2012 dengan nilai p-value sebesar 0,027 < 0,05. 

  Keeratan hubungan yang lemah antara tingkat pengetahuan baik kurang ibu 

postpartum tentang KB dengan rencana pemilihan alat kontrasepsi diruang 

Alamanda RSUD Panembahan Senopati Bantul pada tahun 2012 ditunjukkan 

dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,330. 

 Keeratan hubungan yang lemah antara tingkat pengetahuan cukup kurang ibu 

postpartum tentang KB dengan rencana pemilihan alat kontrasepsi diruang 

Alamanda RSUD Panembahan Senopati Bantul pada tahun 2012 ditunjukkan 

dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,327. 

 

B. Saran 

 

Dari kesimpulan tersebut penulis memberikan saran sebagai berikut: 

a. Bagi RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Diharapkan untuk selalu memberikan pendidikan kesehatan tentang keluarga 

berencana serta pemilihan yang cocok dan tepat dalam penggunaan alat 

kontrasepsi untuk ibu postpartum. 
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b. Bagi Ibu Postpartum 

Diharapkan agar ibu-ibu menambah pengetahuannya mengenai KB serta 

metode kontrasepsi yang tepat dengan cara menambah wawasan melalui, 

koran, majalah, media elektonik dan konseling kepada tenaga kesehatan. 

c. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan sebagai bahan masukan dalam memberikan informasi dan 

pengembangan mata kuliah keperawatan maternitas di STIKES. A.YANI 

Yogyakarta. 

d. Bagi peneliti lain 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengendalikan faktor-faktor 

pengganggu yang pada penelitian ini tidak dapat dikendalikan dan 

mengembangkan pada tingkat pengetahuan dari tahu hingga mencapai tahap 

evaluasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA


	BAB V

