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BAB III  

METODE PENELITAN 

A. Dersain Karya Ilmiah 

Pernerlitian yang dilaku rkan ini terrmasurk dalam katergori pernerlitian derskriptif 

kurantitatif. Jernis pernerlitian derskriptif ini berrturjuran urnturk mermberrikan gambaran 

yang jerlas terntang suratur fernomerna derngan mernggurnakan data berrbernturk angka. 

Analisis data dilakurkan derngan mermanfaatkan mertoder urnivariat, data serperrti 

perrserntaser dan u rkurran statistik pursat dijerlaskan merlaluri taberl distribursi frerkurernsi 

(Sertiawan dan Saryono, 2014). Pernerlitian ini mernggurnakan data se rkurnderr yang 

diku rmpu rlkan dari Urnit Transfursi Darah PMI Kabu rpatern Pati. 

B. Lokasi Dan Waktur Pernerlitian 

1. Lokasi Pernerlitian 

Pernerlitian ini dilaksanakan di Urnit Transfursi Darah PMI Kaburpatern Pati. Jl. 

Dr. Sursanto no. 101, Ngipik, Kurtoharjo, kerc. Pati, Kabu rpatern Pati. 

2. Waktur Pernerlitian 

Pernerlitian ini dilaksanakan pada burlan April - Meri 2024. 

 

C. Popu rlasi Dan Samperl 

1. Popurlasi 

Popurlasi merrurjurk pada kerserlu rrurhan Surbjerk pernerlitian yang akan dipilih 

urntu rk turjuran pernerlitian dapat me rncakurp sermura karakterristik yang te rlah 

diterntu rkan (Riyanto, 2019. Popurlasi yang mernjadi fokurs dalam pernerlitian ini 

adalah serlurrurh data calon perndonor yang gagal se rlerksi di UrDD PMI 

Kaburpatern Pati pada tahurn 2023 yaitur serbanyak 3.176 perndonor. 

2. Samperl 

Samperl yang digurnakan dalam pernerliti ialah perndonor yang gagal donor di 

UrDD PMI PMI Kaburpatern Pati pada tahurn 2023. Pernerlitian ini mernggurnakan 

mertoder purrposiver sampling urntu rk perngambilan samperl. Purrposiver sampling 

adalah terknik perngambilan samperl yang didasarkan pada perrtimbangan 

terrterntur, di mana pernernturan samperl diternturkan berrdasarkan kriterria inklursi 

dan erksklursi. Kriterria inklursi mernggambarkan ciri-ciri yang dimiliki olerh 
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popurlasi yang akan dijadikan samperl, sermerntara kriterria erksklursi 

merngiderntifikasi ciri-ciri yang tidak diinginkan dalam anggota popu rlasi. 

Berrikurt adalah kriterria inklursi dan erksklursi yang digurnakan serbagai su rbjerk 

pernerlitian antara lain : 

a. Kriterria inklursi 

1) Perndonor di UrDD PMI Kabu rpatern Pati gagal donor. 

2) Berrursia 17-65 tahurn 

b. Kriterria erksklursi 

1) Data yang tidak le rngkap 

Mernernturkan jurmlah samperl pada pernerlitian ini mernggurnakan rurmurs Slovin 

(Surgiyono,2017): 

n =  

Kerterrangan: 

n = jurmlah bersaran samperl 

N= jurmlah bersaran popurlasi  

er = tingkat kerperrcayaan/ kertertapan yang diinginkan (10%) 

n =  

n =  

n= 96,94 

Berrdasarkan rurmurs diatas diperrolerh jurmlah samperl serbanyak 97 orang derngan 

kertertapan 10 % dibu rlatkan mernjadi 117 orang perndonor di UrDD PMI Kaburpatern 

Pati Tahurn 2023. 
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D. Variabel 

Variaberl dalam pernerlitian ini adalah variable r turnggal yaitu r calon perndonor 

darah yang gagal se rlerksi, berrdasarkan: 

1. Golongan Darah 

2. Ursia 

3. Jernis Kerlamin 

4. Terkanan darah 

5. Hermoglobin 

6. Anamnersis minu rm obat dan flur/baturk/pilerk 

 

E. Definisi Operasional 

Taberl 3.1 Derfinisi Operrasional 

No. Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Hasil ukur Skala 

data 
1 Kergagalan serlerksi 

donor berrdasarkan 

Ursia 

Ursia perndonor 

darah yang 

ditolak. 

Dokurmerntasi 

hasil 

permerriksaan 

terkanan darah 

dari Data 

laporan yang 

terrdapat di 

Erxcerl 

Klasifikasi 

Ursia perndonor: 

1.Ursia Rermaja 

(17-25 th) 

2.Ursia Derwasa 

(26-45 th) 

3.Ursia lansia 

(46-65 th) 

Nominal 

 Kergagalan serlerksi 

donor berrdasarkan 

jernis ke rlamin 

Jernis ke rlamin 

rerspondern/ 

perndonor darah 

yang ditolak 

donor darah  

Dokurmerntasi 

hasil 

permerriksaan 

terkanan darah 

dari Data 

laporan yang 

terrdapat di 

Erxcerl 

Laki-laki dan 

perrermpuran 
Nominal 

 Kergagalan serlerksi 

donor berrdasarkan 

Golongan Darah 

Golongan darah 

rerspondern/perndo

nor darah yang 

ditolak donor  

Dokurmerntasi 

hasil 

permerriksaan 

terkanan darah 

dari Data 

laporan yang 

terrdapat di 

Erxcerl 

Klasifikasi 

golongan 

darah:  

1. A  

2. B 

3. O  

4. AB 

Nominal 
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No. Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Hasil ukur Skala 

data 

2 Terkanan darah Hasil 

permerriksaan 

terkanan darah 

didalam arterri 

yang diu rkurr 

derngan 

mernggurnakan 

spygnomanome rt

err yang 

terrdokurme rntasi 

di Lermbar 

inform consernt 

donor 

Dokurmerntasi 

hasil 

permerriksaan 

terkanan darah 

dari Data 

laporan yang 

terrdapat di 

Erxcerl 

Katergori: 

Hiperrternsi- 

sistolik ≥ 140 

mmHg dan 

diastolik ≥90 

mmHg. 

Hipoternsi: 

systoler < 100 

mmHg, 

Terkanan 

diastoler < 60 

mmHg 

Inte rrval 

 Hermoglobin Hasil 

permerriksaan 

hermoglobin 

derngan curpri 

surlfat bj 1,053 

dan bj 1, 062 

yang 

terrdokurmne rntasi 

Lermbar inform 

consernt donor 

Dokurmerntasi 

hasil 

permerriksaan 

hermoglobin 

darah dari 

Data laporan 

yang te rrdapat 

di Erxcerl 

Katergori : 

Ane rmia: pada 

cairan ku rpri 

surlfat bj 1,053 ( 

terrapurng) dan 

pada bj 1,062 

(terrapurng) 

Polisitermia 

Verra : pada 

cairan ku rpri 

surlfat bj 1,053 

(terngge rlam) 

dan bj 1,062 

(Terngge rlam) 

Nominal 

 Anamne rsis terntang 

konsu rmsi antibiotik 

Hasil 

permerriksaan 

Dokurmerntasi 

hasil 

Kriterria 

anamne rsis : 

Nominal 
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No. Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Hasil ukur Skala 

data 

dan 

baturk/pilerk/dermam 

anamne rser yang 

dilakurkan 

derngan 

merngkonfirmasi 

perrtanyaan- 

perrtanyaan yang 

ada di inform 

consernt donor 

dan 

terrdokurmne rntasi 

Lermbar inform 

consernt donor 

permerriksaan 

anamne rser dari 

Data laporan 

yang te rrdapat 

di Erxcerl 

1.Minurm obat 

2.Baturk/pilerk/d

ermam 

 

F. Alat Dan Pengumpulan Data 

1. Alat Perngurmpurlan Data 

Pernggurnaan alat pe rngurmpu rlan data dalam pernerlitian ini me rlipurti laporan 

burlanan perndonor gagal/ tidak lolos pada Microsoft erxcerl di UrDD PMI Kabu rpatern 

Pati. 

2. Perngurmpurlan Data 

Pernerlitian ini mermanfaatkan data serkurnderr dan perngurmpurlan data dilakurkan 

merlaluri mertoder surrvery pada laporan bu rlanan perndonor gagal/ tidak lolos pada 

Microsoft erxcerl pada Tahu rn 2023 UrTD PMI Kabu rpatern Pati. 

G. Metode Pengolahan Dan Analisis Data 

1. Mertoder Perngolahan Data  

Pernerlitian ini mernerrapkan mertoder perngolahan data yang merlibatkan 

pernggurnaan kompurterr derngan mernggurnakan perrangkat lurnak Microsoft erxce rl 

Mernurrurt Notoatmodjo (2018). Alurr perngolahan yang digurnakan serbagai berrikurt: 

a. Erditing  
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Erditing adalah prosers di mana serorang pernerliti mermerriksa 

kerlerngkapan data yang terlah diperrolerh 

c. Inpurt Data/Mermasu rkkan Data 

      inpu rt data adalah prosers mermasurkkan data dalam be rntu rk taberl di 

aplikasi micrososft erxcer/spss u rntu rk prosers perngolahan data. Se rperrti ursia, 

jernis kerlamin,golongan darah,te rkanan darah, hermoglobin dan hasil 

anamnersis minu rm obat ataur batu rk/pilerk/flur. 

d. Cleraning Data 

Permberrsihan data yakni dilaku rkan urnturk mermastikan bahwa data 

surdah di cerk dan lerngkap. 

2. Analisis data 

Pernerlitian ini mernggurnakan analisis data pernerlitian dalam bernturk 

urnivariat. Mernurrurt Notoatmodjo (2018), analisis urnivariat berrturjuran urnturk 

mernjerlaskan karakterristik dari sertiap variaberl pernerlitian yang terlah 

ditertapkan. Analisis ini akan mernghasilkan distribursi frerkurernsi dan 

perrserntaser urnturk sertiap variaberl yang terlah ditertapkan.Sertiap variaberl 

pernerlitian akan dibandingkan datanya derngan mermakai perrurmursan 

dibawah ini : 

P =  

  Kerterrangan: 

P = Bersar Perrserntaser 

F = Frerkurernsi 

 N = Jurmlah Samperl 

 

H. Etika Penelitian 

Pada pernerlitian ini ertika sangat pernting karerna merlibatkan termpat pernerlitian, 

para perndonor, dan hasil permerriksaan. Mernurrurt Notoatmojo (2018), ertika 

pernerlitian me rncakurp hal-hal berrikurt: 

1. Mernghormati harkat dan martabat manu rsia 

Pada saat merlakurkan pernerlitian, pernting bagi pernerliti urnturk mernghargai 

kerberradaan dan su rbjerk pernerlitian dapat diperrlakurkan derngan mermaparkan 
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turjuran pernerlitian kerpada merrerka serberlurm dimurlainya pernerlitian, serhingga 

turjuran terrserburt jerlas dan dapat dimerngerrti derngan baik olerh surbjerk. Serlain itur, 

derngan merndapatkan informasi yang jerlas dari pernerliti, surbjerk pernerlitian 

mermiliki kerberbasan urnturk mermburat pilihan merrerka serndiri tanpa adanya 

terkanan ataur paksaan 

2. Sercrercy 

Pernerliti mermastikan urnturk mernjaga kerrahasiaan informasi yang terlah 

dikurmpu rlkan derngan tidak merncanturmkan namanya pada lermbar 

perngurmpurlan data. 

3. Jursticer (Keradilan)  

Pada pernerlitian akan dilaku rkan pernerliti mermberrikan pernjerlasan 

merngernai proserdurr pernerlitian dan me rnjamin bahwa sermu ra su rbjerk pernerlitian 

akan diperrlakurkan derngan adil dan me rndapatkan manfaat yang sama. 

4. Ertical Clerrerancer 

 Erthical clerarancer pada pernerlitian ini surdah merndapatkan izin dari pihak 

erthical clerarancer fakurltas derngan nomor S.Kerp/115/KErP/V/2024, pernerlitian 

ini terlah derserturjuri dan surdah layak ertik. 

I. Karya Tulis Ilmiah 

1. Perrsiapan  

a. Berrkonsurltasi derngan dosern permbimbing merngernai ju rdu rl 

b. Mernye rrahkan perrserturjuran ju rdu rl kerpada permbimbing. 

c. Merngajurkan izin urnturk merlakurkan sturdi perndahurluran di Pursat Pernerlitian 

dan Perngermbangan Masyarakat (PPPM) Fakurltas Kerserhatan Urniverrsitas 

Jernderral Achmad Yani Yogyakarta 

d. Mermberrikan surrat perrmohonan izin (sturpern) kerpada UrDD PMI Kaburpatern 

Pati. 

e. Mernyursurn proposal KTI yang merncakurp bab I hingga bab III. 

f. Merlakurkan permerriksaan plagiarismer di Perrpurstakaan Fakurltas Kerserhatan 

Urniverrsitas Jernderral Achmad Yani Yogyakarta. 

g. Merlakurkan sidang proposal. 

h. Mermperrbaiki proposal sersurai derngan masurkan dari perngurji. 
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2. Perlaksanaan 

a. Pernerliti merngurrurs erthical clerarancer yang nantinya digurnakan urnturk 

merlakurkan pernerlitian di UrTD PMI Kaburpatern Pati. 

b. Pernerliti mernyursurn surrat perrmohonan sturdi pernerlitian. 

c. Surrat terrserburt diserrahkan kerpada UrTD PMI Kaburpatern Pati. 

d. Pernerliti merngurnjurngi UrTD PMI Kaburpatern Pati urnturk merngambil data 

pernerlitian. 

e. Pernerliti merngurmpurlkan data serkurnderr di UrTD PMI Kaburpatern Pati pada 

burlan April-Meri 2024. 

f. Data yang terlah dikurmpurlkan kermurdian diperriksa urlang. 

g. Data yang surdah terrkurmpurl akan diolah dan dianalisis. 

3. Perlaporan 

a. Pernyu rsurnan Bab IV dan Bab V. 

b. Bimbingan yang dilaku rkan ker dosern bimbingan 

c. Pernerliti merlakurkan Urjian hasil pernerlitian 

d. Merrervisi KTI me rnye rsuraikan arahan dosern permbimbing. 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


