BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Pengaruh Media

Puzzle Terhadap Pengetahuan HIV/AIDS di SMA Negeri 1 Godean Yogyakarta

tahun 2025, diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1.

Karakteristik responden berdasarkan usia dan jenis kelamin di SMA Negeri |
Godean Yogyakarta mayoritas berusia >17 tahun dan berjenis kelamin

perempuan.

Tingkat pengetahuan siswa mengenai HIV/AIDS di SMA Negeri 1 Godean
Yogyakarta sebelum dilakukan edukasi dengan media Puzzle tergolong kategori
baik 1 siswa (1,5%), kategori cukup sebanyak 18 siswa (26,5%) dan

kategori kurang sebanyak 49 orang (72%).

Tingkat pengetahuan siswa mengenai HIV/AIDS di SMA Negeri 1 Godean
Yogyakarta sesudah dilakukan edukasi dengan media Puzzle tergolong kategori
baik 38 siswa (55,9%), dan kategori cukup sebanyak 30 siswa (44,1%)

Penggunaan media puzzle terbukti berpengaruh terhadap peningkatan
pengetahuan HIV/AIDS pada remaja di SMAN 1 Godean, ditunjukkan oleh
kenaikan skor rata-rata dari 51,13 menjadi 75,25 dan nilai signifikansi 0,000.

B. Saran
Bagi Siswa
Siswa SMA Negeri 1 Godean Yogyakarta diharapkan dapat lebih peduli
terhadap informasi terkait kesehatan, serta mampu mengaplikasikannya dalam
kehidupan sehari-hari sebagai langkah preventif terhadap penularan , dan

pencegahan HIV/AIDS.
Bagi Pihak Sekolah

Sekolah diharapkan dapat mendukung kegiatan edukasi kesehatan, khususnya
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terkait HIV/AIDS, melalui integrasi dalam kurikulum, penyediaan media
pembelajaran interaktif seperti puzzle, serta kerja sama dengan tenaga kesehatan
agar informasi yang disampaikan kepada siswa lebih akurat dan mudah

dipahami.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan bagi penelitian selanjutnya untuk melibatkan jumlah responden
yang lebih besar dan menggunakan variasi media pembelajaran yang berbeda,
agar hasil penelitian menjadi lebih lengkap dan bisa melihat perbedaan
pengaruh dari setiap metode dalam meningkatkan pengetahuan tentang

HIV/AIDS.



