
GAMBARAN MINAT DONOR DARAH 

MAHASISWA PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

TAHUN 2025 

 
KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Ahli Madya Kesehatan 

Program Studi Teknologi Bank Darah (D-3) Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

NURUL INSYIRAH 

NPM 221206032 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI BANK DARAH (D-3) 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2025 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



ii 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

GAMBARAN MINAT DONOR DARAH 

MAHASISWA PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

TAHUN 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Reza Iqbal Suhada, A.P.TTD., S.K.M., M.P.H Dwi Eni Danarsih, A.P.TTD., S.K.M., M.Biomed 

NIDN. 0521059601  NIDN. 0529068902 

 

 

 

Keprodi 

 

 

 

 

Yuli Astuti, A.P.TTD., S.ST., M.K.M 

NIDN. 0512079001 

 

 

Diajukan oleh: 

NURUL INSYIRAH 

NPM.221206032 

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Sah 

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya Kesehatan 

Program Studi teknologi Bank Darah (D-3) di Fakultas Kesehatan universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Tanggal : 25 Agustus 2025 

Menyetujui 

Penguji Pembimbing 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



iii 

 

 

Nurul Insyirah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



iv 

 

PRAKATA 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT sehingga saya dapat 

menyelesaikan penulisan karya tulis ilmiah dengan judul “Gambaran Minat Donor 

Darah Mahasiswa Program Studi Psikologi Di Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta Tahun 2025” karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kesehatan pada Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Penulis menyadari bahwa dalam 

penyusunan karya tulis ilmiah ini terwujud berkat bantuan, arahan, bimbingan, dan 

doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis menyampaikan terimakasih kepada: 

1. Dr. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., M.P.H selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Yuli Astuti, A.P.TTD., S.ST., M.K.M selaku Ketua Prosi Teknologi Bank Darah 

(D-3) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Dwi Eni Danarsih, A.P.TTD., S.K.M., M.Biomed. selaku dosen pembimbing 

atas bimbingan,saran,dan motivasi yang diberikan. 

4. Reza Iqbal Suhada, A.P.TTD.,S.K.M.,M.P.H sebagai dosen penguji yang sudah 

membimbing dalam Karya Tulis Ilmiah 

5. Nur’aini Purnamaningsih, S.Si., M,SC., selaku coordinator mata kuliah Karya 

Tulis Ilmiah 

6. Arini Mifti Jayanti, S.Psi., M.Psi.,Psikolog. sebagai Ketua Prodi Psikolog yang 

telah memberikan izin dan fasilitas dalam pengambilan data serta informasi 

terkait penelitian ini. 

7. Sulamin Hardjun selaku bapak saya dan Weni Bahrudin selaku ibu saya serta 

seluruh keluarga yang telah memberikan doa,semangat,dukungan,dan kasih 

sayang kepada penulis dalam menyelesaikan karya tulis. 

Penulis memahami bahwa hasil penelitian ini belum sempurna, oleh sebab itu 

segala bentuk kritik dan masukan yang membangun sangat diharapkan untuk 

pengembangan lebih lanjut. 

Yogyakarta, Agustus 2025 

Nurul Insyirah 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

PERNYATAAN ..................................................................................................... iii 

PRAKATA .............................................................................................................. iv 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. v 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. viii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ ix 

INTISARI ................................................................................................................. x 

ABSTRACT ............................................................................................................ xi 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

A. Latar Belakang .............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................................ 4 

E. Keaslian Penelitian ....................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............................................................................. 6 

A. Tinjauan Teori ............................................................................................... 6 

B. Kerangka Teori ........................................................................................... 11 

C. Kerangka Konsep........................................................................................ 12 

D. Pertanyaan Penelitian .................................................................................. 12 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 13 

A. Desain Penelitian ........................................................................................ 13 

B. Lokasi dan Waktu ....................................................................................... 13 

C. Populasi dan Sampel ................................................................................... 13 

D. Variabel Penelitian ...................................................................................... 14 

E. Definisi Operasional ................................................................................... 14 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data .......................................................... 16 

G. Uji Validitas ................................................................................................ 16 

H. Uji Reliabilitas ............................................................................................ 16 

I. Metode Pengolahan dan Analisis Data ....................................................... 17 

J. Etika Penelitian ........................................................................................... 19 

K. Pelaksanaan Penelitian ................................................................................ 20 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................... 21 

A. Hasil ............................................................................................................. 21 

B. Pembahasan .................................................................................................. 23 

C. Keterbatasan ................................................................................................. 25 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..................................................................... 26 

A. Kesimpulan .................................................................................................... 26 

B. Saran .............................................................................................................. 26 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................. 28 

LAMPIRAN  .......................................................................................................... 31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
vi 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



vii 

 

 
DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ................................................................................... 5 

Tabel 2.1 Kriteria Seleksi Donor ............................................................................... 7 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................................... 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



viii 

 

 
DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Teori ................................................................................... 11 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep ............................................................................... 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



ix 

 

 
DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Surat Izin Studi Pendahuluan ................................................ 31 

Lampiran 2. Lembar Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan .................................. 32 

Lampiran 3. Lembar Surat Izin Penelitian .............................................................. 33 

Lampiran 4. Lembar Surat Balasan Izin Penelitian ................................................ 34 

Lampiran 5. Etihical Clearance ............................................................................. 35 

Lampiran 6. Lembar Bimbingan ............................................................................ 36 

Lampiran 7. Lembar Persetujuan Menjadi Responden ........................................... 37 

Lampiran 8. Kuesioner Responden......................................................................... 38 

Lampiran 9. Google Form ...................................................................................... 40 

Lampiran 10. Hasil Analisis ................................................................................... 42 

Lampiran 11. Pelaksanaan Penyusunan Karya Tulis Ilmiah .................................. 43 

Lampiran 12. Hasil Cek Plagiarisme ...................................................................... 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


