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PERNYATAAN 
 
 
 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk memperoleh gelar ahli madya di suatu tempat Perguruan 

Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang 

pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis dalam naskah ini 

dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

  

 

 

 

Yogyakarta, …………………… 

 Eka Uswatun Hasanah 
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       Yogyakarta,      Januari 2014 
 

     Penulis  
 
 
 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

 viii

DAFTAR ISI 
 
 

Halaman 
 

HALAMAN JUDUL  ..................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN  ...................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN. ....................................................................  iii 
HALAMAN PERNYATAAN ............................................................. ......  iv 
MOTTO ........................................................................................... ..........  v 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................... .......  vi 
KATA PENGANTAR  ...............................................................................  vii 
DAFTAR ISI  ..............................................................................................  viii 
DAFTAR TABEL  ......................................................................................  ix 
DAFTAR GAMBAR  .................................................................................  x 
DAFTAR LAMPIRAN  ..............................................................................  xi 
INTISARI ......................................................................................... ..........  xii 
ABSTRACT ................................................................................................  xiii 
BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  .......................................................  1 
B. Rumusan Masalah  ................................................................  5 
C. Tujuan Penelitian  .................................................................  5 
D. Manfaat Penelitian  ...............................................................  5 
E. Keaslian Penelitian  ...............................................................  6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
A. Landasan Teori .....................................................................       8 
 a.pengetahuan........................................................................      8 
 b.pengertian menarche...........................................................      9 
 c.remaja..................................................................................     12 
B. Kerangka Teori......................................................................  13 
C. Kerangka Konsep ..................................................................  14 

BAB III METODE PENELITIAN 
A. Desain Penelitian ...................................................................  15 
B. Lokasi dan Waktu .................................................................  15 
C. Variabel penelitian ................................................................  15 
D. Defenisi operasional ..............................................................  16 
E. Populasi dan sampel ..............................................................  16 
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ....................................  17 
G.  Jalannya penelitian ...............................................................  21 
H. Metode pengolahan dan analisis data ....................................  22 
I. Etika Penelitian .....................................................................  24 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian……………………………………………… 26 
B. Pembahasan…………………………………………………. 29 
C. Keterbatasan penelitian …………………………………….. 30 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

 ix

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan ………………………………………………… 30 
B. Saran ……………………………………………………….. 30 

 
 
 
DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

 x

 
 
 
 
 
 
 
 

DAFTAR TABEL 
 
 

Tabel 3.1 Definisi Operasional........................................................................... .  16 
Tabel 3.2. Kisi-kisi kuesioner...............................................................................  18 
Tabel 4.1.  Distribusi Frekuensi Karakteritis Responden Berdasarkan Umur  

 di SDN Purwobinangun Kalasan Yogyakarta  ....................................  27 
Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Siswi Kelas V SDN  
 Purwobinangun Kalasan Yogyakarta  ..................................................  27 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

 xi

DAFTAR GAMBAR 
 
 

Gambar 1. Kerangka Teori .................................................................................... 13 
Gambar 2. Kerangka Konsep ................................................................................ 14 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

 xii

DAFTAR LAMPIRAN 
 
 

Lampiran 1 : Surat ijin penelitian 
Lampiran 2      : Surat  ijin permohonan penelitian Gubernur 
Lampiran 3      : Surat  ijin permohonan penelitian dari BAPEDA 
Lampiran 4      : Surat persetujuan respoden 
Lampiran 5      : Pengantar kuesioner penelitian 
Lampiran 6   : Petunjuk   pengisian  lembar tes 
Lampiran 7      : Karakteristik responden 
Lampiran 8  : Kuesioner penelitian 
Lampiran 9      : Time schedule  
Lampiran 10    : Lembar konsultasi proposal KTI  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi

