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INTISARI 

 

Latar Belakang: Pengalaman dalam upaya meningkatkan penggunaan Air Susu 

Ibu (ASI) selama 15 tahun menunjukkan bahwa hambatan utama penggunaan ASI 

adalah kurang sampainya pengetahuan yang benar tentang ASI dan menyusui 

pada para ibu. Teknik menyusui yang tidak benar dapat mengakibatkan puting 

susu menjadi lecet, ASI tidak keluar optimal sehingga mempengaruhi produksi 

ASI atau bayi enggan menyusui 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran  tingkat pengetahuan ibu tentang teknik 

menyusui pada ibu post partum di Rumah Sakit Panembahan Senopati Bantul 

tahun 2014. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah metode diskriptif, data yang digunakan 

merupakan data primer. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 188 ibu pada 

bulan Desember 2013-Januari 2014. Sampel diambil secara actidental sampling. 

Hasil: Sebagian besar responden berumur antara 20 – 35 tahun, yaitu 73,3%, 

berpendidikan menengah, yaitu responden 53,3%, ibu yang tidak bekerja, yaitu 

63,3% dan sebagian besar responden merupakan ibu dengan paritas multipara 

yaitu 50,0%. Sebagian besar pengetahuan responden tentang posisi ibu saat 

menyusui pada ibu post partum berada pada kategori cukup, 43,3%. Sebagian 

besar pengetahuan responden tentang posisi bayi saat menyusu pada ibu post 

partum berada pada kategori cukup, yaitu sebanyak 14 responden 46,7%.  

Kesimpulan: Sebagian besar responden memiliki pengetahuan tentang teknik 

menyusui pada ibu post partum berada pada kategori cukup, yaitu sebanyak 13 

responden (43,3%). 

 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Teknik Menyusui. 
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Background: experience to improve water use milk mother (breast-fed) for 15 

years show that main obstacle use breast-fed is less sampainya knowledge is true 

for breast-fed and nursed at mothers.Technique lactation improper can result in 

the nipple become scuffed, breast-fed not out optimal so as to influence 

production breast-fed or baby reluctant lactation. 

Objective: to know the picture the level of knowledge mother about the 

techniques nursed at mother post partum in hospital panembahan senopati bantul 

2014. 

Method: a kind of this research is a method of diskriptif, the data used is data 

primary. The number of the population in this research is 188 mother in december 

2013-januari 2014.Samples taken as actidental of sampling. 

Result: most respondents aged between 20-35 years namely last 73,3%, educated 

middle, namely 53,3%, respondents mother not work namely 63,3% and most 

respondents is mother with a parity of multipara 50,0%. Most respondents 

knowledge about position mother when feeding on the post was on category 

enough, partum 43,3%. Most respondents knowledge about the baby while 

sucking on the post was on category enough, partum namely 14 respondents 

46,7%. 

Conclusion: most of respondents having knowledge about the techniques nursed 

at mother post partum be in the prologue and enough, that is as much as 13 % of 

respondents (43,3%). 
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