BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui gambaran kesiapan ibu
primigravida dalam menghadapi persalinan di BPS Wati Subagya Y ogyakarta.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Kesiagpan ibu primigravida dalam menghadapi persalinan sebagian besar
responden pada kategori tidak siap, yaitu sebanyak 20 responden (66,7%).

2. Kesiapan ibu primigravida dalam menghadapi persalinan sebagian besar
responden dengan kesiapan fisik pada kategori tidak siap, yaitu sebanyak
19 responden (63,3%).

3. Kesigpan ibu primigravida dalam menghadapi persalinan sebagian besar
responden dengan kesiapan psikologi pada kategori siap, yaitu sebanyak
17 responden (56,7%).

4. Kesiapan ibu primigravida dalam menghadapi persalinan sebagian besar
responden dengan kesiapan finansial pada kategori tidak siap, yaitu
sebanyak 17 responden (56,7%).

B. Saran
1. Bagi IImu Pengetahuan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dan
pertimbangan untuk mengambil langkah-langkah strategis dalam
menghadapi persalinan pada ibu hamil primigravida di BPS Wati Subagya
Prambanan.
2. Pengelola BPS Wati Subagya Prambanan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebaga masukan untuk
pengelola BPS upaya meningkatkan kualitas dan kuantitas BSP Wati
Subagya Prambanan dan dapat juga sebagai bahan masukan dalam
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memberikan konseling tentang kesiapan ibu primigravida dalam menghadapi
persalinan.
Bagi mahasiswa STIKES Jendral Achmad Y ani Y ogyakarta

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan Prodi Kebidanan
STIKES Jendral Achmad Yani Yogyakarta untuk menambah bahan bacaan
di perpustakaan dan dapat menjadi masukkan untuk memperluas wawasan
mahasiswa Prodi Kebidanan STIKES Jendral Achmad Y ani Y ogyakarta.
Bagi Pendliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai tambahan
sumber referensi dan pustaka terutama bagi peneliti yang akan meneliti
mengenai gambaran kesiapan ibu primigravida dalam menghadapi

persalinan.
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