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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Umur bidan sebagian besar antara 31 – 40 tahun sebanyak 6 orang 

(85,7%).  

2. Lama kerja bidan sebagian besar 15 tahun sebanyak 5 orang (71,4%) 

3. Perilaku bidan dalam pelaksanaan teknik palpasi abdominal sebagian besar 

pada kategori kompeten 57,14% sedangkan kategori tidak kompeten 

42,85%. 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian dapat diberikan saran-saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Puskesmas 

Bidan koordinator Puskesmas hendaknya melakukan evaluasi pengamatan 

terhadap pelaksanaan teknik palpasi abdominal yang dilakukan oleh bidan 

untuk meningkatkan kualitas pelayanan antenatal care secara periodik 

setiap enam bulan sekali. 
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2. Bagi Bidan 

- Bidan lebih banyak mengikuti pelatihan-pelatihan, seminar, dan 

membaca buku-buku tentang kesehatan yang up to date.   

- Agar tindakan menganjurkan ibu hamil untuk mengosongkan kandung 

kencing sebelum dilakukan palpasi abdominal lebih diperhatikan 

- Agar tindakan membantu membaringkan ibu hamil terlentang dengan 

menyangga bagian punggung dengan bantal lebih diperhatikan 

3. Bagi Peneliti  

Penelitian ini dapat dikembangkan lebih lanjut dengan menambah 

menganalisis faktor-faktor yang dapat berpengaruh terhadap pengetahuan 

perilaku bidan dalam pelaksanaan teknik palpasi abdominal seperti 

pendidikan dan pelatihan.  
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